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Trenings- og dressurområder for hund         

Fylke Kommune Sted Ansv. forening Kontaktinfo Åpent fra – til Spesielle regler/ info Gyldighetstid Oppdatert 
 2009 

Gjerde 

Oslo Oslo Hundejordet – 
Frognerparken 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Styggedalen, 
Bogstad 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Huseby Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Grefsenkoll- 
veien 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Isdammen, 
Årvoll 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Nuggerud  
P-plass, 
Ellingsrud 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Lille Wembley, 
Haugerud 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Skraperudtjern Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Hallagerjordet, 
Ljan 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Oslo Oslo Jomfrubråt- 
veien,  
Ekeberg 

Oslo Kommune http://www.frilufts
etaten.oslo.kommu
ne.no/ 

Hele året Åpent for alle, gratis 
Kart finnes på nettsiden. 
Området er skiltet 

Løpende i følge 
forskrift 

 
 

 

Akershus Lørenskog  LJFF Per Hornburg 
22308025-
67177170 

Juni +august  Fornyes årlig. 
Ikke skriftlig 

 X 
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Akershus Asker Semsvannet Asker JFF www.asker-jff.no Hele båndtvang 
tiden 

Åpent for alle, gratis. Ca. 35 
mål. 

  X 

Akershus Rælingen Rælingsåsen Rælingen JFF Britt Einarsen,  
tlf 913 47 214 
www.ralingenjff.com 

21.07-20.08 Treningskort kr 400,-      
medl. kr 200,-. 
Sauerenhetsbevis. 

Løpende med  
1 års 
oppsigelsestid 

 
x 

 

Buskerud Ringerike Vikerfjell Randsfjord 
Fugleh.klubb 

Jens Grini, tlf. 41 
04 04 52,  
http://www.randsfj
ord-fk.com 

21.8 – 9.9 Sauerenhetsbevis.  
Maks 3 treningskort pr. dag 
Medlemmer av Randsfjord 
FHK: kr 100,- 
Ikke-medlemmer: kr 200,- 

  
 

 

Buskerud Hol Geilo Geilo JFF Rolf Mykkeltvedt 
32091598 

21.8.-9.9. 
25.12.-31.3. 

Fuglehunder med 
sauerenhetsbevis 
Treningskort selges hos Geilo 
Sport Kr. 100 pr. dag 500 
sesong 

  
 

 

Buskerud Hol  Storisøyne Geilo JFF Rolf Mykkeltvedt 
32091598 
http://home.no.net/
geilojff/dressur.ht
m 
 

01.07. – 31.10 Ved Ustedalsfjordens utløp 
med atkomst over terskel. 
Området er 27 daa og er 
åpent for alle ikke aggressive 
hunder. Hundene må være 
sauereine.  
Pris: kr 50,- pr døgn/kr 300,- 
sesong. (Geilo Sport) 

 
Gjelder 2007 

 
 

Øy 

Vestfold Larvik Kvelde Vestfold FHK Pål Åsberg 
99281750 
www.vestfoldfugle
hundklubb.no 

Hele året, dog 
begrensinger i 
aug. - sept 
 

Medlemmer. Ca. 100 dekar. Ubegrenset  
 

X 

Vestfold Larvik  Larvik og 
omegn 
hundeklubb 

Randi Holter 
99752060 

Hele året Medlemskap 
250 for sesong 

   

Vestfold Sandefjord Marum Sandefjord JFF Svein Bøe 
33465082 
sveinboe@c2i.net 
 

Åpner når 
kornet er slått 

Medlemmer: sesongkort kr 
600,- døgnkort kr 100,- 
Ikke medlemmer: Sesongkort 
kr 700,- døgnkort kr 200,- 

   

Aust 
Agder 

Tvedestrand Lonatangen ved 
Nes golfpark 

Tvedestrand jff Elling Vidar 
Andersen,  
37162057/9017880
7 

Hele året Ca 120 daa stort område. 
Sesongkort kr 400,-  
Medlemmer kr 200,- 

Uten 
begrensninger 

 
 

 
X 
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Østfold Sarpsborg Bekkhus Sarpsborg og 
omegn JFF 

www.sojff.no      

Hedmark Tynset Kvikneskogen 
vest 

Østerdal 
Fuglehund 
klubb 

www.fuglehundklu
bben.org 

21.8-07.9 Medlem, sauebevis, 5 hunder 
pr. dag, kr 50,- /30,- pr. hund 
høst/vinter 

  
X 

 

Hedmark Alvdal 
 
 

Østkjølen 
 
 

Østerdal  
Fuglehund 
klubb 
 

www.fuglehundklu
bben.org 

15.7-09.09. 
 
 

Medlem ØFHK, sauebevis 
kr 50,- pr hund 
 

  
X 

 

Hedmark  Grønnfjellet Østerdal  
Fuglehund 
klubb 

www.fuglehundklu
bben.org 

21.08. – 07.09. Medlem, sauebevis, 5 hunder 
pr. dag, kr 50,- pr. hund  

  
X 

 

Hedmark Engerdal Sølenstua Privat Sølenstua Camp og 
hytter, tlf 62 45 97 
42 
www.renolen.no/s
olenstua 

15.5-1.11 4,5 km2 
Tilrettelagt for brukshunder 

  
 

 

Hedmark Engerdal Bårfjell Hedmark/ 
Oppland 
fuglehundklubb 

Morten Sørensen,  
tlf 909 33 869  
www.hedopp-
fhk.org 

1.7-20.8 
og april måned 

Fjellterreng ca. 7km2.  
Åpent for alle.  
Dagskort kr 30,- sesong kr 
250,- 
Sauerenhetsbevis. 

Til 2013 X 
 

 

Hedmark Trysil Bittermarka Trysil 
fellesforening. 

Dag Berget 
62449920 

1.1 – 31.3.+ 
21.8-3.9. 

50 % rabatt for medl. 
Dagskort kr 50,- sesong  kr 
200,- 
 

31.12.08  
 

 

Hedmark Løten Nordhue NVK-Hedmark 
Hed-Opp 
Fugleh. klubb 

Sigurd Berg, NVK 
99228020 
Tore Wollan Hed- 
Opp 95048682 
www.hedopp-
fhk.org 

17.05 -31.12. Åpent for alle, maks 3 
hunder/fører 
Krav om sauebevis 
Priser: dag 70/110, sesong 
450/650 (medl. 
HEDOPP/ikke medl.) 
800 daa myr/skog 
 

Til 2014 X 
 

X 

Hedmark Kongsvinger Nordre Øyungen Kongsvinger 
JFF 

Svein Birkeland 
Tlf  62825278 
http://www.kongsv
ingerjff.no/hund 

01.7-20.8. Sauerenhetsbevis 
30/60 dag – 150/200 sesong 

  
 

 

Hedmark Eidskog Dressurområdet Privat www.dressurhund.co Hele året Alle typer hund. 5 daa stort.   X 
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Eidskog m Årskort kr 300,-, dagskort kr 
10,-. Belysning og mulighet 
for varmebrakke. Mulighet 
for duetrening og felt (skog). 

 

Møre og 
Romsdal 

Molde Moldeheia Molde JFF Tor Steigedal 
91164147 
www.moldejff.no  

Åpent  
1. 08 – 31.03 

Sauerenhetsbevis. 
Stengt søndager 
Pris medl/ikke medl kr 100,-
/200,- for sesongkort 

Til 2017  
 

 

Møre og 
Romsdal 

Fræna Varholen, 
Hundegården 

Fræna jff Roger Hustad 
91177884 
www.fjff.no 
 

Hele året Ca 30 daa.   
Gratis for medlemmer i 
NJFF.  
Andre: årskort kr 300,- 
Regler for bruk er slått opp 
ved inngangen til området. 

  
 

X 

Oppland Søndre-Land Fuglerud 
hundetrening 

Privat Hans Petter 
Lomsdalen,  
Tlf 917 53 600 /   
61 12 87 95 

Mai – 
september / 
oktober 

50 mål inngjerdet. Kr 100 pr 
hund per dag. Pris etter avtale 
ved flere hunder. Mulighet 
for duetrening kr 
 350 pr/time.11 mil fra Oslo 

  
 

X 

Oppland  Torpa statsalm. Torpa fjellstyre  21.8-14.9 For alle - elghund    
Oppland Gausdal Gausdal statsalm   21.8-14.9 For alle - elghund    
Oppland Øyer Øyer statsalm. 

Nord-Tretten JFF 
Øyer/Tretten jff  21.8-10.9. Innenbygds + de som har jakt 

i Øyer k 
Elghund/harehund 

   

Oppland Ringebu Imsdal statsalm Ringebu-
Fåvang jf 

Dyrebua  
v/Gudbrand 
Haugen, Ringebu.  
Tlf 61 28 09 14 

21.8-15.9. For elg- og harehunder.  
Grensene er inntegnet på 
Turkart for Ringebu. 

   

Oppland Vågå Langmorkje 
statsalm 

Vågå fjellstyre  21.8-15.9. 
1.11.-31-12 

Innenbygds + de med elgjakt 
i kommunen 

   

Oppland Lesja Lordalen statsal 
Dalsida statsalm 

Lesja fjellstyre  21.8.-14.9. De med elgjakt     

Oppland Sør-Fron Fron statsalm Fron fjellstyre  21.8.-10.9. 
1.11.-31.12. 

For alle 
Elghund 
 

   

Oppland Gausdal Gausdal statsalm 
Grytlia 

Gausdal 
fjellstyre? 

 21.8-12.9. For alle - harehund    

Oppland Øyer Krigsfjell/Hitfjell Øyer-Tretten http://www.otjff.no 21.8.-10.9. Harehund og fuglehund    
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JFF 
 

/ 
 

 

Oppland Øyer Måsåmyran Øyer/Tretten 
JFF 

http://www.otjff.no
/ 

21.8.-10.9. Fuglehund 
 

   

Oppland Lesja Dalsida statsalm 
Gautsjøen 

Lesja JFF  1.9.-14.9.? Fuglehund 
 

   

Oppland Ringebu Ringebu Østfjell 
statsal, Breijordet 

Ringebu 
fjellstyre 
www.fjellstyre
ne.no/ringebu. 
 

Bensinstasjoner og 
butikker i Ringebu 
og Fåvang 

21.8.– 24.9. Fuglehund 
Pris: kr 50,- pr. hund/døgn 
Areal: ca 15000 da. Grensene 
er inntegnet på Turkart for 
Ringebu. 

   

Oppland Dovre Hjerkinn fjellstue 
Utmåling, 
Kvitdal 

Dovre fjellstyre 
www.fjellstyre
ne.no/Dovre 
 

Kortsalg: Hjerkinn 
Fjellstue, 
Furuhaugli 
Turisthytte, 
Hageseter Turist- 
hytte og Brødr. 
Dalløkken i Folldal 

21.8-10.10 + 
1.1.–31.3 

1 døgn kr 60 pr hund, 3 døgn 
kr 110 pr hund, sesong kr 300 
pr hund 

   

Oppland Dovre Nord for 
Hjerkinn stasjon 

Dovrefjell FHK Kjell Hage,  
tlf 61 24 12 73 

April og fra 15. 
juli 

Organisert trening tirsd, 
fredag (kl 18), lørdag og 
søndag (kl 11). Åpent for 
alle. Sesongkort kr 300, 
dagskort kr 100,- 

Til 2009   

Oppland Fåberg Fåberg Østfjell 
statsal Neverfjell 

Fåberg 
Østsides JF 

 21.8.-10.9. Fuglehund    

Oppland Øystre Slidre Ø S statsalm Østre Slidre 
JFF v/Knut J 
Moen 
61340012 

 21.8.- Fuglehund    

Oppland Vestre Slidre V S statsalm-
Syndin 

Vestre Slidre 
JFF 

 21.8.- Fuglehund    

Rogaland Stavanger Sirkustomta på 
Åsen 

Stavanger  
kommune  
 

 Hele året Åpent for alle, gratis 
Ca 10 daa stort lufteområde 

  X 

Rogaland Stavanger Hundesletta Stavanger 
kommune 

 Hele året Åpent for alle, gratis. 
Ca 130 daa 
Merkete grenser 
 

Permanent X  
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Sør-
Trøndelag 

Melhus Vassfjellet Nordenfj. FHK Steinar Dahl 
tlf 952 00 805 
www.nordenfjelds
kefk.no 

25.7-20.8. Dagskort kr 60,-. 
Sauebevis må medbringes. 
Fredager med instruktør 
tilstede 

  
 

 

Sør-
Trøndelag 

Røros Vola Røros JFF/ 
Røros 
hundeklubb 

Rune Høsøien 
Tlf 924 35 068 

15.07 – 20.08. Åpent for alle. Ca 4 km2 
Grensene merket med stolper. 

Til 2008   

Nord-
Trøndelag 

Namdalen Brannfjellet Namdal 
fuglehundklub  
 

Bjørn Dahl, 
90822722 
www.namdalfhk.or
g 

01.08 –  
09.09 

Selvbetjent 
Sauebevis 

Til 2010  
 

 

Nord-
Trøndelag 

Namsskogan  Grøndalstunet 
AS 

Kåre Vik 
74334090 
www.grondalstune
t.no 

15.7.-10.9 7 km2 

Sauebevis  
Kr 50-dag, 75- uke, 200,- ses.  

permanent   

Nord-
Trøndelag 

Meråker Kopperå AS Meraker 
Brug 

Jakob Haugen,  
Tlf 992 32 533 
www.merakerbrug.n
o 

15.7-1.9 Alle typer hund. 
Sauerenhetsbevis. 
4 km2. Dag kr 80. 

   

Nord-
Trøndelag 

Steinkjer Heia, Ogndalen Inn-Trøndelag 
FK 

http://www.itfk.no/ 15.07-9.10. Sauebevis, vaksinasjonsattest 
Faste treningstider 

   

Nord-
Trøndelag 

Verdal Markavola Inn-Trøndelag 
FK 

http://www.itfk.no/ 1.08.- 07.09 Sauebevis. Faste treningstider    

Nord-
Trøndelag 

Snåsa Ismenningen 
dressurområde 

Snåsa jff Aage A. Berg, 
Tlf 414 49 923 
e-post: 
aage.berg@allskog
.no 
 

15.07.-01.09. Sauebevis, vaksinasjon og 
reg. bevis må forevises 
Faste treningstider 
Sesongkort medl/ikke medl: 
200,-/300,- weekendkort kr 
150,-: 

   

Nordland Fauske Sulitjelma Statskog 
Nordland 

Arne J. Gravem 
75647787 
 

1.7.-20.8. Sesongkort kr 100,- Til 2013   

Nordland Rana Heinbergelva Rana JFF Øyvind Karlsen 
tlf 470 39 275 

1.8.-20.8. Medl. JFF Til 2009   

Nordland Bodø Heggmoen Bodø JFF Bjørn Ove Moum 
92612463 
www.bjff.no 

Hele året 
unntatt  
1.4 – 10.5 

Alle hunder har adgang    

Nordland Vefsn Steinlikammen Vefsn JFF Geir Skjei 
tlf:75189599   

1.07-1.04  Til 2010   



21.07.2009 

Troms Senja Kaperdalen/Svan
dalen 

MTFHK Rune Hoholm 
Tlf 913 35 546 
www.fuglehundklu
bben.com 

15.07.-01.04. Ta kontakt med 
kontaktperson Sauebevis 
kreves 

Årlig  
 

 

Troms Harstad Tennevannet/ 
Moallmenningen 

Harstad JFF Per Emil Hansen 
tlf 91193361 
http://www.harstad
jff.no/ 

Hele året Medl./ikke medl 300,-/450,- 
Sauebevis, 
Gjestebesøk etter avtale  

Til 2018  
 

 

Troms Harstad Heggenkollen HVFK Richard Sletten 
99529605 
www.hvfk.org 

Hele året For medl.   
 

X 

Troms Tromsø Kroken Tromsø 
Hundeklubb – 
fuglehund- 
gruppa 

 
http://www.tromso
-hundeklubb.no 

1.07.-20.08. Medlemmer, kr 50,-andre, kr 
200,- for sesongkort.  
 

  
 

 

Finnmark Porsanger Lævdnjavarri Lakselv JFF og 
Vest Finnmark 
FK 

Idar Langmyr 
Tlf 917 92 555 
www.vffk.no 

15.7.-1.4. 
 

Hensyn til militær aktivitet Ingen 
tidsbegrens 

  

Finnmark Vadsø Andersby Vadsø jff http://dev.netster.n
o/vjff/ 
 

1.7-8.8. Sauebevis, Evt. stengt 
område pga reindrift er 
markert med rødt oppslag på 
oppslagstavlen. 

  
 

 

Finnmark Berlevåg Veidnes FKF Henry Meyer 
Olsen 
78980817 

     

Finnmark Sør-Varanger Rundvassli Sør-Varanger 
JFF 

www.svjff.com 10.7-20.8 Bevis for renhet på sau / rein. Ingen 
tidsgrense 

  

Finnmark Alta Reipas VFFK www.vffk.no  Se info på nettsidene Inntil videre  X 
Finnmark Alta Joatka Alta jff og 

VFFK 
www.vffk.no 
 

Fra 18.07.-
20.08 

Sauebevis. 
Krav til bruk av jaktdekken. 
Sesongkort: medlem i  
Alta jff/VFFK, kr 100,- 
Andre: kr 200,- 
Kort kjøpes i sp. forretninger 
i Alta 

  
 

 

 


