Pakkeliste

Tykk ullgenser, ullsokker, lue, skjerf, votter, anorakk/ytterjakke, ekstra skift, lommelykt, penn og papir, kopp, tallerken og bestikk 1,5 ltr. Drikkevann, frukt, sjokolade eller lignende sovepose, ”nattøy,” undertøyskift, toalettsaker, og isfiskeutstyr hvis du har

Hvordan pakke sekken?

Når du skal pakke sekken, er det viktig å huske at du skal bære den på ryggen hele turen - så den må være så lett som mulig. Pakk ikke med deg for mye unødvendig "pakk", men pass samtidig på at du får med deg alt du trenger. 

Følg pakkelista, og PAKK SEKKEN SELV!! Det er helt greit at noen voksne hjelper deg med pakkinga, men det er også kjempeviktig at du selv vet hvor alt er og hvordan man får tak i det. Er du i tvil, kan du "prøvepakke" sekken og se om du finner og får tak i ting før du drar på tur. 

Tunge ting pakkes innerst og nederst i sekken. Dette gjør at de "trekker mindre" og dermed føles lettere enn hvis de pakkes øverst og ytterst. Pass på å feste eventuelle løse ting utenpå sekken godt. Ting som henger og dingler bakpå sekken gjør det utrolig slitsomt å gå.  

Ublandet saft, "Rett i koppen" og lignende er det veldig lurt å ha med. Det smaker godt, veier lite, og kan drikkes varmt hvis man blir litt kjølig på kvelden. 

Hvordan kle på seg?

Du ønsker ikke å fryse, du ønsker ikke å koke, du vil være akkurat passe varm når du er på tur. Dette er en utfordring fordi vi både beveger oss og står stille. I tillegg påvirker været hvor varme eller kalde vi blir. 

Hovedregelen er at mange tynne lag med klær er best. Da har du muligheten til å enkelt regulere varmen underveis. Ullundertøy innerst, så et varmt lag (for eksempel fleece) og en vind-/vanntett jakke og bukse ytterst. 

"PUTT PÅ LOKKET". Tre fjerdedeler av varmetapet går fra hodet. Det er derfor viktig å huske lue - uansett årstid. Fryser du på kroppen, hjelper det faktisk å ta på seg en lue. 

Ekstra skift

For å holde seg varm, er det viktig å ha med seg et tørt skift. Om du blir svett på vei opp, må du skifte til en tørr genser når vi kommer fram - ellers blir du iskald. Det er også lurt å ha en ekstra varm genser som du kan ta på deg så fort du blir kald - enten når vi slutter å gå eller når temperaturen faller på kvelden. 

Noe av det verste som finnes er å være kald på føttene. Husk derfor å ha med ullsokker som du kan skifte til hvis du blir våt eller kald på føttene. 

Våte klær kan tørkes - det er derfor unødvendig å ha mer enn ett ekstra skift.

