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HUNDEFORAVTALEN

SPORTSMAN °S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT
AV LEDENDE PRODUSENTER | TYSKLAND OG USA.
DE BESTE RAVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFOR SOM
GIR DE BESTE RESULTATER BADE FOR DEG OG HUNDEN.

) )
SPORTSMAN;S SPORTSMAN;S
PRIDE

MAINTENANCE ADULT
S A N

SENIOR & LIGHT

SUPER PREMIUM DOG FOOD
S PROTEI = 9% FAT

Det lpnnsomme

m@ef/

Hay kvalitet
Lav NJFF pris
100% forngyd garanti
Fritt levert 2 paller ass.
Inntekt til foreningen
Premie-/sponsorfond

foreninaen kan benvite Hunder over hele landet
o g Y féres daglig med
seg av ved arrangement Sportsman s Pride

e [a famninym veere din fo’rkwrﬂna@r o
SPOR ‘

www.porthos.no IR




Lederen
HAR ORDET

| disse spesielle koronatider har mange av vare aktiviteter farste
halvar matte avlyses pa grunn av restriksjoner og tiltak, og dette har
omfattet bade NJFF, fylkeslag og vare foreninger. Dette har selv-
falgelig skap frustrasjon blant mange, hvor skytebaner ble stengt,
fiskearrangement ble stoppet, og mange andre aktiviteter ble avlyst.
| april maned begynte noen av tiltakene & mykes opp, og vi haper at
de fleste aktiviteter kommer gar som planlagt etter sommeren, og at
dette kan redusere noe av inntektstapet for foreningene. | tillegg for
deg som medlem vil gjennomfgring av hastens planlagte aktiviteter
kunne gjgre at man kommer i gang igjen, og benytter foreningenes
muligheter.

Vi ser at det i disse dager er mye folk i skog og mark, og de fleste vil
nok tilbringe sommeren i Norge i ar. Jeg tror dette vil gi foreningene
en unik mulighet til & kunne presentere sitt eget omrade og mulighe-
ter via egen Facebook- og webside ovenfor bdde medlemmer og ikke
medlemmer, for derav a skape blest om de fiske- og turmuligheter i
foreningens omrade. Hva med i tillegg & kunne bruke og presentere
en ngkkel hundre bater, og samtidig gjennomfgre og gi litt informa-
sjon om en sporlgs ferdsel i naturen. Hvis man ogsa benytter lokal-
presse til & fremme dette, vil jo dette gi muligheter til blant annet

a kunne selge flere fiskekort. Mange av vare foreninger har gjen-
nomfart kultiveringstiltak i vann, elver, og bekkefar, og det er mange
muligheter til & kunne fa en grov grret pa kroken, eller bare nyte
stilheten i lyngen med markstanga og abborfiske. Med en avlysning
av Fiskesommerarrangementet kan man jo satse pa fiske i sommer
med Jakt- og fiskeglede til alle — for alltid!

Skitt fiske, og god sommer!!!!

Bjorn M.

Fylkesmesterskap

Det gjenstar to FM pa fiskesiden til hgsten. FM Meite har
dato 9. august og FM Sjgfiske den 13. september. FM Meite
arrangeres av Udnes JFF pa Finnholtsjgen og FM Sjafiske
arrangeres av Baerum sportsfiskere pa Sjestrand i Asker. Vi
ma selvfglgelig avvente retningslinjer fra myndighetene, men
haper i det lengste at disse lar seg gjennomfare. Nar dette
er avklart, vil vi informere om det pa fylkeslagets nettside og
Facebook.
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NORGES JEGER-
OG FISKERFORBUND

Organisasjonen:

Styret i NJFF Akershus

- med ansvarsoppgaver

Leder Bjern Mathiesen
bm@elflex.no

90948290

@konomi-Foreningsleftet

Nestleder Inge Mork

inge.mork@online.no

Jakskyting/jaktfelt
Johnny F. Andersen
johnny.a@online.no
Rifleskyting/hund
Ungdomsansv. Claus Tornsberg

Styremed!.

99216899

90245118

98409575

claus.tornsberg@gmail.com
Barn/Ungdom-Hagleskyting

Kvinnekont.  Kari Mikkelrud 90662455
kari@mikkelrud.no
Kvinne/jakt
Styremed|.  Vibeke Kristiansen 92442155
vibbe84@gmail.com
Styremed!. Bent Olav Nydahl 91315066
bn@btrr.no
Fiske/kalking
Styremed|. Per Steinar Slang 95082363
persteinarslang@gmail.com
Rowviltkontakt
Styremed!. Erik Andreassen 91836112
erik.andreassen3@outlook.com
Organisasjonskontakt
Varamedl!. Bjorn Magne Berge 45141880
bjornmberge@icloud.com
Varamedl!. Endre Stakkerud 90599920
endre-st@online.no
Varamedl. Janne Gregersen 46621633
jcg_nails@hotmail.com
Kontaktpers. Per Rune Stav 95134712
akershus@njff.no
Fylkesinstruktorer
Hagleskyting Jesper Maj Larsen 92048900
Aversjon Johnny F. Andersen 90245118
Ettersgk Kjell Disenbroen 91171735
Rifleskyting ~ Hans Olav Retterud 48061408
Jakthund-
dressur Liv Anine Imset 93499996
Fluekasting ~ Bent Nydahl 91315066
Org.opplzering Erik Andreassen 91836 112
Administrasjonen 63998275
Fylkessekretaer Per Rune Stav 95134712
Fagkonsulenter
Knut Magnus Wold 46932939

Fylkessekretaerens HIGRNE

Fylkessekretzerens hjagrne

Vi er na snart halvveis i 2020 og den spesielle situasjonen vi er i
har preget oss alle. Ikke minst satt en demper for alle vare ak-
tiviteter, som definerer mye av det vi star for som organisasjon.
Stenging av skytebaner har ikke bare medfgrt trenigsstopp, men
0gsa tatt vekk inntektsgrunnlaget for mange foreninger. Med
trenigsstopp og forbud mot arrangementer var det naturlig nok
ikke mulig & fa gjennomfart fylkesmesterskap i jaktskytegrenene.
Arranggrene av FM har selvfglgelig mulighet til & utsette stevner
til senere pa sommeren og hgst i hap om at dagens situasjon skal
bedre seg, men uten et treningsgrunnlag har alle valgt a avlyse.
NM i jaktskytegrener er ogsa bestemt avlyst for 2020. Bjgrke-
langen JFF som skulle ha arrangert LM lerduesti den 2. mai har i
farste omgang utsatt stevne til 9. august.

NJFF sentralt har gjennom vinteren veert i dialog med Miljgdirek-
toratet om alternativ lgsning for storviltpraven og jegerpraven.
Nar vi skriver bladet i slutten av april har man ikke konkludert med
en lgsning for noen av disse aktivitetene, men mye tyder pa at
storviltprgven ikke vil bli gjennomfart pa vanlig matet i 2020. Det
vil bli lagt ut informasjon fra NJFF og fylkeslaget sa fort vi har fatt
en avklaring, bade pa skytevirksomheten og gjennomfaring av
jegerprgven.

Med ny medlemskapskategori «Familiemedlemskap» skulle 2020
vaere familiens ar med et vel av aktivitetstilbud over hele landet.
Nar vi nd ikke far organisere stgrre aktiviteter far den 15. juni ha-
per jeg at foreningene kan flytte sa mange aktiviteter som mulig
til etter den dato i hap om lettelse i restriksjonene. Nar det er sagt
sa er det viktigste at vi alle fglger myndighetenes rad og anbefa-
linger slik at flest mulig holder seg friske og at dette gar fortest
mulig over.

Jeg vet at mange foreninger har vist kreativitet og funnet alterna-
tive og nye aktiviteter som er i trad med de retningslinjer som til
enhver tid gjelder. Nar det er sagt sa er det viktig at vi ikke blir sa
kreative at vi havner i grasonen eller utenfor de regler som er satt.
Husk at dette er en dugnad som angar oss alle. Desto flinkere vi er
na, jo fortere gar dette over.

Det er viktig at vi ikke stopper opp helt, men fortsette a planlegge
fremtidige aktiviteter, slik at nar dette gar over sa star vi klare til
full aktivitet.

Sommeren star for dgren og vi ma nok belage oss pa en norges-
ferie i r, men vi har fremdeles et utall av muligheter til & ha et
aktivt friluftsliv.

Hold dere friske og ha en riktig god sommer!

Per Rune Stav



Nye Ilgsninger for salg av

jalCRogRfislkelkont

Tekst og foto Knut Magnus Wold

Det kommer stadig flere tilbydere
av lgsninger for salg av jakt og
fiskekort inn pa det norske marke-
det. Det kan vaere seg apper, SMS

lgsninger og andre elektroniske
lgsninger. | utgangspunktet er det

mange ofte skissert gode Igsninger,

som er enkle i bruk for bade kunde
og tilbyder. Den ledende leveran-
deren i Norge i dag er tjenesten
inatur. Norges Jeger og Fiskerfor-
bund er del-eier i inatur, og her
kommer utfordringen. Dersom

en lokalforening velger en annen
lgsning enn de som tilbys gjennom
inatur, er de med pa a stotte en
konkurrent som ikke er tilknyttet
NJFF. Det taper alle medlemmer

i NJFF pd, pa sikt. NJFF Akershus
oppfordrer derfor alle som selger

jakt eller fiskekort til & holde seg
til inatur, sd langt det lar seg gjere.
Sammen er vi sterkere enn hver for

Oss.

Viltilbyr
GRATIS
TANNSJUEKK S
aret rundt

Din firbei

Veterinaerforening.

CHO®

i trygge hender hos oss! /.
Vi er sertifisert av Den Norske |/

Jessheim Dyreklinikk

Saga Senter, Dampsaga Allé 4A, 2053 Jessheim | '
www.facebook.com/JessheimDyreklinilkk
www.jessheimdyreklinikk.no

Velkommen til var topp moderne klinikk
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Kvilinmesaising, hva er det?

Tekst Johnny F. Andersen

Bjerke Jeger- og Fiskerforening
har gjort noe med det. ...

Det blir snakket om kvinnesatsing
i en lang rekke foreninger. Noen
far det til og har meget godt fo-
kus pa dette med kvinnesatsing.
| Bjerke JFF er det ikke snakket sa
mye om dette, men foreningen
har allikevel «tradt» til — for ikke
mindre enn 4 av 9 styremedlem-
mer er kvinner!

Bare 2 ar far foreningen runder
100 ar ble det pa siste arsmgte,
25. februar for fagrste gang valgt
en kvinne i lederposisjonen; Silje
Laveg en ivrig smavilt- og ra-
dyrjeger, som ogsa har Kleiner
Mdinsterlander som sin jakthund.

Pa neste styreplass finner vi Linn
Solli som har vaert foreningens
sekretaer i en arrekke allerede, iv-
rig innlandsfisker og naturbruker.

Marthe Yvonne Hoff.

Hun har jegerpraveeksamen og

har deltatt pa div radyrjakter. Av
hund har hun Alaska Husky. Hun
er ogsa sterkt delaktig i forenin-
gens info service.

Marthe Hoff rykket opp fra vara
plass til styret med dedikert
ansvar som studieleder og som
kommunikasjonsansvarlig for for-
eningens hjemmeside, facebook

Silje Laveeg.

Fotokonkurranse!

Send inn bilder av sommerens aktiviteter og bli med i trekningen av flotte premier. Kriteriet for bildene er at de skal
ha noe med Norges Jeger- og fiskerforbund sine aktiviteter og gjgre. Tenk; fiske, dyr, natur, tur, camping, frilufts-
glede, Familie pa tur, villmark osv. Bilder ma sende til akershus@nijff.no innen 15. august. Vinnere kunngjgres i lgpet
av august. Mer informasjon vil bli lagt ut pa fylkeslagets hjemmeside og Facebook. Husk navn pa den som har tatt

bilde!

Linn Solli.

0g SMS lIgsningene. «Harajeger»
med Dunker som fglgesvenn.

Marita Evendsen er styremedlem
som barn- og ungdomsansvarlig.
Ivrig naturbruker med jegerprg-

veeksamen som gleder seg til sin
farste jakt til hasten. Har jobbet

mye med barn og ungdom tidli-
gere, utdannet sykepleier og har
mange spennende planer rettet

mot barn og unge fremover.

lkke nok med at styret er godt
representert av kvinner, men ogsa
jakt- og jakthundutvalget bestar
av 3 kvinner, hvorav 2 av disse er
LI aversjonsinstruktarer og den
tredje er under utdanning til LI
dressur instrukter.

Det tradisjonelle og svaert sa
servicebetonede utvalget, arran-
gements utvalget som beman-
ner kiosk, kaffe, vaffelpresse og
pwlsekoking bestar av ja; fire
mannfolk!

Vi ber om rett til & publisere bilden pa nettsiden til NJFF- Akershus og i publikasjoner som bla Akershusinfoen.



Profesjonelle jaktradioer

Zodiac Team Pro
Waterpoof

Robust og enkel menystyring
Hviskefunksjon

Vanntett (IP67)

Lang driftstid med 2200 mAh batteri

BEST | TEST 2019

Jeger, hund & vapen utg. 8

ZODlA_l :

Rastn Snlarnas - Jeaiop mocr CED

Zodiac Neo

Robust og brukervennlig jaktradio
Stort og tydelig display
Hviskefunksjon

Zodiac Neo BT

Blatann

Robust og brukervennlig jaktradio
Stort og tydelig display
Hviskefunksjon

ZODlA_l :

Rastn Snlarnas - Jeaiop mocr CED

Hytera PD685GMD

Brukervennlig og robust radio

GPS

Man Down

Digital/analog

Lettlest og lyssterkt LCD fargedisplay
Vanntett (IP67)

Flaenbakken 2, 2070 Raholt
TIf: 90 96 90 96

www.radiocom.no

\
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Digitale aktiviteter

for barn og unge med Bjerkelangen Jeger- og fiskerforening‘

Vi skal gstover i vart fylke, nesten
helt mot grensen til Sverige. Der
ligger det en kommune som heter
Aurskog Hgland. Hjemkommunen
til Bjarkelangen JFF. En mindre
forening som har i overkant av 200
medlemmer. Som for alle andre
foreninger har aret 2020 sa langt
blitt helt annerledes enn det som
var planlagt.

Det var planlagt over 30 familie-
0g ungdomsaktiviteter bare farste
halvdel av 2020. Og allerede i janu-
ar var vi godt i gang med avviklin-
gen av de forskjellige aktiviteter. Vi
rakk og ha en 3-4 aktiviteter som
vi hadde planlagt fer det blei bom
stopp, sier Magdalena Maj larsen
nar vi spagr om hva som er planlagt
for 2020.

Det var andre uka i mars at vi
skjgnte at dette skulle bli helt
annerledes kommer det fra Kevin
Sterner.

Ungdomsgruppa i BJFF jobber tett
med jentene i familiegruppa (som
bestar av Camilla, Gabriella og
Marthe) og det er planlagt mange
felles aktiviteter som skulle gjen-
nomfgres sammen med jentene.
Det tok noen dager med utveks-
ling av ideer om aktivitet far vi
kom med farste forslag. Litt skri-

Gjett batta.

8

ving med Hvalstad sentralt og til-
latelse til omdisponering av tildelte
midler og sa var vi i gang.

Gjettekonkurranse/Gjett bgtta. Et
utrolig enkelt konsept der en fyller
et glass eller bgtte med et gitt
antall patroner eller noe annet og
tar bilder fra forskjellige vinkler og
legger ut. Deretter kunne alle barn
0og Unge mellom 0-26 dr tippe
antallet, de minste fikk selvfalgelig
hjelp av sine foresatte. Det har blitt
mange tippekonkurranser og vi har
delt ut i overkant av 15 jaktkniver
bare pa denne aktiviteten. Pa det
meste har vi hatt over 50 barn og
unge fra forskjellige steder i Norge
som har gjettet pa antallet patro-
ner

Farste runden var praverunde,
Hvor vi pravde litt forskjellig Men
vi fikk bra med respons og derfor
fortsatte vi med dette gjennom
hele mars og ut Pasken. Etter noen
forsgk pa andre plattformer fant
vi ut at denne type aktivitet egner
seg best pa Facebook. Premiene
som vi brukte, var jaktkniv og

vi har sendt kniver bade sgr og
nordover i vart langstrakte land
sier en forngyd Jesper Maj larsen.
Sistnevnte er Ungdomsleder i
foreningen.

Men dette er ikke eneste aktivitet
Bjarkelangen jff har kjert som digi-
tal aktivitet denne varen.

Ja det stemmer, kommer det fra
Magdalena. Vi gikk til anskaffelse
av et Quiz program som egner seg
pa digitale plattformer enten en vil
kjore dette fra egen hjemmeside
eller Facebook. Programmet heter
Code Rubik inc. (betalingsprogram)
Og det lar oss lage forskjellige
spgrsmal som settes opp som en
digital sparrerunde med flere svar-
alternativer.

Her kjarte vi dette som «Kevin
utfordrer deg» de farste 3-4
rundene med 20 sparsmal. Qui-
zen ble godt mottatt og vi byttet
pa a bruke fiskesett og jaktkni-

ver i premier Pa det meste har vi
hatt nesten 150 deltagere pa en
quizrunde. Programmet samler inn
svar og info om deltagerne, lar oss
sortere ut de med flest riktige svar
og trekker automatisk ut en vinner.
Vi har sendt fiskestenger bade sar
og nord i denne aktiviteten ogsa
kommer det fra en tilsynelatende
forngyd Kevin som har vaert quiz-
master pa mange av sparsmalene.
| selve pasken hadde vi 2 forskjel-
lige aktiviteter. Et av oppleggene
var blanding av Fiskesommer og
familieaktiviteter. Vare medlem-
mer ble utfordret til 4 ta med noen
som ikke var medlem pa fisketur,
her skulle de vaere ambassadgrer
for var forening samtidig med at
man delte de gode stundene. Bjar-
kelangen jff stilte med fiskestenger
og annet utstyr (Vi takker til NJFF
Buskerud og Knut Johan Ruud for
sluker og kroker). Vi spanderte
stengene pa alle som meldte seg
inn Bjarkelangen JFF, etter a ha
vaert med vare medlemmer pa
fisketur.

Den andre aktiviteten i pasken

var den store skattejakta, Denne
aktiviteten ble ogsa kjart som
kontaktlgs digital aktivitet, forskjel-
len her var at en mdtte ut i Bjarke-
langen tettsted og finne postene




for a fa sparsmalene. Vi brukte
gratis programmet Turf Hunt som
en finner som app i de forskjellige
app stores. Dette programmet lar
oss lage det antall poster vi gnsker
I et gitt omrade med spgrsmal som
en far nar en kommer i naerheten
av posten. Man kan regulere opp
0g ned pa avstander og mye an-
net. Deltagerne far poeng for 4
finne posten og for sparsmalene
de klarer. Men generelt sett vil vi
si at det er et enkelt program som
er lett & lzere seg og anbefales. Vi

horalem

Tekst og foto: Knut Magnus Wold

Fylkeslaget har et pdgdende
prosjekt i fire bekker tilknyttet
Rasjgen i Nannestad og Nittedal.
Dette prosjektet skal se pa effek-
ten av redusert bruk og full stans
i kalking og hvilke effekter dette
har pa grretproduksjonen i bek-
kene. Et ledd i undersgkelsene er
a falge arretene pa individ niva.
Altsa blir sparsmalet hvordan fal-
ger man en fisk? Gyter grreten i
samme bekk den vokste opp, selv
om vannkvaliteten gar ned? Byt-
ter yngelen bekk? Bruker stgrre
fisk ogsa bekkene, utenom gyteti-
den? Disse og flere spgrsmal kan
man fa konkrete svar pa gjennom
a falge arretene individuelt. Det
finnes flere lgsninger for hvordan
man griper det an. Floy merker
er benyttet i flere andre prosjek-

nr. 2/2020

fikk tips om denne appen av en av
vare vennskapsforeninger i Roga-
land, Takk til Anita og gjengen
hennes i Vindafjord.
Oppsummert etter pasken fikk vi
22 nye medlemmer med de som
ble konvertert fra enkelt hoved-
medlem til familie medlemskap,
Nye medlemmer og nye familier
som meldte seg inn.

Klart det koster noen kroner a
kjope 60 fiskestenger og over 30
jaktkniver som man bare deler
ut, men dette er en innvestering i

Tlge enm Fisk?

ter. Et floy merke er en plastbit
med et nummer pa, som festes

i fisken, som regel ved ryggfin-
nen. Fordelen med floy er at det
er lett og se at fisken er merket
og man kan lese av nummeret pa
merket, uten noe utstyr. Bakdelen
er at man ma gjenfange fisken
og fysisk holde den i handen for
a kunne lese av nummeret. Man
kan da heller ikke gjare rede for
hvor fisken har oppholdt seq i
tidsrommet mellom merking og
gjenfangst. En annen utfordring
med floy er jo de mindre fiskene,
da merkene blir for store i forhold
til kroppsstarrelsen. Prosjektet pa
Rasjgen skulle jo falge bade yngel
pa bekken og de starre grretene.
Lasningen ble PIT-tags. Dette

er id chiper, lik de som settes
benyttes til & ID-merke hunder.
Fisken bedgves og det settes inn
en PIT-tag i bukhulen. Bakdelen
med denne typen merking er

at det kreves eget utsyr for a

lese av nummeret i merket. Slikt
utstyr kan vaere bade handholdt
og stasjonaert. Pa Rasjaen er det
montert antenner i de fire bekke-
ne ved innlgpet til Rasjgen. Disse
driftes gjennom solceller og kan
registrere fisk ut og inn av bek-

fremtiden og friluftsbasert fritid for
barn og unge. | alle foreninger er
det slik at det stadig kommer nye
medlemmer inn og noen gar ut. Sa
far vi ha som mal a fa inn litt flere
enn det som gar ut samtidig med
at vi forsgker & senke snitt alderen
kommer det fra trioen i Ungdoms-
gruppa som star klare til & lage nye
aktiviteter for sommeren 2020 om
det blir ngdvendig.

Bildene har vi lant fra BJFF sin sider.

kene, med tid og dato. Det vi har
sett til na er at grretene, bade de
starre gytefiskene og de mindre
rekruttene faktisk bytter bekker
litt om hverandre. Flere grreter,
bade hann og hunn fisk, store og
sma byttet bekk fra ar til ar, men
det var ogsa en betydelig andel
som ble igjen i bekken, der de var
merket aret fer. | skrivende stund
er ikke alle data ferdig analysert,
og det er for tidlig & dra noen
konklusjoner.

Nar vi kan fglge individene igjen-
nom flere ar vil man kanskje pa
sikt finne i hvilket omfang grre-
ten benytter forskjellige bekker,
hvorfor den gjgr det, og hvilken
betydning dette kan ha. All hand-
tering av fisk er gjort sa skansomt
som mulig, med tillatelse fra mat-
tilsynet.



Terrtrening

Skyttere i hele landet har matte avsta fra den
vanlige treningen med hagla pa alle landets je-
gertrap baner, covid-19 har satt en stopper for
de som trener for a holde skyteformen oppe
til jakt og de som supplerer med konkurranse
skyting innenfor sportsskyting. De fleste har
satt hagla i vapenskapet og tilpasset seg for-
holdene, mens andre velger a finne alternative
treningsmetoder.

Sa jeg tenkte 8 komme med noen synspunk-
ter i denne artikkelen rundt torrtrening med
hagle.

Tekst og foto Claus Tornsberg

Det finnes sikkert like mange teorier rundt terrtre-
ning som det finnes skyttere, sa dette ma leses som
en manns teorier. Dette temaet er i tillegg sa stort at
en kort artikkel ikke er i nserheten av & bergre tema
godt nok, til det er det for mange faktorer som spil-
ler inn rundt tarrtrening, spesielt nar man inkluderer
visualisering i sin tarrtrening. Personlig visualiserer
jeg med apne gyne nar jeg tarrtrener, tarrtrener

jeg uten visualisering, lukker jeg gynene. Jeg lukker
gynene for a lagre bevegelsene raskere ned i det
instinktive i reptilhjernen. Det er nemlig det tarrtre-
ning er til for, & lagre bevegelsene som en instinktiv
underbevisst handling i reptilhjernen, for at muskler
og kropp skal gjare instinktive, gode bevegelser
som ikke er kognitivt tenkt, men instinktivt utfert pa
skogen eller skytearena. Nar tiur, rype eller lerdue
gar opp, skal ryggmarksrefleksen utfare skuddet,

du har ikke tid til noe annet om du gnsker a gjare et
godt skudd. Derfor trenes det i mengde og kvalitet.
Mange trenere anbefaler at de som tarrtrener falger
listverk i taket, eller feste sma utvalgte punkter som
sma teipbiter eller lignende for a trene pa monterin-
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gen. Personlig mener jeg at listverket er for naert og
rett. Det blir en unaturlig bevegelse, sa ved mulighet,
sa visualiserer jeg fugl eller lerduer i flukt og set-

ter alltid skuddet i front av byttet nar jeg visualise-
rer. Derfor bruker jeg heller ikke sma teipbiter eller
kvisthull pa veggen, de som bruker denne metoden
har ofte for vane og lagre en stopp i bevegelsen av
pipa, nar de kommer til «byttet pa veggen» noe som
er uheldig nar det kommer til jakt. For a lykkes i en
jaktsituasjon er det uheldig & trene pa en stillesta-
ende teipbit pa veggen, & ga mekanisk opp i en tiur,
a trekke av skuddet med full stopp i pipa blir stort
sett et skudd bak og bom. Fordi du har tarrtrent pa
a montere og a trekke av pad en stillestdende teipbit
som ikke flytter seg etter fgrste skuddet eller er i
bevegelse. Fuglen kan holde 50 km i timen, det gjar
ikke teipbiten, sa en hagleskytter har lite a tjene pa a
trene pa en stillestdende blink. Vi ma sette skuddet

i front og ma vaere i konstant bevegelse for a ligge i
front av byttet vart pa ferste og andre skudd, da ma
vi trene pa det med bevegelse.

Det finnes klare retningslinjer for god tgrrtrening,
men ogsa fallgruver, tarrtrening kan veere et tveeg-



get sverd. Tarrtrening utfart pa feil mate, kan gjer
mer skade enn godt. Sa jeg mener personlig at a tre-
ne tart er noe du far best utbytte av nar du allerede
har en eksisterende skytestil, men gnsker a8 nedlagre
den i «ryggmargen». Hensikten med tarrtrening for
en god skytter er vedlikehold og ivaretagelse av de
gode fglelsene og bevegelsen i et godt skudd.

For en mindre trent skytter er det a innarbeide, nye
gode bevegelser og finne en god flyt i bevegelsen
med vapenet. Det er nok sveert indviduelt, men flere
forstasegpaere, pastar at det kreves 10.000 moto-
riserte bevegelser for at kroppen skal lagre det som
sin egen.

Kjenner du ikke til hva du skal gjere, hvordan monte-
re korrekt, vinkler i armer og rygg, knekk i armer og
knaer, lgse hofter og benstilling kan feil tarrtrening
ikke bidra til mye god innleering.

Det er derfor avgjgrende at du vet hva du skal trene
pd. Om du skal innarbeide en ny fotstilling, eller
montering, spiller liten rolle, men du ma veere sikker
pa at det er rett bevegelse for deg far du trener
tusenvis av ganger pa denne bevegelsen, for det
kommer til 4 bli lagret.

Det mest grunnleggende en helt alminnelig jeger el-
ler en konkurranseskytter har & hente fra tgrrtrening
er en god montering. En rolig, god montering der
slow is smooth, og smooth is fast. En god tarrtre-
ningsteknikk er & gjare bevegelsen sakte. Hjernen og
musklene husker alle monteringene og arbeidsopp-
gavene du trener pa, bedre nar de er utfert i slow
motion. Du ma ha full kontroll med sa lik bevegelse
hver gang som mulig.

Jynene ma veere i vater uten at hodet har noen
form for tilt sideveis, kroppens muskler ma vaere
avspent og skuldrene senket. Hver og en ma finne
sin individuelle stilling, med ben ikke mye bredere
enn skuldrene og ikke for hardt utfall. Mange
nybegynnere har en utgangsstilling som ser mer ut
som en startposisjon pa en 60 m sprint, med naer-
mest teknisk umulighet for et godt andre skudd

pa skogen. En god oppreist stilling, gynene festet
pa byttet og en hagle som selvfglgelig er tilpasset
skytteren, haglen skal med letthet monteres til kinn,
ikke skulder. Et tilpasset vapen, lander i skulder nar
hagla monteres til kinn. Hodet settes i fremoverlent
posisjon sammen med overkroppen far hagla tref-
fer kinnet. Hodet og overkropp har et svakt mgte
med kolben, men alle sideveis bevegelser ma sitte

I hoftene og nedover. Bevegelsen ma sitte i bena,
som bestar av store muskel grupper. Unnga for alt
det er verdt, en skytebevegelse i ryggen. Fort gjort
under tarrtrening a glemme dette, bena star stivt
0g ryggen tar bevegelsene, ryggraden bestar av
mange sma muskler og ofte sliten eller svak kjerne-
musklatur, gode skudd settes med bena. Dette hgres
sikkert rart ut for noen, men har du ikke med deg
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bena i bevegelsen, sa far du ikke utnyttet rotasjonen
i kroppen og bevegelsen blir mangelfull og hakkete.
Med opplaste knaer og en svak knekk i venstre kne,
sa skyver du en stabil kropp og vapen inn i byttet.
Klarer du a trene tart pa dette hjemme, utvikler du
deg defintivt som skytter.

Utfordringen for de fleste blir derfor ikke & montere
til kinn, men 4 tilfare en bevegelse i sideveis rotasjon
av kropp, samtidig som de monterer hagla til kinnet.
Med stgrst sannsynlighet vil du oppleve fluktsitua-
sjon til fugl og lerdue, der du har behov for a rotere
kroppen til hgyre eller venstre, mens du monterer
hagla. Klarer du etter tgrrtrening @ montere hagla
samtidig som du svinger 45 grader til hagyre eller
venstre sa har du kommet langt. Klarer du a svinge
pa videre uten stopp i skuddet, sa hindrer du stopp

i vapenet og forbedrer sjansen pa andre skuddet
betydlig.

Avslutningsvis, tgrrtren nar du har lyst med mange
sma porsjoner ikke lange trettende akter, sa unngar
du a gjare feil, kun pa dager der du er opplagt og
inspirert til god trening. Tarrtrening ma veere lystbe-
tont, sa du lagrer positive opplevelser med a bruke
hagla som et verktay.

Lykke til med treningen.
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Sommer, dressur/trening av hund

Tekst Knut Gunnar Serlie, Kjell Disenbroen og Johnny
F. Andersen

Vi skriver midten av april med uvanlig gode, nesten
sommertemperaturer. Midt i et totalt nedstengt Norge
hva gjelder kurs, samlinger, utstillinger, konkurranser
osv. relatert til hund pa grunn av pagaende korona
pandemi. Vi har og vaert igjennom et stengt hytte

og paskefjell hvor mange av oss skulle nyte de siste
skiturer bade med og uten hund. Vi som driver aktivt
med hund, er nad inne i andre pandemi pa kort tid, i
fjor hgst hadde vi den alvorlige og for mange dadelige
hundesykdommen som fordrsaket at mange aktiviteter
relatert til hund ble avlyst, noen fa arrangementer ble
utsatt.

Men dette lar oss ikke stoppe a trene/dressere hund,
bare ikke i organiserte former. Trene gjer vi jo ellers
uten koronaer i luften, sa hvorfor ikke nd? Alle hunder
kan vi trene med en joggetur, sykkel, kickbike eller
svgmming. Ettersgkshunder, ingen problem om en
eller to gdr sammen for a legge spor og hjelpe hver-
andre. Apport trening, ei heller noe problem om en
trener pa innelukket omrade, eller til vanns. Ogsa her
er det en fordel med & vaere to som trener sammen.
Om en hund ikke er sa villig, mens en annen er mere
villig og gjer apport jobben bedre, kan hende en

ser «apekatt effekten». Den ikke fullt sa perfekte vil
gjerne 0gsa ha super tilbakemelding fra sin eier/farer.

Med unghunder og valper er det en annen utfordring;
ingen valpekurs eller dressurkurs blir avviklet. Sa far

Aversjonisau

| skrivende stund naermer vi oss slutten av april og
fylkeskontoret har allerede fatt flere henvendelser
om aversjon utover varen. Det er i disse dager
apnet for muligheten for aversjon i lgpet av varen.
Vi ma alle falge myndighetenes rad. Med tanke pa
antall mennesker og hygiene. Det er viktig at in-
struktgren tar av og pa halsbandet for a redusere
smitterisiko. Det er mulig ting har endret seg nar
du sitter med bladet i handen i starten av juni. Vi
vil legge ut informasjon pa fylkeslagets nettside og
Facebookside nar vi vet noe, sa fglg med der. Alle
foreninger som starter med aversjon, vil selvsagt
0gsa informere om dette.
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Kick bike, klar for mere fart, eller. Foto Johnny F. Andersen.

vi bruke tidligere erfaringer, tilpasse dressur/trening til
hva hunden mestrer og sa lenge det er gay. Men ikke
overdriv! Det er bedre a stanse etter a8 ha oppnadd
gnsket adferd enn & fortsette til hunden blir lei, da kan
en faktisk oppna & matte ga to steg tilbake. For de
som starter med sin farste hund, er det mange gode
bgker om dressur og trening av hund. Kanskje den
beste av disse er den siste pd markedet, NJFFs «Dres-
sur av jakthunder fra valp til god jaktkamerat» som fas
kjopt i NJFFs medlemsbutikk. Men, bare ikke glem at
valpen/unghunden skal fa anledning til a vaere valp.

Helt til slutt, pass pa a ikke overdriv trening i sterk
varme, ha alltid med vann og ev litt hundegodis. En
godt dressert, trenet og lydig hund er en lykkelig hund
til glede for eier og sine omgivelser.

God sommer!




Sommerfiske i Oslofjorden

Etter en vinter med lite sng og is er det snart klart
for sommerfiske. Fredningstiden for all saltvannsfisk
er over og fra 1. mai har vi lov til & fiske etter artene
i sjgen, vel og merke ikke etter torsk. Den er fredet
hele aret i Oslo fjorden. Skulle du f& en torsk nar du
er ute s& ma den settes forsiktig tilbake igjen. Som
dere fleste sikkert har fatt med seg sa sliter torsken i
omrade fra svenskegrensa til Telemark og det ma vi
respektere for at den skal f& en mulighet til & hente
seg inn igjen.

Med sommeren kommer det inn bade makrell og
horngjel, og for mange er nok makrellen sommerfisk
nummer 1. Makrellen svgmmer i stim og har du farst
fatt en er det gode muligheter for a fa flere. Makrel-
len finner du gjerne naer overflata og noen meter
ned i vannlaget

Fiske etter makrell

Fra bat kan du dorge med makrellhekle og sluk.
Kaster du med sluk fra bat eller land sa velg sluker
som ikke synker for dypt under innsveiving. Hekle
med en sildesluk i enden kan du ogsa bruke fra
land. Husk at nar du kaster ut med stang sd prev a
dekk mest mulig av omradet der du fisker. Ikke kast
pa samme sted, men varier retning. Hvis det ikke
biter, sa kan du prave 4 la sluken synke litt lenger
for du begynner & sveive inn. Husk at makrellen er
rask, sa du greier ikke sveive i fra den. Du kan ogsa
prove duppfiske etter makrell fra bryggekanten eller
svaberget. Bruk gjerne en makrelldupp, sgkke og en
agnet krok. En bit av sild eller agnsild er godt agn.

Fiske etter Horngjel

Horngjel gar ogsa hayt i vannet og fiskes ofte fra
0,5 til 2 meter under overflaten. Fiske med dupp og
naturlig agn som en makrellbit kan veere effektivt.
Fisker du fra land kan det vaere lurt & finne en odde
eller holme hvor det er litt fart i vannet. En slank sluk
med enkelkrok kan ogsa vaere et bra valg.

Fiske etter sei

Seien er i stadig bevegelse og du ma lete etter den.
Den kan du treffe pa helt fra overflaten til et stykke
over bunnen. Sildeliknende sluker er vanlige nar du
fisker fra land. Har du bat kan pilker fra 40-100gram
veere effektivt. Sluker fra 15-40 gram kan passe,
men sjekk hva som er anbefalt for stanga di. Seien
gar ofte litt dypere enn makrellen.
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Fiske etter lyr

Lyr kan fiskes bra bade bat og land. Den star ofte
naere berg som gdr rett ned i sjgen. Her kan jigg og
sluk veaere effektiv redskap, men ogsa pilk og naturlig
agn kan brukes. Fisk rykkvis oppover i vannet.

Fiske etter flyndre

Flyndra er en annen nydelig matfisk og bunnmeite
etter flatfisk er en ypperlig aktivitet om sommeren.
Til flyndrefiske anbefales sma kroker og naturlig agn
som en fiskebit, blaskjell (bare innmaten) eller fjeere-
mark. Flyndra finner du gjerne pa sand- eller mud-
derbunn, relativt grunt.

Ikke glem sjaorreten

Er du morgenfugl sa ta med stanga ned pa grunna
tidlig om morgenen. Er du slukfisker sa velg deg en
lang, slank sluk. Tidlig om morgenen og kveld kom-
mer sjg@rreten inn pa grunna og jakter pa brisling,
tobis og smasild. Fisk fort med sma stopp, det gir en
livlig gange og kan trigge grreten. Har du bat kan du
prgve & dorge med en sluk eller wobbel
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Fisketips og ett og annet triks

Tekst Bent Nydahl!

Tenkte vi skulle ta for oss varfiske. Men sesongen er
vel over nar artikkelen trykkes. Haper de fleste har
fatt prevd en runde etter gjedde, bade med flua og
jigg eller wobbler. Kanskje pa tide og preve seg pa
en Gjars :-) som en av mine favorittsysler pa varpar-
ten.

Gjorsfisket

Det er jo gjerne en runde som hgrer hele juni til! Vi
har mange flotte plasser i Leira og til dels Nitelva.
Gjersfisket med bunnmeite med ded laue som agn,
Det er utrolig spennende pa de sene kvelds og nat-
tetimer. Enkelt og sosialt fiske. Null brems og stram
line, Plutselig hgrer man det knurre/tikke i snella,
Noen bruker bjeller ytterst pa stangtuppen, Det og
kjenne tyngden i andre enden nar man strammer
opp... Godfalelsen

Hvordan gjer man dette?? Enkelt utstyr med sene
som taler litt, ikke for tykk sene da denne har stor
motstand i Elvene. Man kan bruke vanlig tykk mono
sene f.eks. pa svelle/Innsja (Stille vann) Men i elvene
er gjerne de tynne Braid senene bedre (stor styrke og
tynn sene) enkelt oppsett med glidesgkke og en eller
2 stk. treblekroker, fest en krok i munnviken og en

i ryggen pa laua (Dad fisk). De biter gjerne pa tvers
av fisken farst, tar med seg denne ett stykke fer de
stopper opp, snur fisken og svelger... det er akkurat
den lille pausen her man vil ha, utraset stopper, man
venter 3-4 sekunder og gjgr ett kraftig tilslag.. FAST
FISK Jippi!

MEN.... er det gjars eller gjedde som har tatt ag-

net?? Forskjellen lerer man seg raskt. Braid sener
taler ikke gjedde tenner. Gjgrsen derimot har kun 4
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litt skarpe tenner i front! Bruk gjerne en liten bit myk
gjeddefortom siste 30 cm mot agnet.

Funfact; Gjersen har nattgyne, De lyser i mgrket nar
man lyser pa dem. Som dyr.

Agnet/Laua

Denne fiskes gjerne langs land, Enten ved elvebred-
den der man setter seg ned, Eller som i vart naer-
omrade (Lillestrgm bathavn) Ha med en bgtte og ha
fisken i. Fiskemetoden pa laue, tynn sene og micro-
krok, Loff som agn, eller maggot! Kast litt loff i van-
net og lokk til deg fisken. Dette er gjerne morsomt
for Barn og holde pa med.

Det sitter gjerne 30-40 stk. pa faste plasser langs lei-
ra i disse tider. Er nesten som Vinterfiske etter Raye,
Faste plasser og vern om dine favoritter er manges
tanker.. man trenger jo ikke sitte oppa hverandre.
Snakk med vedkommende og spgr om dere kanskje
kan fiske sammen.

Husk at sa lenge det er vann er det hap! Gjgrsen
jakter pa Byttet sitt! Prav deg frem. Bade pa dypt og
grunt vann.

Skitt fiske!

NDEGARDSELEMENTER

o Pr. element kr. 410,-
® Dar kr. 875,

o Hismestag kr 85,-

" o Hundehus

® Inngangsluker

o Varmeelementer

o Oppvarmet vunnkopp

1960 Leken
Mob. 976 62 350

KK Import E-post: post@kkimport.no
‘ www.kkimport.no




- JAKTFILMER OG JAKTUTSTYR

ALLTID
OUTILETY
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