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Sportsman ‘s Pride - utviklet og sammensatt av ledende produsenter.
De beste ravarer, ingen kunstig tilsetning og erfaring gjennom
generasjoner. Et toppfér som gir de beste resultater bade for deg og hunden.
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Lederen
HAR ORDET

Det er slutten av april og var,

en uvanlig mild var med nesten
sommertemperaturer. Men snart er
sommeren her og vi tar grillsesongen
med storm.

Arsmater skal nd veere gjennomfart i
alle lokale foreninger. Gratulerer med
styreverv til dere som har gatt inn
som nye styre og utvalgsmedlemmer
i lokalforeningene. | en del
lokalforeninger er det ofte gjenvalg pa sittende styremedlemmer, kontinuitet

i foreningenes styrearbeid er viktig. Vi som sitter i Regionlagets styre har og
deltatt pa en del av lokalforeningenes arsmater, om din forening ikke fikk besgk
fra Regionlaget i ar, ja sa er det muligheter neste ar.

Vart drsmate i NJFF-Akershus, jeg gleder meg over at vi nd har fatt ett nytt
varamedlem Rachel Correa fra Nannestad JFF trer inn i styrearbeidet. Fornying
og nye impulser i vart styre. Tusen takk for innsatsen til Per Steinar Slang

som gikk ut av styret, han har hatt hovedarbeidet og fokus pa rovvilt og

rowvilt forvaltningen. Per Steinar vil fortsatt jobbe for NJFF Akershus gjennom
nyopprettet rovviltutvalg.

Far paske var vi som vanlig pa Camp Villmark i Lillestram, svaert mange tok turen
innom. Skytesimulatoren var flittig i bruk, og unge som gamle jaktskyttere fikk
testet seg. For enkelte ble det nesten som «ett skudd og de ble hektet» Da holdt
det ikke med en runde i simulatoren ... I tillegg ble gode diskusjoner om jakt og
fiske utvekslet. Vare instruktarer kom med tips og aste av sine erfaringer. Barn
& ungdom, kvinneutvalget hadde mere enn nok 3 gjere pa NJFF's Camp Villmark
stand, den beste sa langt.

Varen og forsommer, nytt liv i skog og mark. Jeg gjentar som tidligere, ordinaer
bandtvang 1. april - 21. august er til for & verne om viltet i en sdrbar periode.
Bandtvangs bestemmelser SKAL respekteres. Likesd er det et generelt forbud &
tenne bdl og balbrenning i utmark i perioden 15. april - 15. september. Unntatt
er selvsagt de steder hvor det tilrettelagt og godkjent for balbrenning.

Der er mange alternativer til & trene hund, for ikke a glemme i et stadig starre
antall inngjerdede omrader spesielt tilrettelagt for trening. Men jakthunden har
og behov for litt fri tid, uten at den skal matte trenes hver dag. Ei heller topp
idrettsfolk klarer & vaere pd topp, tolv maneder i aret.

Dine skyteferdigheter er alltids klar for forbedringer, ett darlig skudd pa
skytterbanen er greit. Uansett for hver gang en er pa skytetrening, sa er det
grunnlag for a bli en bedre skytter. Stgrre mengde terningsskudd med hagle
som rifle gker dine skytterferdigheter. Ofte ser vi skyttere stiller pa banen
nesten hver uke, det blir det gode skyttere av. Verre er det for de som kun
kommer en sjelden gang. Nytt av dret er ny app «Min jeger dokumentasjon» se
orientering om hvordan osv. annet sted i AJFF-infoen.

Sportsfiske, nesten alle fisker en eller flere ganger i lgpet av varen, sommer og
hest. Det spaker med fiske i Oslo fjorden, men det finnes en mengde elver, vann
og sjger i Akershus for innlands fiske. Om det ikke blir den store fangsten, s er
det allikevel en god grunn til & ta med familien ut pa tur.

Som all ferdsel i utmark, ta med deg tomgods og seppel hjem.

God sommer.

Johnny F. Andersen
Regionleder NJFF Akershus
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NJFF

Akershus

Organisasjonen:

Styret i NJFF Akershus
- med ansvarsoppgaver

Leder Johnny F. Andersen 90245118
leder@nijffakershus.no
Org, gkonomi og hund

Nestleder Inge Mork 99216899
nestleder@njffakershus.no
Jakskyting

Styremedl. Endre Stakkerud 90599920

endre-st@online.no

@konomi ansvarlig og org.

Ungdomsansv. Jesper Maj Larsen
jesper-l@online.no

92048900

Ungdom, skytebaner og org.

Kvinnekont.  Hilde Rasmussen 48108078
kvinnekontakt@nijffakershus.no
Kvinnekontakt, jegerprave
0g messe
Styremed|. Finn Eide 99217061
finn.eide@visolit.no
Fisk, kontakt OFA,
A-INFO og messe
Styremed|. Bent Olav Nydahl 91315066
bn@btrr.no
Fiske/kultivering
Styremed|. Kjell Langhus 97670670
kjell@rjff.no
Rovdykontakt, messe og haringer
Styremedl. Magnus Bakken 90706799
magnusbakken5@gmail.com
Barn/Ungdom, SOME og A-INFO
Varamed!. Bjorn Magne Berge 45141880
bjornmberge@icloud.com
A-INFO og messe
Varamed!. Rachel Correa 41410353
rachelcorreal@gmail.com
A-INFO
Kontaktpers.  Per Rune Stav 95134712
akershus@nijff.no
Regioninstrukterer
Aversjon Johnny F. Andersen 90245118
Ettersok Kjell Disenbroen 91171735
Kontakperson
Hagleskyting  Jesper Maj Larsen 92048900
Rifleskyting ~ Hans Olav Retterud 48061408
Fluekasting  Bent Nydahl 91315066
Administrasjonen 63998275
Regionsekreteer Per Rune Stav 95134712
Fagkonsulenter
Knut Magnus Wold 46932939
Friluftsveileder
Andreas Fresland 41295448

Regionsekreterens HJ@RNE

Arsmote i NJFF Akershus

Arsmatet ble gjennomfart pa Olavsgaard Hotel tirsdag 25. mars. Det
maotte til 66 personer, hvorav 51 var delegater fra 20 lokalforeninger.
| tillegg stilte regionstyret og gjester. 1. nestleder Line Johansen

var forbundsstyrets representant og tok oss gjennom aktuelle

saker i forbundet. Hun avsluttet med & gi en oppmerksomhet til
regionsekretaeren for 25 ars ansettelse.

Regionlaget ansker & gi en paskjennelse til foreninger som legger ned
en god innsats i foreningen, for damer og ungdom. Prisene deles ikke
ut hvert ar, men nar vi mener noen har fortjent det. | ar besluttet styret
& dele ut damenes pris til As JFF og ungdommens pris til Hurdal JFF.
Med begge prisene faglger det en gave pa kr. 10 000,-.

| ar ensket regionstyre d hedre noen personer med NJFF Akershus
sitt eget hederstegn Gullmerket. Hederstegnet deles ut til personer
fra Akershus som har gjort en saerskilt innsats for NJFF. | ar gikk
hederstegnet til Bjgrn Mathiesen, Hjalmar Eide og Bjarne Oppegard. Vi
gratulerer!

| pausen fikk vi et foredrag av Fredrik Aalerud om rypetaksering og
forvaltning i Norge og Skottland.

De fleste i styret tok gjenvalg, men Per Steinar Slang tradte ut av styret
og Rachel Correa ble valgt inn som 1. vara. Per Steinar sitt engasjement
er ikke over, for han vil fremdeles lede rovviltutvalget i NJFF Akershus,
men vi takker for hans innsats i styret.

Nytt styre i NJFF Akershus ble som folger:

Leder Johnny F. Andersen Bjerke JFF

Nestleder Inge Mork Enebakk JFF
Styremedlem Endre Stakkerud Serum Jegerforening
Ungdomsansvarlig  Jesper Maj Larsen Bjorkelangen JFF

Hilde Rasmussen
Finn Eide

Kvinnekontakt
Styremedlem

Nordre Rgmskog JFF
Baerum Sportsfiskere

Styremedlem Bent Olav Nydahl Fet JFF

Rowvviltutvalg Kjell Langhus Reelingen JFF
Styremedlem Magnus Bakken Nittedal og Hakadal SJFF
Varamedlem Rachel Correa Nannestad JFF
Varamedlem Bjorn Magne Berge Baerum JFF



Utvalg satt av regionstyret

Ungdomsutvalget
Leder: Jesper Maj Larsen

Utvalgsmedlemmer
Magnus Bakken
Magdalena Maj Larsen
Sven B. Sivertzen
Andreas Frgsland

Kvinneutvalget
Leder: Hilde Rasmussen

Utvalgsmedlemmer
Margrethe Hgiden
Mariel Furevik
Vibeke Kristiansen
Ann Kristin Nilsen

Rovdyrutvalget
Leder: Per Steinar Slang

Utvalgsmedlemmer
Sindre Sngtun

Egil Bjerkas

Kjell Langhus

Regionsekretaeren har sekretaerfunksjon

for styret og utvalg

=] B —

Hedersmerke:

Hilde Rasmussen og Mariel Furevik - damenes pris

Magnus Bakken og Ingrid Renning-ungdommenspris
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Jenter pa Camp Villmark -
og Jenter i Bergen

Farste helgen i april var jentene i kvinneutvalget

godt synlige under Camp Villmark. NJFF- Akershus
har jo hovedansvar for standen - men vi damene har
for lengst oppdaget at samarbeid mellom regioner

er smart. Bdde Oslo og Oppland bidrar sterkt til
«Jentehjgrnet» pa CV. Her far vi snakket med folk fra
hele landet, gitt gode rad og veiledet videre. Og her
strekker engasjementet og kunnskapen seg langt
utover jentesatsinga. Vare to gode utvalgsmedlemmer
Margrethe Hgiden fra Lillestrgm og Strammen JFF, og
Ann Kristin Nilsen fra Udnes JFF tok hovedansvaret -
bra jobbal!

Vivar ogsa godt representert pa Kvinnekonferansen

i Bergen - dette er en arlig samling for
regionkvinnekontakter og representanter fra
Kvinneutvalgene. | denne landsmateperioden har

vi i Akershus fatt inn en representant i det sentrale
kvinneutvalget i NJFF - Mariel Furevik fra As JFF.

| tillegg var bade utvalgsmedlem Vibeke Kristiansen fra
Asker JFF og Regionkvinnekontakten Hilde Rasmussen
med i Bergen.

Dette er en sveert nyttig samling - for inspirasjon,
bekreftelser og nettverksbygging. Vii Akershus
konkluderte med at vi jobber godt i hht strategiplanen
for NJFF-Jenter, og at vi absolutt er godt framme i skoa i
vart arbeid for & fremme aktiviteter for jenter i NJFF!

Konferanse for tillitsvalgte

Den 8.-9. februar ble det igjen arrangert en konferanse for tillitsvalgte.
Denne gangen var det NJFF Oppland som var vertskap, og tillitsvalgte
fra Oppland, Hedmark, Oslo, @stfold og Akershus var samlet pa Scandic
Victoria pa Lillehammer.

Malet med konferansen er 4 gi tillitsvalgte et faglig pafyll, samt & knytte
kontakter pa tvers av foreninger og regioner. Her er det mulig a leere noe
nytt, here hva som rarer seg i foreninger og regioner og ikke minst gi
inspirasjon som man kan ta med seg hjem til egen forening.

Denne gangen var vi innom temaer som vannforvaltning, sportsfiske, jakt,
vilt, barn og ungdom, hund og reinsdyr.

Konferanse i 2026

Neste ar er det NJFF Akershus sin tur til & vaere vertskap for konferansen
for tillitsvalgte. Vi ber dere holde av helgen 7.-8. februar. Da gnsker vi
velkommen til konferanse pa Quality Airport Hotel Jessheim.




Vi skal hjelpe
bedrifter a lykkes!

Hos oss far du hjelp av lokale bedriftsradgivere
og spesialister — bade i oppstarten og pa veien
videre.

Skann QR-koden for a kontakte oss.
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Fluefiske i skog og mark 7

Tekst og foto: Finn Eide.

Vi er allerede i juni maned og vi har opplevd en veldig
tidlig islgsning i hele Akershus.

Dette vil nok pavirke overflatefisket for oss som er
hekta pa imitasjonsfiske med fluestang en god en del.
Det gjelder & tenke litt annerledes. Vanntemperaturen
er jo vanligvis optimal for grretfiske i starten av juni og
fram mot slutten av juli. Men med den varmeperioden
vi plutselig opplevde i manedsskiftet april/mai, sa fikk
mange grretfiskere en bra start.

Men ikke fortvil. Langs mange vann og tjern blases
fortsatt maur med vinden, ut pa vannet fra tuer pa
gyer og fastland og blir til lokkende proteinbomber for
grreten. Dette skjer faktisk gjennom hele sesongen.
De farste flyvemaurene er blast ut pa vannet allerede i
april og de siste ser vi i august/september. Mer enn 60
forskjellig maurvarianter bare i Norge. Dronninger og
hanner far vinger og vil i tillegg til de som faller ned fra
busker, ende opp pa vannet.

Daegnflueklekkinger kan faktisk allerede vaere i en
mellomperiode i begynnelsen av juni. Myrdagnflua
Vespertina har gitt seg for i ar siden den som oftest
viser seg kun de 2 - 3 farste ukene etter at isen har
gatt, og lillebroren Marginata er ogsa litt mer sjelden
i begynnelsen av juni. Vespertina er krok 12 og
Marginata bgr du ha i krok 16 og noen ganger helt
ned i krok 18. Kroppsfargevalget kan gjerne vaere det
samme pa begge fluene. Fluene finnes som nymfe,
klekker, dun og spent spinner.

Na i begynnelsen pa juni er vi nok helt i starten av
klekkingen av den starste dggnfluearten- Ephemera
Vulgata, i dette omradet som ligger 400 - 500 meter
over havet. Noen steder er hovedsvermingen allerede
over, men den kan dukke opp igjen utover sommeren
i mindre mengder. Da snakker vi en stoor imitasjon

i enden av snaret! Vulgata klekker gjerne fra ca. kl.

13 og utover ettermiddagen i juni/juli og na i ar ogsa

i midten av mai og helti starten av juni. Bruk gjerne
krokstarrelse 9 eller 10 ved selvbinding eller ved kjap




av ferdig bundet variant. Glem heller ikke det siste
stadiet for insektet - spent spinner. Da ligger det dgde
insekter pa vannet og store grreter og digre abbor
rydder vannet rolig og systematisk utover kvelden.
Bilder fra Sendre Heggelivann, Veslefldtan omradet
som kan fiskes fra land, eller fra kano, bellybat eller
packraft.

Hvordan komme seg til Krokskogen Nord?

Det finnes to gode innfallsvinkler for & naerme seg
vannene i dette omradet. 1. Bil til parkering ved
Damtjern ovenfor Steinsfjorden, og derfra enten
til fots eller sykkel. Fine grusveier som flere steder
underveis, grenser til fine fiskeplasser.

2. Transport til Serkedalen skole og derfra sykkel
via Lysedammene og opp mot Sgndre Heggelivann.
Flere interessante tjern nzer veien. Anbefalte vann

lenger inn er Veslefldtan og Storflatan. Gode fiskevann
med sik, abbor og grret og et morsomt Vulgata fiske.
Spennende viker og nes med brukbar baksleng

for fluefiske. Vadbart mange steder og interessant
sted for bellybat/kano fiske og transport. Ogsa bra
varfluefiske utover sensommeren. Loka og Rundtjern
er skogstjern med tilknytning til Vesleflatan. Sik, abbor
og arret.

Sgndre Heggelivann er ogsa interessant valg. God
bestand av relativ stor av abbor og grret av middels
storrelse.

Og ikke glem Montana nymfer og annet som fiskes
under overflaten. Dette funker bra nar fisken gar litt
dypere.

Slik kjgper du fiskekort: www.inatur.no for OFA arskort
og dagnkort og priser. Arskort og dagnkort med Vipps
nr. 88471, eller besgk nettbutikken pa www.ofa.no for
a se ulike kortpriser. Og fiskekartboken er et must for
alle fiskere!

God fiskesommer til alle Akershus medlemmer!
Og ikke glem at vi kan holde fluekastekurs for

foreningene og deres medlemmer. Ta kontakt med
Akershuskontoret for mer info.

VI TILBYR NA
LAPAROSKOPI -
KIKKHULLS-
OPERASJON

VI HAR ALLTID
24-TIMERS
AKUTTVAKT

Jesselrn Dyreklinikk

GRATIS
TANNSJEKK
HELE ARET

For timebestilling
1 D s3o71828
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Rachel - Den Uventede Jegerprinsessen .

Rachel, 45 ar, er en spesialsykepleier med

en uventet lidenskap for jakt og fiske. Hun

bor sammen med sin samboer, som har hatt
jegerproven siden han var 14 ar. Hun har en senn
og to bonussenner. Men det er Rachel som stjeler
showet med sin unike tilnaerming til jakt og fiske.

Jakten pa Jegerpreven

Rachel bestemte seg for & ta jegerprgven aret far
sennen hennes sa han ville ta den, for a ha noe felles
interesser. Ironisk nok har sennen, som na er 22

ar, fortsatt ikke tatt jegerpraven. Men Rachel, med
sitt pagangsmot, har kastet seg inn i jaktverdenen
med stor entusiasme. Hun er fersk i gamet, men det
stopper henne ikke fra & bli en yndling pa jaktlaget.
Selv om Rachel liker & jakte, er hun ikke s glad i &
trykke pd avtrekkeren. Derimot er hun en reser pa
utvomming, flding og partering.

Dette har gjort henne til en favoritt pa jaktlaget, da de
andre jegerne kan fokusere pa a skyte, mens Rachel
tar seg av grovjobben. Det har til og med blitt en
intern spek pa laget om & postere rundt Rachel, da
radyrene har en tendens til & komme til henne.

Eksperimentell Fisker
| fjor fikk Rachel fiskedilla og begynte & bruke
eksperimentelle fiskemetoder som marksluk. Hun

vil helst ikke ta pa fisken eller knekke nakken pa den,
men en dag fikk hun, sennen hennes, samboer og
envenn 17,5 kg abbor. Da matte Rachel til pers med
nakkeknekking, og mestringsfelelsen var stor.

Villmarks Kvinner med Komfort

Rachel har ogsa en arlig hengekayetur med en
venninne, hvor de fgler seg som ekte villmarkskvinner.
Det skal sies at de ofte camper 100 meter fra bilen,

da de har med seg altfor mye utstyr, inkludert bade
ved og kjoleskap. Komfort er tydeligvis viktig, selv i
villmarken!

Fjellturene

Hennes livs fgrste fjelltur var en gave som gikk til
Trolltunga. En 6 timers gatur med en sekk som veide
12 kg, ikke visste hun hva spork var og hvorfor man
matte ha med spade pa fjellet. At hun overlevde er
et mirakel! De har siden gatt arlige toppturer bade
med og uten familie. Besseggen, Galdhgpiggen og
Romsdalseggen er na besteget.

Ny Rolle i Akershus JFF

Rachel har nylig blitt valgt inn som vara i Akershus
JFF. Pa farste styremgte var det mange forkortelser

a forholde seg til, noe som gjorde at hun satt som et
sparsmalstegn. Rachel klarer jo ikke & la veere a stille
sparsmal, men opplever at styret er raust og forklarer
velvillig forkortelsene. Hun ser frem til 3 lzere masse,
samt & oppmuntre flere til & benytte seg av naturen i
form av friluftsliv, jakt og fiske.



Resultater

regionmesterskap Akershus

RM isfiske 22. februar

Gull Terje Dahlen, Eidsvoll SJFF

Solv Rune Tyskerud, Fet JFF

Bronse Egil Merli, Gjerdrum JFF

Damer

1. Emma Dahlen, Eidsvoll SJFF

2. Magdalena Maj Larsen, Bjerkelangen JFF

Herrer

1. Martin Espelid, Eidsvoll SJFF

2. Daniel Tollefsen, Perca SFK

3. Eirik Djgnne,

Lag

Gull: Eidsvoll SJFF 2; Jan Espelid, Terje Dahlen
og Emma Dahlen

Solv: Eidsvoll SJFF 1; Reidar Moen, Bjgrn Huus
og Martin Espelid

Bronse:  Fet]FF; Rune Tyskerud, Knut Bjgrnlund
og Trond Eriksen

RM jaktfelt 2. mars

Gull Kjetil Fjeldvang, Udnes JFF

Solv Magne Holmbro, Hgland JSK

Bronse Arnt Sand, Relingen JFF

Lagskyting

Gull: Hgland JSK; Magne Holmbro, Kent Halvorsen
og Mats Holmbro

Solv: Nannestad JFF; @yvind Brustad,
Jan Tore Skedsmo og Tore Bjgrn Edseth

Bronse: Enebakk JFF; Magnus Utsigt, Krisstoffer Myhr
og Anja Teig

RM figurjakt 27. april

Gull Jesper Maj Larsen, Bjarkelangen JFF

Solv Kristian Holt, Hemnes JFF

Bronse Anders Eriksen, Lgrenskog SS

Damer

1. Magdalena Maj Larsen, Bjgrkelangen JFF

2. Anniken Dalerud Laake, Serum JF

3. Ann Kristin Nilsen, Udnes JFF

Yngre Junior

1.
2.
3.

Mia Kristiane Vermundsberget, Bjgrkelangen JFF
Maiken Krogsvold Aasnes, Bjgrkelangen JFF
Haakon Ternby, Udnes JFF

Junior
1.
2.
3.

Veteran
1.
2.
3.

Henrik Heiberg Martinsen, Fenstad JFF
Kristoffer Thuen, Aurskog JFF
Martin Heiberg Martinsen, Fenstad JFF

Tom Realf Jensen, Fet JFF
Bjorn Nordby, @ststranda JFF
Ingar Jogerud, Bjgrkelangen JFF

Eldre Veteran

1.

Arne Huser, Udnes JFF

2. Roy Sandbakken, Fet JFF

3. Tor Blakstad, Aurskog JFF

Lagskyting

Gull: Bjarkelangen 1: Jesper Maj Larsen, Magdalena
Maj Larsen og Ingar Jogerud

Solv: Aurskog JFF: Vetle Thggersen, Joachim Harethon
og Kristoffer Thuen

Bronse: Udnes JFF: Arne Huser, Lars Kristian Grgndahl

RM Leirduesti 1. mai

Gull: Even Georg Berntsen, Frogn JFF

Solv: Ruben Grgnbeck Lillerud, Ullensaker JFF

Bronse: Svein-Martin Tyreng, Frogn JFF

Damer

1. Rebekka Nilsen, Sollihggda JFF

2. Magdalena Maj Larsen, Bjgrkelangen JFF

3. Anniken Dglerud Laake, Serum JF

Junior jente

1.

Maiken Krogsvold Aasnes, Bjarkelangen JFF

2. Martine Tveter, Frogn JFF

Junior gutt

1. Oscar Bratlie, Bjgrkelangen JFF

2. Sebastian E Braten-Ucarli, Frogn JFF

3. Oliver Bohlin Nilsen, Bjerkelangen JFF

Lagskyting

Gull: Frogn JFF 1; Svein Martin Tyreng, Even Georg
Berntsen og Trygve Larssen

Solv: Frogn JFF 2; Morten Qvenild, Hakan Ucarli
og Frode Sneve Strand

Bronse:  SkiJFF 1; Trond Serensen, Marius Sgrengen

og Geier Barlie
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NJFF Akershus pa Camp Villmark

Tekst: Kjell Langhus

Som tidligere ar var NJFF representert med en stor
stand pa Camp Villmark. Og som tidligere ar Var
NJFF Akershus involvert i gjennomferingen. Bare
Regionslagets representanter, og tillitsvalgte fra
vare lokallag stiller ar etter ar villig opp for at NJFF
skal vaere synlige pa Camp Villmark.

Vi skal ikke si sa mye om planlegging, men heller rette
fokus pa den fantastiske innsatsen de tillitsvalgte fra
lokallag i hele regionen legger ned i lap av 3 dager for &
gi et godt bilde av organisasjonen var bade pa lokal- og
nasjonalt niva.

Pa var stand blir alle tatt imot med en kaffekopp og
apne armer. Her kan barna tegne mens mor og far
far seg en pause og en kaffekopp. Har man spgrsmal
eller kommentarer gjgr de frivillige det de kan for

a hjelpe. Dette er ogsa en god anledning for oss

som organisasjon til & fa tilbakemeldinger fra bade
medlemmer og andre som er nysgjerrige pa hva NJFF
er og driver med.

Som tidligere &r prever vi ogsa 4 tilby noe til de som
stikker hodet innom var stand.

Trofebedamming er blitt en av de tingene som over
flere ar har blitt veldig populeert. | ar som tidligere
var det mange som gnsket a fa forrige jaktdrs trofeer
bedgmt av Johnny og Bent.

12

Det vi syntes er litt moro er at flere og flere gnsker

og fa skaller bedemt og at det ikke bare er hjortevilt
som blir bedgmt. Det ble blant annet bedgmt bade
Svartbjern, ulv, rev og bever. Dahjort, hjort, elg og radyr

| ar hadde vi byttet ut skyting med laser pa lgpende elg
med en skytesimulator fra SimWay. | tillegg hadde vi
demo pa Gaim som ogsa var med oss i fjor.

Dette var utrolig populaert, og det var kg ved
simulatorene fra vi apnet pa fredag til vi stengte pa
sgndag.




Her ble det ogsa konkurrert, og hayeste poengsum i
lgpet av helgen vant en Aimpoint C-2 fra JAKTIA.

Vinneren ble Solfrid Braten som er rifleinstruktgr hos
Reelingen JFF.

Premien er overlevert, og vi gratulerer vinneren.
NJFF Akershus @nsker a takke alle lokale frivillige som ar

etter ar stiller opp for a bidra for at Camp Villmark skal
bli et bra arrangement.

Fantasifisken

- Inigadegn lwien

F i S ke kl u b be n -ny satsning fra ungdomsutvalget til NJFF Akershus!

Ungdomsutvalget i NJFF Akershus lanserer Fiskeklubben, en
spennende og engasjerende mate a inspirere barn og unge
til 8 komme seg ut i naturen og oppleve gleden ved fisking.
Malet vart er enkelt: Vi gnsker at enda flere unge skal oppleve
spenningen ved 4 fiske og fa muligheten til 8 dele sine flotte
fiskeopplevelser med andre.

Vivet at mange av dere allerede har hatt mange minneverdige
stunder ved eller pa vannet. Med Fiskeklubben ansker vi at dere
deler disse opplevelsene med oss, enten det er storfiskene dere
fanger, den fine naturen rundt dere, eller gode fiskegyeblikk
med venner og familie. Skriv gjerne litt om historien til bildet
0gsa.

Slik deltar du:
Ta et bilde mens du er ute pa fisketur - alt fra fangsten til
stemningen rundt fisketuren
Legg bildet ut pa Instagram med hashtaggen
#fiskeklubben_njffakershus.

Hvis du ikke gnsker & publisere bildet selv, kan du ogsa
sende det direkte til oss via Instagram, Messenger
eller e-post.

Alle bidrag far en eksklusiv, spesialdesignet sluk fra
Selvkroken. Sluken blir sendt rett hjem til deg i posten.

Viktig informasjon: Ved & sende inn bilder gir du samtidig
NJFF Akershus tillatelse til & bruke bildene i vare kanaler som
sosiale medier, nettsider og Ajff-info.

Vi gleder oss stort til & se deres flotte bidrag og haper at
Fiskeklubben kan inspirere enda flere unge til & bli med ut i
naturen og nyte fantastiske fiskeopplevelser!

Sd ta med deg fiskestanga, fang de gode ayeblikkene og
bli en del av Fiskeklubben du ogsa - skitt fiske!



Kvinnekontaktens hjerne

N& er vi pad god vei inn i sommeren -
forhdpentligvis med sol, bad og fiske! Jeg gleder
med vilt til & dra ut pa korte, lokale turer med
fiskestanga og bakluketeltet mitt! Se bilde Husk at
friluftslivet ikke trenger & veere sa komplisert.

Vi er ogsa godt igjennom arsmeteperioden, og

da hdper jeg det har blitt valgt - og gjenvalgt -
mange engasjerte kvinnekontakter rundtom i
fylket vart. Er du ny og uerfaren i organisasjonen;
ta kontakt med meg - eller en av de flinke damene
i Kvinneutvalget, de presenteres i egen bolk her

i bladet. Er du erfaren - ta gjerne ogsa kontakt

- vi kan leere av hverandre. Pass pa at dere er
registrert hos NJFF med verv - og rett e-post. Det
genererer informasjon og tilganger. Vi planlegger et
organisasjonskurs for jenter som tillitsvalgt.

Falg med!

ViiKvinneutvalget har ogsa i ar noen aktiviteter
som vi har tatt initiativ til; en nylig avsluttet trippel
pa fluefiske for jenter, som ble holdt av As JFF -
fluebinding, kastekurs og fisketur.

T
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Vi har ogsad nettopp arrangert en Heldag's med rifla
for jenter i Akershus. Begge disse kan du lese mer
om i neste nummer av Akershus-INFO.

Vivar ogsa veldig synlige pa Camp Villmark. Se
egen artikkel.

Akershus har fatt inn en representant i det sentrale
kvinneutvalget i NJFF - og vi var godt representert
pa den drlige, landsdekkende Kvinnekonferansen.
Se egen artikkel.

Na& er viiden mest sdrbare tida i naturen - det
fodes, klekkes og spirer. Det er denne fasen som er
sa avgjgrende for oss jegere, fiskere og sankere. Sa
la 0ss veere varsomme med ferdsel i skog og mark

i denne tida. Da far vi ekstra mye d se fram til mot
hesten!

Inntil vi sees; fin sommer til alle - husk bandtvang!
Regionkvinnekontakt Hilde Rasmussen

mail kvinnekontakt@nijffakershus.no
tif 48108078




Edel krepsen - ettertraktet og sarbar

Tekst og foto: Knut Magnus Wold.

| min barndom fanget vi edelkreps i den lokale bekken.
Viventet til 6. august og syklet til skogs med batter

pa styret. | ettertid er det morsomt a tenke tilbake

pa at vi var ngye med fangsttiden, men var blindt
intetanende om grunneiers tillatelse, eller om det var
apnet for krepsing i det hele tatt. Vi fikk ikke lov & veere
ute om natten, sa fangsten forgikk pa dagtid med a
lofte pa steiner og ratter, for sa & nappe til oss kreps
for den stakk av garde.

| dag er bade kunnskapen rundt krepsing,
bestandsstauts og utfordringer for krepsen en
ganske annen enn for 30 dr siden. Edelkrepsen er

en sarbar art, som i dag er radlistet og vurdert som
sterkt truet. Arsakene til nedgangen i bestandene vil
sannsynligvis variere noe avhengig av lokalitet, men
overordnet er det surt vann og krepsepest, spredd
gjennom utsett av signalkreps som er hovedarsaken
til nedgangen. Den sure nedbgren er sterkt redusert
sammenliknet med tidligere, men ettervirkningene
med utarming av naturlig syrengytraliserende stoffer
i nedbagrsfeltene er fortsatt et miljgproblem i store
deler av Norge. Edelkrepsen har en trivselsgrense pa
pH 6,2 og en kalsiumkonsentrasjon pa 2,5 mg/liter.
Nar vi bruker pH loggere i bekker med bestander av
edelkreps, kan vi vurdere om dette er en begrensende
faktor for at krepsebestandene skal gke. | samarbeid
med Vannomradet @yeren har vi i NJFF Akershus hatt
slike loggere ute som registrerer pH hver halvtime
gjennom dret. Resultatet var noksa nedslaende. |
mange maneder gjennom aret, seerlig hast/vinter/var
er dggngjennomsnittet langt under trivselsgrensen til
edelkreps i de to vassdragene vi overvaket. Likeledes
er det med kalsium konsentrasjonen. Vannprgveserier
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fra 80- tallet og frem til i dag viser tydelig nedgang

i kalsium, som nd ligger tidvis rett over og tidvis

rett under trivselsgrensen der vi har overvaket. Tar
man med i regnestykket de krepsebestandene som
har bukket under etter innfaring av signalkreps og
krepsepest, sa stirrer konklusjonen oss i gynene. Om
man skal ha et serigst mal om a bevare og styrke de
bestandene som enda er igjen ma det malrettede
tiltak til. Det ma tilfares kalk, og bestandene ma
overvakes for & falge utviklingen. | tillegg ma fangst
av edelkreps reguleres pa en god mate, slik at bare
de bestandene som téler beskatning bli hgstet av.
Heldigvis opplever vi at fangsten reguleres godt,
gjiennom lokale forskrifter om fangst og fangsttider.

NJFF Akershus har hatt flere sméa og starre prosjekter
tilknyttet Edelkreps. Disse har bestatt i prevefiske og
vi har fatt ta del i et retableringsprosjekt i en lokalitet
med antatt tapt bestand. Der vi har overvaket pH har
vi fatt tilfert kalkstein, for a bedre vannkjemien og
dermed forhapentligvis overlevelsen til krepsen.

Det hadde veert mye hyggeligere om denne artikkelen
hadde handlet om hvordan krepse, gjerne etterfulgt
av tips til tilberedning og forslag til servering.
Dessverre er det faerre og ferre edlekrepsbestander
som kan forsvarlig hastes av. Hapet er at vi klarer

a ta vare pd og styrke bestandene vi har, slik at nye
generasjoner unge kan ta batta pa sykkelstyret og
krepse med god samvittighet.




Vare favoritter

= o™
Zodiac Extreme
Digital BT

Zodiac
Basic Pro

er en brukervennlig og solid
analog jaktradio for den nordiske
jegeren. Radioen har et lettlest
og tydelig display med indikeringer
for radioens funksjoner. Zodiac
Basic Pro innehar et kraftig 2600
mAh Li-lon batteri. Radioen er
ogsa godkjent som sikringsradio
(Zodiac Basic Pro sikringsradio).

er en brukervennlig og palitelig
jaktradio med innebygd
bldtann. Dette er en digital og
analog jaktradio som falger
apen global DMR- standard.
Radioen er robust, slitesterk
(MIL STD810F) og vanntett
(IP67). Senderen gir inntil 5W,
noe som gir god rekkevidde.

- Analog jaktradio 140 MHz - Digital og analog jaktradio

+ Norsk meny 140 MHz

- Skanningfunksjon + Norsk meny

- Pilottoner - Folger dpen global

+ 2600 mAh Li-lon batteri DMR-standard

- IP65 - Batteri 2000 mAh Li-poly

+ Stort tilbehgrssortiment
- 2 ars garanti

+ Skanningsfunksjon

- Pilottoner

- Tilleggstjenester:
Kryptering, digital telefon-
bok, alarmfunksjon (krever
programmering)

+ Stort tilbehgrssortiment

» 3 ars garanti

Hytera HP685G BT VHF

Pt En av Norges mest solgte digitale Jakt- + Fargedisplay med norsk tekst

L ' og Sikringsradioer - Mulighet for Individ oppkall til den enkelte radio
,:._,H";,; + Sveert solid og robust IP67 -+ Send og motta tekstmeldinger

— 100% vanntett - Navn pa den som snakker kommer opp i displayet
mmw=== . GPSog BT - se retning og avstand til de - Automatisk oppdatering av kontaktlisten hvis en
e andre pa jaktlaget ny radio tilsluttes jaktlaget

-
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