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HUNDEFÓRAVTALEN
- Det lønnsomme valget -

•  Høy kvalitet
•  Lav NJFF pris
•  100% fornøyd garanti
•  Fritt levert 2 paller ass.
•  Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond
 foreningen kan benytte
 seg av ved arrangement

•  La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

Sportsman´s Pride - utviklet og sammensatt av ledende produsenter. 
De beste råvarer, ingen kunstig tilsetning og erfaring gjennom 

generasjoner. Et toppfór som gir de beste resultater både for deg og hunden.
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¬En høst går mot slutten, og de 
fleste er nærmest ferdig med 
både jakt- og fiskesesongen for i 
år. Om utbyttet har blitt som for-
ventet eller ei, er det uansett ver-
difullt for oss med mye frisk luft i 
fredelig norsk natur sammen med 
gode jakt- og fiskekamerater.

Kursaktiviteter, vår foreløpige 
plan for kurs i 2023 finner dere på s. 6. Vi avholder ulike instruktørkurs 
i løpet av året. Naturlig nok er det størst aktivitet fra januar og frem 
til sommeren. Deretter er det ferie, og mange er «opptatt» med jakt, 
fiske og fangst. Finner du kurs som du kan være interessert i, meld deg 
på. Alternativt meld din interesse for instruktørkurs til din lokale NJFF 
forening. Din forening vil sikkert sette pris på å få deg med på laget. 
Vi er med våre fylkesinstruktører klare for nettopp deg. Se kommende 
kursaktiviteter i foreløpig terminliste i denne utgaven av AJFF infoen.

Mange har stilt på jaktprøver med sine firbente. Noen har fått doku-
mentert de jaktlige egenskapene på sin hund og oppnådd å få jakt-
prøvepremiering. Noen har vunnet konkurranser, noen har misset i 
avgjørende øyeblikk. Takk lov det er levende individer vi har og ikke 
maskiner. Jaktprøver arrangeres nettopp for å dokumentere hundenes 
avlsegenskaper og gir grunnlag for planer i det videre avlsarbeidet for 
våre jakthundraser. Men det er også her dukket opp noen «skjær i 
sjøen», noe spesielt fuglehundklubbene har fått erfare. NOAH med Siri 
Martinsen i spissen fornekter seg ikke. Med Oslo Tingretts og senere 
Lagmannsrettens kjennelse har de midlertidig fått stoppet utsetting av 
rapphøns og fasan til bruk under trening og fuglehund prøver i Norge. 
Dette er en virksomhet som har pågått i områder som Østfold, Vestfold, 
Hedmark og andre områder for lavlandsfugl i mange, mange ti-år. Fugl 
som har vært i Norge snart i 200 år. Hva blir det neste NOAH finner på?

Våpen: Regjeringen innfører nytt våpenamnesti. Fra 1. januar til 1. juni 
2023 kan man levere inn uregistrerte og eller «ulovlige» våpen. Disse 
kan bli levert politiet i angitt tidsrom uten straffeforfølgelse. Eksempel: 
under rydding på loftet i en bestefars dødsbo blir det funnet en nøytral 
pappeske innpakket i gråpapir med hyssing rundt. I esken ligger det en 
pistol type Luger 9mm og en lapp med påtegnelsen: «denne Luge-
ren hadde ikke den tyske offiseren mere bruk for». Et klart objekt for 
innlevering under kommende våpenamnesti. Dette gjelder og ev andre 
uregistrerte skytevåpen. Men en hagle ervervet lovlig før oktober 1990, 
kan beholdes uten videre. Men ved videre salg eller som arv, vil denne 
være registrerings pliktig. Mere info på www.politiet.no/tjenester/vapen 

Neste år, 2023, er deadline for de av våre lokale foreninger som ikke 
har oppdatert og vedtatt nye vedtekter i henhold til Landsmøte vedtak 
av 2021. Vi vil følge opp og være behjelpelig med dette om ønskelig; gi 
beskjed til vårt regionskontor dersom vår bistand ønskes.

Det er snart jul. Er du i tvil om julepresang, hvorfor ikke et gavekort i 
form av jegerprøvekurs eller annet kurs til dine? Et godt alternativ.

God jul og ett godt nytt år til alle.

Johnny F. Andersen
Regionleder NJFF Akershus
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Organisasjonen:

Styret i NJFF Akershus
- med ansvarsoppgaver
Leder	 Johnny F. Andersen	 90245118	
	 johnny.a@online.no
	 Org, økonomi og hund
Nestleder	 Inge Mork	 99216899	
	 inge.mork@online.no	
	 Jakskyting/jaktfelt
Styremedl.	 Endre Stakkerud	 90599920
	 endre-st@online.no
	 Økonomi og org
Ungdomsansv.	 Jesper Maj Larsen	 92048900	
	 jesper-l@online.no 	
	 Ungdom og hagle
Kvinnekont.	 Hilde Rasmussen	 48108078	
	 hil-ras@online.no
	 Kvinne/jegerprøven
Styremedl.	 Finn Eide	 99217061 	
	 finn.eide@visolit.no
	 Fisk og AJFF-Info
Styremedl.	 Bent Olav Nydahl	 91315066	
	 bn@btrr.no
	 Fiske/kultivering
Styremedl.	 Per Steinar Slang	 95082363	
	 persteinarslang@gmail.com
	 Rovviltkontakt/høringer
Styremedl.	 Magnus Bakken	 90706799
	 magnusbakken5@gmail.com	
	 Ungdom, SOME og AJFF-Info
Varamedl.	 Bjørn Magne Berge	 45141880	
	 bjornmberge@icloud.com
	 AJFF Info og messe
Varamedl.	 Kjell Langhus	 97670670
	 kjell@rjff.no
	 AJFF info og messe	
Varamedl.	 Ronny Fjeldskogen	 90288439
	 Jaktskyting og hund
Kontaktpers.	 Per Rune Stav	 95134712	
	 akershus@njff.no	

Regioninstruktører
Hagleskyting	 Jesper Maj Larsen	 92048900
Aversjon	 Johnny F. Andersen	 90245118
Ettersøk	 Kjell Disenbroen	 91171735
Rifleskyting	 Hans Olav Røtterud	 48061408
Jakthund-
dressur	 Knut Gunnar Sørlie	 95186984
Fluekasting	 Bent Nydahl	 91315066  

Administrasjonen	 63998275
Regionsekretær	Per Rune Stav	 95134712

Fagkonsulenter
	 Knut Magnus Wold	 46932939

Friluftsveileder	 	
	 Andreas Frøsland	 41295448
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Regionsekretærens HJØRNE

Nok et år med jakt, fiske og friluftsliv nærmer seg slutten. Heldigvis 
har vi i år opplevd en stadig mer normalisert hverdag etter hvert som 
pandemien har løsnet grepet om samfunnet. 

Med inngang til et nytt år melder de organisatoriske pliktene seg og 
foreningene forbereder seg til årsmøte med regnskap og beretning. I 
år vil de fleste foreninger ha en ekstra sak på agendaen til årsmøtet, 
nemlig nye vedtekter. På landsmøtet i 2021 ble det vedtatt at alle for-
eninger skal følge de nye vedtektsnormene som ble vedtatt. 

For de foreninger som ikke er i gang med å se på nye vedtekter, er det 
viktig å vite at det bare er § 1, 2, 6, 8 og 9 som dere har muligheten til 
å gjøre noe med. De andre § kan dere ikke gjøre noe med.
I §3 står det at alle som ønsker, kan bli medlem i en forening. Det 
betyr at lukkede foreninger må åpnes opp på et vis. Ofte er det be-
grensninger på jakt og fiske som gjør at en forening er lukket. Slike 
begrensninger vil ikke forsvinne hvis en forening blir åpen. Derfor er 
det viktig for de foreningene som er lukkede i dag å definere hvilke 
begrensninger som gjelder i foreningen, i egne styringsdokumenter 
og ikke i vedtektene. Hvis begrensningene er at jakt og fiske, kun gjel-
der for kommunens eller bygdas innbyggere, så må det skrives i egne 
retningslinjer for foreningen. Da vil de som ønsker å melde seg inn, 
men ikke bor i bygda, vite at de ikke kan delta på alle aktiviteter som 
foreningen tilbyr.
Når dere jobber med vedtektene er det viktig at dere ikke legger inn 
for mange detaljer i vedtektene, men heller legger de inn i eget sty-
ringsdokument.
Når foreningen har gjort de nødvendige endringer i de nye vedtektene 
for sin forening, er det mulig å sende de inn til forhåndsgodkjenning. 
Dette for å luke ut eventuelle feil, men da er vedtektene i praksis oppe 
å gå så fort de blir vedtatt på årsmøtet.
Hvis noen foreninger står fast i arbeidet med nye vedtekter er det 
viktig at dere tar kontakt med regionskontoret, eller sentraladministra-
sjonen på Hvalstad.

Nye vedtekter sendes til: vedtekter2023@njff.no 

Det er viktig at alle foreninger gjennomfører årsmøte hvert år, innen 
31. mars. Etter årsmøte er det viktig at alle foreningene husker å rap-
portere:
•	 Årsberetning, protokoll og regnskap
•	 Skjema for momsrefusjon
•	 Skjema nye kontingentsatser
•	 Skjema for grunnlagsåret

Nytt styre skal oppdateres i portalen. Dette gjøres i lokal medlemsad-
ministrasjon.
Det er viktig for at nye tillitsvalgte skal motta informasjon i forbindelse 
med verv.

Alt dette kan lastes opp i lokal medlemsadministrasjon via Min side. 
Tillitsvalgte, dvs styret i foreningen, har tilgang til foreningens Min side.

Per Rune Stav
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Årsmøte i NJFF Akershus

Lørdag 25. mars 2023

Olavsgaard Hotel, kl. 11-16
Regionlaget inviterer til dialogmøte med foreningene før selve årsmøte
Hold av dagen!

Foreningens pris
Styret i NJFF Akershus ønsker å stimulere til god foreningsdrift ved å dele ut prisen «Årets forening».

Prisen til årets forening skal stimulere til god drift, nytenkning og medlemsvekst. Man bør også vektlegge 
årsplaner, bruk av media og prosjektarbeider. 

Synes du din forening fortjener denne prisen? Send inn noen ord om hva din forening gjør for å fortjene prisen. 
Forslag sendes fylkeskontoret innen 15. februar 2023. 

Styret ønsker at juryen kan bruke stor grad av skjønn. Prisen skal markeres ved at foreningen hedres på årsmøtet
i NJFF Akershus med diplom og gavesjekk.

Ungdommens pris
Ungdommens pris tildeles en Akershusforening som har gjort en særlig innsats for godt barne- og ungdomsar-
beid. Ungdomsutvalget i regionlaget er jury for denne prisen. 

Det vil i år bli lagt vekt på følgende kriterier:
	 •	Antall ungdomsmedlemmer ifht. Totalt i foreningen (%)
	 •	Antall fiskeaktiviteter
	 •	Antall jakt/skyteaktiviteter
	 •	Antall andre aktiviteter (friluftsliv o.l)
	 •	Antall turer med overnatting
	 •	Nyskapende virksomhet
	 •	Mediaoppmerksomhet
	 •	Årsplan

Synes du din forening fortjener Ungdommens pris, sender du inn et begrunnet forslag til NJFF Akershus innen 15. 
februar 2023. Ungdommens pris deles ut på NJFF Akershus sitt årsmøte, hvor vinner mottar diplom og gavesjekk.

Husk rapportering aversjon!

De foreninger som har gjennomført sau/hund aversjon i 2022 må huske å sende rapport til regionlaget: 
akershus@njff.no 
Hvis dere ikke har skjema for rapportering, kan de fås ved å sende e-post til akershus@njff.no
Regionlaget må sende inn felles rapport for Akershus innen utgangen av desember.
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Vil du være med å utvikle jakt- 
og fiskeinteressene i Akershus?

NJFF-Akershus er bindeleddet mel-
lom foreningene i regionen. Regi-
onslaget har ca. 13500 medlemmer. 
NJFF-Akershus ledes av et styre på 
8 personer og 2 vara. Medlemmer 
til styret i NJFF-Akershus velges på 
regionsårsmøtet den 25. mars og 
valgkomiteen ønsker innspill til kan-
didater fra foreningene.

Vi ser etter jegere og fiskere som 
har et sterkt engasjement for jakt og 
fiske og som kan tenke seg å være 
med på å utvikle jakt- og fiskeinte-
ressene og regionslaget videre. NJFF 
er en viktig aktør for å påvirke ram-
mebetingelsene for jakt og fiske og 
har engasjert seg i saker som sports-
fiske, jakt, barn og ungdom, kvinner, 
hund, skyting og fagsaker. Mange 
av disse sakene har sitt utspring i 
regionlag rundt omkring i landet. 

Kan du tenke deg et tillitsverv i 
NJFF-Akershus, eller kjenner du en 
som kan egne seg for et slik verv? 
Da ønsker vi at forslag meldes inn 
til valgkomiteen innen 15. februar 
2023.

Valgkomiteen består av 
Magdalena Maj Larsen, Bjørkelangen 
jff
Aage Alexander Foss, Nittedal og 
Hakadal sjff
Andreas Hansson Vang, Oppegård jff

Innspill kan sendes til leder av valg-
komiteen, Magdalena Maj Larsen
Tlf: 48951447
E-post: magdalena.majlarsen@gmail.com

NJFFs innsatsmedalje
Har foreningen ildsjeler som fortjener en oppmerksomhet? Da har foreningen mulighet til å søke om innsatsme-
dalje til den eller de som har vist en særskilt innsats for foreningen. Søknad om innsatsmedalje sendes regionlaget 
med en begrunnelse.

Kriterier for tildeling av NJFFs innsatsmedalje
NJFFs innsatsmedalje er etablert for å hedre tillitsvalgte og frivillige i organisasjonen på forenings- og/eller regions-
nivå. Medaljen kan tildeles personer som har utmerket seg med innsats i henhold til følgende kriterier:
	 •	 Langvarig frivillig innsats på lokalt og/eller regionalt nivå i forhold til ett eller flere av organisasjonens 
		  virksomhetsområder. 
	 •	 Ekstraordinær tidsbegrenset innsats på lokalt og/eller regionalt nivå i forhold til ett eller flere av organisasjo-

nens virksomhetsområder.

Innstilling av kandidater og tildeling
	 •	 Begrunnet forslag på kandidater til NJFFs innsatsmedalje fra lokalforeningene fremmes til regionlagets styre 

som avgir innstilling til Forbundsstyret. 
	 •	 Begrunnet forslag på kandidater til NJFFs innsatsmedalje fra regionlagene fremmes til Forbundsstyret. 
	 •	 Tildelingen besluttes av Forbundsstyret.
	 •	 Overrekkelse av NJFFs innsatsmedalje skal skje ved egnet anledning i den enkelte forening eller regionlag. 

Hedersbevisningen består av medalje og diplom. 
	 •	 Overrekkelse av medalje til person med grunnlag i innsatsen for et regionlag, gjøres av en person som 
		  representerer NJFFs sentralledd. Overrekkelse til person med grunnlag i innsatsen for en lokalforening, gjøres 

enten av en representant for NJFFs sentralledd eller regionlaget.
	 •	 NJFF sentralt fører register over tildelingene av NJFFs innsatsmedalje.
	 •	 Skjema for innsatsmedalje finnes ved å søke i NJFF portalen eller be om å få den tilsendt fra 
		  akershus@njff.no  

Kurs og 
aktiviteter 
2023
•	 Grunnkurs jakthund, 27.-29. januar
•	 Ungdomsledersamling, 
	 28.-29. januar
•	 Kvinnekontaktsamling, 28. januar
•	 Jakthund dressurinstruktør, 
	 10.-12. februar
•	 Konferanse for tillitsvalgte, 
	 Hedmark, 10.-12. februar
•	 FM isfiske, 26. februar
•	 Oppdatering aversjonsinstruktører, 

2. mars
•	 Ettersøk grunnkurs, 8. mars
•	 Årsmøte NJFF Akershus, 25. mars
•	 Oppdatering aversjonsinstruktører, 

6. april
•	 Camp villmark, 14.-16. april
•	 Aversjonsinstruktørkurs, 
	 26.-27. april
•	 Jaktleders ansvar, 10. mai
•	 Ettersøk del 2: På forespørsel
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Kvinnekontaktens hjørne
I skrivende stund er vi midt i 
jakta – undertegnede er mest 
på æljjakt. Men jeg vet mange 
unge jenter og vokste kvinner i 
vår region har stor glede av å gå 
på jakt. Det være seg elg, rådyr, 
hjort, fugl og annet småvilt. Dette 
gleder meg! I oktober arrangerte 
regionlaget introjakt på elg for 
ungdom. Det arbeides med å 
få til noe tilsvarende for kvinner 
neste år.

På denne tiden av året er regi-
onskvinnekontakten også opptatt 
med å sanke sopp og bær. Dette 
er en svært god resurs, som vi 
- ganske så gratis - kan ta hjem 
til kjøkkenbenken. Det står store 
rikdommer og venter på oss i 
skogen! Det er bare å komme seg 
ut. Jeg vet mange føler seg usik-
ker på sopp, men det finnes kurs 
og veiledning – både i vår regi, og 

i Sopp- og Nyttevekstforeningen. 
Vi samarbeider godt. Vi hadde 
senest nå i oktober et familiear-
rangement på Grasåsen i Aur-
skog-Høland – der vi kombinerte 
skyting, fårikål på bålpanna og 
sopptur med soppsakkyndig fra 
Romerike Sopp- og Nyttevekstfo-
rening. Her var det flere som fikk 

Velkommen til vår topp moderne
klinikk i Saga Senter

TIME-
BESTILLING

og andre
henvendelser
Tlf. 63 97 18 25

Din firbeinte venn er 
i trygge hender hos oss!
Vi er sertifisert av Den Norske

Veterinærforening.

med en helt ny
operasjonsavdeling!

Jessheim Dyreklinikk
Saga Senter, Dampsaga Allé 4A, 2053 Jessheim
https://www.facebook.com/JessheimDyreklinikk

www.jessheimdyreklinikk.no

24
timers

AKUTTVAKT
Tlf. 820 90 000

Vi tilbyr
GRATIS

TANNSJEKK
året rundt

opp øynene for denne fantastiske 
ressursen. Så følg godt med på 
arrangementer om høsten! Det er 
mye å lære.

Vi nærmer oss vinter og – forhå-
pentligvis – is på sjøer og vann. 
Da kan vi glede oss til isfiske! Det 
er aldri lange pauser for oss som 
driver høsting av naturen.
Det planlegges for Kvinnekontakt-
samling i vår region lørdag 28. 
januar 2023. Så her håper jeg alle 
kvinnekontakter - og/eller andre 
som kan møte i slikt ærened 
rundt om i lokalforeningen - set-
ter av datoen!
Inntil vi sees - god vinter til alle!

Regionskvinnekontakt 
Hilde Rasmussen
mail hil-ras@online.no
tlf 48108078
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Villmarksleir sommeren 2022
Det er oppmøte klokka 10:30, 
bussen går mot Nord-Odalen 
klokka 11:00 Sharp, Ikke kom 
for sent for det er langt å gå 
opp dit. Slik lyder noe av in-
formasjonsteksten i utlysnin-
gen på årets Villmarks Camp, 
Hvem legger en villmarks 
camp til Odalen og hvorfor 
det da??

Tekst og foto: Jesper Maj Larsen, Ungdomsle-

der NJFF Akershus

Noen av ungdommene som er 
på opplæring spurte om akkurat 
dette på et av møtene vi har hatt 
i forbindelsen med planlegging av 
årets camp. Fordi det er mye fisk 
og mindre mygg og knott. Vi får 
se på det da kommer det fra en 
som stadig ikke var helt overbe-
vist på siste møtet vi hadde om 
campen.

Da tiden frem mot årets camp 
2022 har vært mer forutsigbar 
har ungdomsleder i regionslaget 
(les tidligere fylkeslaget) hatt 6 
ungdommer fra 4 forskjellige 
lokallag på opplæring. Formålet 
er å gi ungdommen skolering i 
å bli ungdomsledere som senere 
skal kunne drive aktivitet for barn 
og unge i eget lokallag. De fleste 
av disse ungdommene var også 
med på tidligere ungdomsleder-
kurs som ble holdt i februar, som 
et ungdomslederseminar i regi 
av vårt regionslag. Mye av det vi 

går igjennom er fokus på trygge 
foreninger, inkludering og vårt 
høstningsbaserte friluftsliv. Det 
gjenspeiles selvfølgelig også i de 
fleste av våre aktiviteter som gjør 
når vi er på leir. I tillegg hadde 
vi med oss 3 studenter som har 
vært lærere på Skogn Folkehøy-
skole på jaktlinja der. Regionsla-
get NJFF Akershus retter en stor 
takk til Christian, Johan og Zurel 
for den innsatsen og kunnskapen 
som dere brakte med inn i cam-
pen vår i år.

Bussturen oppover fra Lillestrøm 
tar bare rett i overkant av 1 time. 
Egentlig utrolig at en kan komme 
seg ut av så urbane strøk og inn 
i villmarka på så kort tid, ja for 
det er villmark om en spør ung-
dommen. Halvparten av våre 30 
deltakere hadde nemlig en mo-
biloperatør som ikke er tilsluttet 
Telenor og derfor gikk nettet ned 
for dem da vi hadde en mil igjen 
til hytta. Dette var trist som faen 
kom det fra en av dem som ikke 
fikk snappa ferdig før dekningen 
ble borte. (les sendt melding 
ferdig på en chatt app). Senere på 
leieren ble det registrert at flere 
av de som faktisk hadde dekning 
ikke alltid hadde med seg sine 
mobiler på våre aktiviteter, kan 
det ha hatt en smitteeffekt tro?

Vel fremme på hytta ble alle 
samlet i fellesstua for en kort 
presentasjon før vi lagde våre fel-

les kjøreregler for akkurat denne 
campen. For noen av deltakerne 
er dette med kjøreregler nytt, for 
andre er det plankekjøring. 

Tanken bak felles kjøreregler er å 
sikre at vi har noen rammer rundt 
det vi ønsker og det vi ikke ønsker 
av oppførsel og holdninger på en 
slik camp. Det går sjelden lang 
tid fra vi starter med oppramsing 
før de fleste er godt engasjerte 
i dette. Det hagler inn med ting 
vi ikke vil ha, slik som mobbing, 
utestenging og andre ting som er 
lite hyggelige. På det positive som 
vi ønsker er det enda flere forslag 
og alt forankres i at ungdommen 
får være med å lage disse reglene 
selv. Det er lettere å identifisere 
seg med og etterleve regler man 
selv har fått være med å bestem-
me. Dette blir knallbra kommer 
det fra en av 14 åringene. Regle-
ne skrives opp og legges frem slik 
at alle kan les dem. 

Innkjøpt gjenbruks bestikk og 
tallerkener ble delt ut og merket 
med navn, og en demonstrasjon 
i vask av dette ble gitt. Dette 
tiltaket startet vi med i 2021 og 
ser at det fungerer særdeles godt. 
I forkant av en tidligere leir hadde 
ungdommen selv spilt inn at det 
brukes for mye engangsbestikk i 
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Samfundet og at det er lite bæ-
rekraftig å bruke engangsbestikk 
tilsvarende 8 søplesekker på bare 
en leir.

Nå skal det fiskes! På under 15 
min har vi fått i gang et tjuetalls 
fiskestenger. Han ungdommen 
som var skeptisk til lovnaden om 
mer fisk i Odalen ble kurert første 
timen vi fisket. Før første døg-
net var over hadde vi knust alle 
rekorder fra tidligere år. Da kunne 
leder også senke skuldrene, for 
det blir fort kjedelig om en har 
vann som ikke leverer fisk. Re-
sten av første dagen går med til 
fisking og bli bedre kjent med 
hverandre. På kvelden bistår flere 
av ungdommene med middagen 
som ble Taco inspirert gryte med 
Wrap-lefser, Taco på torsdag, ja 
det fikk føtter å gå på.

Fredag morgen
Gjengen som hadde frokostvakta 
ble møtt av noe som kunne ha 
vært en slagmark i bestefall, For 
under natten hadde flere av de 
yngste deltakerne som sov i telt 
og lavvo fått det for seg at det 
lusket en stor sulten bjørn utenfor 
koiene. De hadde tatt Døyninga 
(les: være oppe hele natta) med 
seg inn i felles spisesal og siden 
det ble flere av dem utviklet det 
seg etter hvert til et ete og drikke 
gilde med snop og brus. Et eller 
annet sted utpå natta i sukkerru-
sen antar vi at rydding ble fjernet 
fra agendaen og så var slagmar-
ken et faktum. Tja, ikke noe som 

ikke kan ryddes på en time eller 
to. Det hører med til fortellingen 
at myten om den nokså store 
sultne bjørnen er blitt avlivet, og 
det som deltakerne egentlig hørte 
av døra inn til vedskjulet som 
knirker når det var litt vind. Denne 
døra har senere fått navnet 
«Knarkeren Knirk»

Etter frokost var det tid for ferdsel 
i skog og mark. Hele dagen ble 
det gitt opplæring i alt fra å lage 
gapahuk til å tenne bål og andre 
overlevelsesteknikker. Vi takker 
Magdalena og hennes hjelpere 
for et fantastisk opplegg og gjen-
nomføring. Etter Lunsj denne 
dagen var det duket for et kurs i å 
ta vare på det en finner i naturen. 
Vi var så heldig at Kvinnekontak-
ten i Regionslaget vårt Hilde Ras-
mussen kom opp til oss og ga oss 
en fyldig gjennomføring i å lage 
jegersyltetøy. Det ble kokt og 
syltet i store mengder (takk til En-
dre som bidro med bær til dette). 
Produktet ble helt fantastisk, selv 
om ikke alle var med hele tiden, 
har alle fått en grundig gjennom-
føring i hvordan dette ble gjort 
og alle deltakere har fått med seg 
hjem noe av det vi lagde.

Resten av kvelden gikk med til 
fisking, bading og kanopadling.

Lørdag morgen
Nå begynner de lange nettene 
å ta på, selv for de mest ivrige 
deltakerne. Denne morgenen 
kunne frokostvakta puste lettet 
ut, for husokkupantene fra dagen 
før hadde slått seg til ro med at 
det ikke var stor sulten bjørn på 
koiene og blitt i telt og lavvoene 
under hele natten. 
Frokosten ble unnagjort, og det 
var tid for fiskesommer og fiske-
konkurranser. Det ble laget en 
større oversikt over klasser og 
kategorier som en kunne vinne 
premier i og så var sirkuset i 
gang. Første fisk som var en av 
kategoriene var på land bare 
noen minutter etter start, deretter 
gikk det slag i slag. Gjedder, Ab-

bor, Mort og annet kom på land i 
løpende tempo. En skulle nesten 
tru at det bare var å gå og hente 
det opp av vannet, og det eneste 
som uteble var ørret. Her har 
ungdomslederen sett at noen av 
ungdommene som fikk innføring 
i å lage Fiskesommer har gjen-
nomført dette i egne foreninger 
senere i sommer.

Denne ettermiddagen ble det 
satt opp en felles ekspedisjonstur 
innover gjeddevannet. Det ble 
gjort i regionslagets egne kanoer 
som var helt nye for anledningen. 
Kanoene er kjøpt inn med støtte 
fra Sparebankstiftelsen og er til 
utlån til alle foreninger tilsluttet 
NJFF Akershus.

Felles middag stekt i bål-grop på 
kvelden og det ble avsluttet med 
vafler med eget produsert sylte-
tøy. Helt på tampen av kvelden 
forsvant vannet. Takket være 
iherdig innsats og flott service av 
Nord Odal kommune som handlet 
fort var vi bare uten vann noen få 
timer. 

Søndag morgen
Den store skyebanedagen. Bussen 
tar oss til Lisætra og anlegget til 
Romedal og Vallset JFF.

Her skulle det skytes med både 
rifle og hagle. For de minste var 
det stor glede å spore når de 
oppdaget at det var en skyte 
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simulator på felleshuset. Digitale 
ender og villsvin ble felt i høyt 
tempo første timen. Dette mens 
noen av de andre allerede var 
kommet i gang med rifle- og 
hagleskytinga.

På riflebanen hadde vi fått med 
oss to instruktører fra et lokallag 
(Takk til Johnny og Vidar) som 
ledet skytingen på en trygg og sik-
ker måte. En gammel mauser, en 
besøkende la igjen for 80 år siden 
var meget populær og mange lot 
seg fascinere av dette enkle med 
samtidig solide våpen. Noen av de 
andre sverget til kaliberet 308w 
og moderne optikk på en synte-
tisk rifle. På haglebanen ble det 
skutt jevnt og trutt under kyndig 
instruksjon av Christian og Johann. 

Bussen hentet oss ved 17 tiden 
og alle deltakere var enige om at 
dette hadde vært en bra dag. Vel 
tilbake på Gjeddevasskoiene ble 
den berømte pakkeleken rigget 

i gang. I år var det mye fint som 
gikk rundt på bordet av kniver 
og annet jakt og friluftsutstyr og 
mange ønsket å sikre seg den ek-
stra tunge pakka som ingen viste 
innholdet i.

På kvelden ble det festmiddag 
med store mengder kjøtt til alles 
glede (ikke at vi noen gang har 
manglet noe til måltidene). Denne 
kvelden hadde værgudene også 
blitt lunefulle så reserveløsningen 
med en prosjektor og filmen Jakt 
og Fiskelandet fra NJFF ble en 
suksess og alle billetter ble revet 
bort i en fei. Popcorn og anna 
snop ble gledelig mottatt. Slutten 
av kvelden gikk med til planleg-
ging av den store opprydningen 
som skulle gjøres før vi reiste 
hjem.

Mandag og hjemreisedag
En rydde- og vaskeoperasjon av 
store dimensjoner ble iverksatt. 
Hytter skulle feies og vaskes, 

fiskestenger sorteres og sovepo-
ser rulles sammen. På ene hytta 
til guttene hadde noen av oss 
lederne vært innom tidligere og 
det er imponerende at det gra-
natnedslaget lot seg rydde på 
bare noen timer.

Bussen vår kom til tiden og ferden 
til Lillestrøm gikk unna i en fei. 
Selv om deltakerne har hatt det 
bra under campen var det gjen-
synsglede å spore da foresatte og 
foreldre henter ungene etter en 
slik Villmarksleir. 

Vi har fått tilbakemeldinger på at 
skolering av ungdomsledere på 
leir er veien å gå, og vi vil fort-
sette med dette på fremtidige 
camper også. Om det er noen ute 
i foreningene som ønsker å være 
med på et slikt opplegg til neste 
år er det bare å melde sin inter-
esse til oss. 

Takk for Campen i år!

Fiskestevner i Akershus 2023
4. februar Åpent stevne Hersjøen 
- ISFISKE
Eidsvoll Skog JFF - Jan Espelid (92818530 - 
jan.freddy.espelid@gmail.com). Påmelding 
0830 – 0930. Utgang 0930. Fiske 1000-1400. 
Gangtid 45 minutter. All fisk unntatt gjedde. 
Barn gratis. Junior: 100,- NOK. Seniorklasser: 
200,- NOK. Parkering v/Mogreina kirke. Kon-
taktperson: Terje Ranheim Tlf. 918 88 936.

5. februar Åpent stevne Røytjern 
- ISFISKE
Bjørkelangen JFF - Jesper Maj Larsen 
(92048900 – jesper-l@online.no). Påmelding 
1000 – 1100. Utgang 1000. Fiske 1100 -1400. 
Gangtid 15 minutter. Abbor. Barn gratis. 
Junior: 100,- NOK. Seniorklasser: 200,- NOK. 
Åpent for alle, i tillegg er det klubbmesterskap 
isfiske for medlemmer i Bjørkelangen JFF. Klas-
seinndeling: Barn 0-12 år, Junior 12 år t.o.m. 
19 år, senior 20 år og eldre.	

11. februar Åpent stevne Hersjøen 
- ISFISKE/MORMYSKASTEVNE
Perca SFK - Terje Tørmoen (98285406 - perca.
sfk@gmail.com). Påmelding på VIPPS frem til 
0800. Utgang 0830. Fiske 0900 – 1130 og 
1230 – 1500. Alle arter. ¼ premiering. Kun 
mormyskafiske. Foring tillatt. Øvrige regler blir 

gjennomgått før utgang, sjekk ellers http://
gabloggen.blogspot.com/p/myska-reglement.
html. Uttak 3 av 6 til VM i 2024. Barn gratis. 
Junior: 100,- NOK. Seniorklasser: 200,- NOK.

26. februar Regionmesterskap Akershus 
(Skrukkelisjøen) – ISFISKE
Eidsvoll Skog JFF - Jan Espelid (92818530 - 
jan.freddy.espelid@gmail.com). Påmelding 
0830 – 0930. Utgang 0930. Fiske 1000-1400. 
Gangtid 45 minutter. Kun abbor. Barn gratis. 
Junior: 100,- NOK. Seniorklasser: 200,- NOK. 
Kontaktperson: Terje Ranheim Tlf. 918 88 
936.

11. mars Åpent stevne Gjellumvannet 
- ISFISKE
Asker JFF - John Bjerkenes (900 52 906 - j-
bjer2@online.no). Påmelding 0830 - 0930. 
Utgang 0945. Fiske 1000-1400. Gangtid 30 
minutter. Mort og abbor. Barn gratis. Junior 
100,- NOK. Senior 200,- NOK. Med forbehold 
om isforhold.

2. april Åpent stevne Øyangen - ISFISKE
Eidsvoll Skog JFF - Jan Espelid (92818530 - jan.
freddy.espelid@gmail.com). Påmelding 0930 – 
1030. Utgang 1030. Fiske 1100-1500. Gangtid 
60 minutter. Kun abbor. Barn gratis. Junior: 

100,- NOK. Seniorklasser: 200,- NOK. Åpent 
Eidsvoll mesterskap. Kontaktperson: Terje 
Ranheim Tlf. 918 88 936.

13. august Regionmesterskap Akershus 
(Tresjøa) - MEITEFISKE
Udnes JFF - Jimmy Karlsen (90116180 - 
noffbo@hotmail.no). Påmelding 0900 – 1000. 
Utgang 0930. Fiske 1000-1400. Alle arter 
unntatt gjedde. Barn gratis. Junior: 100,- 
NOK. Seniorklasser: 200,- NOK. Lag gratis 
(kun plaketter). ¼ premiering i alle klasser 
med unntak av barneklassen der alle får 
premie

27. august Regionmesterskap Akershus 
(Slottet - Storsand v/Færgestadveien 
(Muren, Sætre)) - SJØFISKE
Bærum Sportsfiskere - John Kardash 
(99484724 - t-kardas@online.no). Påmelding 
0930 – 1030. Fiske 1100-1500. Gangtid 45 
minutter. Alle arter unntatt torsk. Barn gratis. 
Junior: 50,- NOK. Seniorklasser: 200,- NOK. 
Lag gratis. Kontaktperson: Knut Gullbekk 
tlf. 93483108 (knut.gullbekk@gmail.com). 
Vi kjører Færgestadveien ned til parkering 
ved fjordkanten nord for Muren (Dykkested). 
Veien skiltes på stevnedagen.
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OVERVINNER ALLE HINDRE

• Opptil 3500 kg  
hengervekt

• Opptil 1005 kg  
nyttelast

• Navigasjon
• Apple CarPlay/ 

AndroidAuto
• Parkeringssensorer 

foran og bak
• Smart start og entry
• Toyota Safety Sense

USLÅELIG STYRKE

LAND CRUISER

LAND CRUISER 
Varebil fra: 597 941,- ekskl. mva.*  Personbil fra: 1 322 800,-*

• Opptil 1270 liter bagasjerom
• Opptil 3000 kg hengervekt

• Apple CarPlay/AndroidAuto
• Toyota Safety Sense

• JBL Premium lyd anlegg
• 360 grader panorama  

ryggekamera

HILUX
Varebil fra: 466 021,- ekskl. mva.*  Personbil fra: 1 057 000,-*

HILUX

*Inkl. frakt- , lev- og reg. omk. 9 760,-/12 200,- ekskl./inkl. mva. Forbruk blandet kjøring, utslipp CO2 og NOx , LAND CRUISER fra 0,96 l/mil, fra 253 g/km, fra 33,2 mg/km.  
HILUX fra: 0,91 l/mil, fra 226 g/km, fra 31,4 mg/km. Avbildet modell kan ha ekstrautstyr. Vi tar forbehold om trykkfeil.

toyotaromerike.no

TOYOTA ROMERIKEJESSHEIM
Henrik Bullsvei 107
63 94 22 00

LILLESTRØM
Kjeller Vest 4
64 83 28 00

EIDSVOLL
Vognvegen 27
63 92 46 00
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Introduksjon til isfiske
Tekst: OFA/Finn Eide

Foto: Dag Øyvind Ingierd.

Standard isfiskeutstyr for bruk i 
ferskvann er forholdsvis enkelt 
og billig i innkjøp. En pilkestikke, 
isfiskesene i 0.20mm tykkelse, 
is øse, pimpler, balansepilker, 
røyeblinker, mormyshkaer, små 
enkeltkroker og agn som mag-
got eller fjærmygglarver, ligger 
i prisleiet fra 50 kroner til noen 
hundrelapper. Et godt isbor av 
god kvalitet og med utskiftbare 
skjær koster gjerne en god del 
mer. Men er verdt å investere i. 
I tillegg bør man ha varme klær, 
høye vanntette, forede støvler 
med god såle og ikke minst fin-
gervanter. En stolsekk, et akebrett 
eller en hjemmelaget isfiskestol 
med oppbevaringsmuligheter er 
også fornuftig og komfortabelt 
utstyr på isen.

Kikkfiske med røyeblink
Den korte perioden fra slutten 
av oktober til nyttårs tider når 
vannet er dekket av blankis, er 
den tiden av året man best kan 
observere røya varpene (gyte 
grunner), og samtidig ha et sær-
deles spennende fiske. Ha med et 
liggeunderlag, legg deg langflat, 
skjerm for lys ved enten å dra en 
hette over hodet eller ved å forme 
hendene som en trakt mot hullet, 
og man vil snart kunne skimte 
bunnforhold og kanskje de hvite 
finnene til ei hoggvillig røye. 
Har man problemer med å skimte 
bunnkonturene så kan hvite, 

knuste eggeskall strøs i hullet og 
etter hvert gi deg god kontrast 
mot den mørkere bunnen. Var-
pene som består av sand og stein 
kan ofte befinne seg nært land 
og på dybder mellom 1 og 10-12 
m. Røyene blir ofte stående her 
en stund etter gytingen.

Foto: Finn Eide.

Røyeblinken er som regel fiske-
fanger nummer en til kikkfiske 
etter røye. 

Er røya lite bitevillig, forsøk med 
en rød eller oransjefarget liten 
mormyshka eller en pimpel med 
fargeinnslag av rødt, oransje eller 
blått.

Klar gjennomsiktig is kan være 
bra, men best er den isen som er 
noe grå i fargen. Bruk gjerne en 
karttjeneste på mobil eller pc for 
å finne oversiktsbilder av vannet 
du vil fiske, som viser grunner/
varp. I tillegg informasjonen du 
finner i kartboka til OFA eller ved 
å google røye, lokale varp osv. 
Gamle hull som er frosset igjen 
kan også være fornuftig å borre 
opp. 

Foto: Finn Eide.

Balansepilk
Isfiske med balansepilk fordrer en 
vanlig pilkestikke med isfiskesene 
fra 0,18 - 0,25 mm. Balansepil-
ken imiterer en liten fisk forsynt 
med kroker foran, bak og en-
kelte ganger under. Rovfisken 
er i stadig bevegelse og på aktiv 
matsøken, og ettersom vannet 
er kaldt og energi må spares, er 
en balansepilk et giftig verktøy. 
Balansepilken bør være mellom 3 
-7 centimeter lang. Fest gjerne en 
maggot i snutekroken, da instink-
tet med å konkurrere om maten 
kan dukke opp. 

Fisket foregår ved å slippe pilken 
til bunn for så å sveive et par cm 
opp. Deretter løftes og senkes 
pilken i en jevn, rykkende beve-
gelse. Balansepilken vil da på sin 
nedtur skjene ut til sidene med 
hodet først, og dermed opptre 
som en småfisk. Ta små pauser, 
varier bevegelsene og av fisk de 
ulike vannlagene.

Foto: Stig Rune Olsen.

Mormyshka
Etter vinterørreten så er en egen 
mormyshka stikke med en følsom 
nappindikator og en mormyshka 
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Forts. neste side

agnet med 1- 3 hvite eller røde 
maggot en god kombinasjon. 
Dens bevegelser og beskjedne 
størrelse er ofte det som trigger 
en vintertreg ørret til å bite. 
Fisket er enkelt. La mormyshkaen 
gå til bunns, sveiv opp 15 - 30 
centimeter, så er variasjon stikk-
ordet. Løft handa med skjelvende 
eller smårykkende bevegelser 10 
- 30 centimeter og senk hånda 
tilbake til utgangsposisjonen. 
Hold stille og se på nappindikato-
ren. Skulle den bevege seg, enten 
ved å bli dratt ned eller løftet 
opp, venter man et lite sekund 
og gjør tilslag, hvis ikke varieres 
styrken i bevegelse, løft og pause. 
Mormyskhaen bør har en sterk 
og god krok som er egnet for 
litt større fisk. Mormyshka fiske 
er også metoden for å komme i 
kontakt med siken. Senetykkelsen 
kan være fra 0,12mm-0,18mm. 
Tynn sene og stor fisk gjør at det 
kan være lurt å benytte en pil-
kestikke med en egen liten flue/
marksnelle med brems.

Foto: Stig Rune Olsen.

Pimpel
Fiske med Pimpel er ofte den 
store abborfangeren, men annen 
fisk tar også denne redskapen. 
Ulike utgaver finnes, enten med 
lyskroker eller med en kort fortom 
og krok (lokke meite). Fest uan-
sett gjerne en maggot eller to i 
kroken. 

Bevegelsene til en pimpel fordrer 
noe midt imellom en røyeblink og 
en balansepilk. 

Abboren er alt etende og søker 
ofte sammen i stim, så hogger 
abboren så vær snar med å få 

agnet ut igjen. På isen kan man 
få fine abborfangster, gjerne på 
pimpel eller mormyshka. De grove 
individene kaster seg gjerne over 
en balansepilk.

I mange vann også i marka, dan-
nes såkalte tusenbrødrestammer 
der nesten all fisk er av samme 
småvokste størrelse. Isfiske her 
kan gi store fangster. Prøv sprø-
stekt småabbor på brødskiva!

Foto: Stig Rune Olsen.

Tips på isen
Uansett isfiskeredskap kan det 
av og til være effektivt å gjøre 
et kraftig drag, slik at redskapen 
hever seg et stykke over bunnen 
og så slippes ned igjen. Det lager 
kraftige bevegelser og kan lokke 
fisk til å bite. Et annet generelt 
knep er å slippe redskapen ned 
på bunnen, dunke den mot bun-
nen noen ganger og så heve den 
tilbake til utgangspunktet. Dette 
vil virvle opp slam og skape lyder 
i vannet som kan lokke eller tirre 
fisk til å ta.

Romjulsstemning på isen ved Storflåtan. 
Foto: Finn Eide.

Sikkerhet på isen
På isen skal man alltid være 
forsiktig. Det billigste og enkleste 
sikkerhetsutstyret er ispigger. 
Disse består av to håndtak med 
en stålpigg i hver, og brukes for å 

få tak i en glatt isflate, slik at man 
kan trekke seg opp igjen etter å 
ha trådd igjennom. Det hjelper in-
genting å ha ispiggene liggende i 
sekken. De skal alltid henge rundt 
nakken eller festes rundt jakkeer-
met så man lett får tak i dem! 

Foto: Stig Rune Olsen.

Anbefalte isfiskeplasser
i Akershus
Råsjøen, Skjerva, Våja, Snellingen 
og Store Øyungen på Rome-
riksåsene huser flott abbor, ørret 
og røye.

Elvann, Langvann og Nordvann 
som ligger i området Nordmarka 
Øst. Her finner dere fin ørret, ab-
bor og røye.

Øyungen, Hakkloa, Katnosa, Hel-
geren Store og Vesle Sandungen 
og Store Daltjuven ligger i det 
området vi definerer som Nord-
marka sentralt. Godt med abbor, 
ørret, sik og røye. 

Øyungen er relativt lett å komme 
til. Fisk gjerne røye på varpet ved 
prekestolen (østsiden av van-
net) eller ved varpet rett sør for 
øya. Dette varpfisket utspiller seg 
gjerne før jul, etter det sprer røya 
seg utover i forskjellige vannlag.
Børtevann og Lutvann i Østmarka. 
Abbor, ørret og røye. I Lutvann 
finner du også Canadarøye, og 
her er det tatt fisk på over 5kg. 
Også stingsild i Lutvann
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Terminliste Jaktskyting

Foto: Stig Rune Olsen.

DATO MERKNAD ARRANGØR KONTAKTPERSON TELEFON E-POSTADR MØTESTED PÅMELDING PRIS STEVNEKODE

Jaktfelt
29. jan. Blaker JFF Andreas N Sveen 984 59 977 Sveen.snekkerservice@outlook.com Dammerud njffstevner.no 200/100 23JF0101

5. feb. Skaubygda JFF Janne Bøhlerengen 920 10 786 janne@dinskribent.no Digerud Grendestue njffstevner.no 200/100 23JF0102

5. mar. 5 Enebakk JFF Inge Mork 992 16 899 Inge.mork@online.no Bjerkland njffstevner.no 200/100 23JF0103

12. mar. Frogn JFF Tore Skoglund 911 09 277 skogtore@gmail.com Knappelåsen njffstevner.no 200/100 23JF0104

28.apr - 1.mai NM Tynset

Elgskyting
3. jun. Nannestad JFF Hans Olav Røtterud 480 61 408 hans-olav.rotterud@bravida.no steinsgård 10 - 12 200/100 23LE0101

10. jun. Enebakk JFF Inge Mork 992 16 899 inge.mork@online.no Bjerkland 10 - 12 200/100 23LE0102

17. jun. 11, 12 Høland JSK Magne Holmbro 917 05 135 mholmbro@gmail.com Grasåsen  9 - 11 200/100 23LE0103

17. jun. 11, 12 Blaker JFF Andreas N Sveen 984 59 977 Sveen.snekkerservice@outlook.com Dalbakk njffstevner.no 200/100 23LE0104

24. jun. 5 Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 984 42 373 missjeger91@hotmail.com Grasåsen njffstevner.no 200/100 23LE0105

2. jul. 6 Skogen JSK Skogen
Uke 29 NM ÅsaneÅsane 

Nordisk Jaktskyting
20. mai 5, 6 Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 984 42 373 missjeger91@hotmail.com Grasåsen njffstevner.no 500/250 23NJ0101

Lerduesti
26. apr. 1,2,4,7 Blaker JFF Kristian N Berglund 404 32 472 knberglund@gmail.com Dalbakk leirdue.net 300/200 23LS0101

1. mai. 2, 5 Frogn JFF Svein-Martin Tyreng 913 25 012 sveinmartin@smtberg.no Knappelåsen leirdue.net 250/150 23LS0102

3. mai. 1,2,4,7 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 300/200 23LS0103

10. mai. 1,2,4,7 Blaker JFF Kristian N Berglund 404 32 472 knberglund@gmail.com Dalbakk leirdue.net 300/200 23LS0104

24. mai. 1,2,4,7 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 300/200 23LS0105

31. mai. 1,2,4,7 Blaker JFF Kristian N Berglund 404 32 472 knberglund@gmail.com Dalbakk leirdue.net 300/200 23LS0106

7. jun. 1,2,4,7,8 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 300/200 23LS0107

5. aug. 3, 9 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 450/300 23LS0108

6. aug. 3, 10 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 450/300 23LS0109

Jegertrap
22. apr. 3,13 Ullensaker JFF Bjarne Jødahl 908 27 189 b-joeda@online.no Ringbanen leirdue.net 400/250 23JT0101

23. apr. 3,13 Ullensaker JFF Bjarne Jødahl 908 27 189 b-joeda@online.no Ringbanen leirdue.net 400/250 23JT0102

6. mai. 2, 5 Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 920 48 900 jesper-l@online.no Grasåsen leirdue.net 300/200 23JT0103

13. mai. 2 Bjerke JFF ØyvindØyvind Oppegård 980 64 818 oyvind.lajopp@gmail.com Steinsgård leirdue.net 300/250 23JT0104

1. Romerikscup 6 stevner samarbeid mellom Blaker JFF / Bjørkelangen JFF
2. Det skytes på 50 duer
3. Det skytes på 100 duer
4. De 4 beste resultater av 6 stevner teller i cupen
5. Fylkesmesterskap Akershus.
6. Landsdelsmesterskap Region Øst 
7. Hagle trekkes blant alle som deltar på 4 eller flere stevner
8. Finale og avslutning i Romerikscupen
9. Beretta Norgescup
10. Finale i Beretta Norgescup
11. Dobbeltstevne med Høland JSK og Blaker JFF, Starter hos Høland JFF
12. Finale dobbeltstevner på Dalbakk / Blaker JFF
13. Stevnet inngår i Opplandscupen

uttak fylkeslag dårligste stevne strykes   

DATO MERKNAD ARRANGØR KONTAKTPERSON TELEFON E-POSTADR MØTESTED PÅMELDING PRIS STEVNEKODE

Jaktfelt
29. jan. Blaker JFF Andreas N Sveen 984 59 977 Sveen.snekkerservice@outlook.com Dammerud njffstevner.no 200/100 23JF0101

5. feb. Skaubygda JFF Janne Bøhlerengen 920 10 786 janne@dinskribent.no Digerud Grendestue njffstevner.no 200/100 23JF0102

5. mar. 5 Enebakk JFF Inge Mork 992 16 899 Inge.mork@online.no Bjerkland njffstevner.no 200/100 23JF0103

12. mar. Frogn JFF Tore Skoglund 911 09 277 skogtore@gmail.com Knappelåsen njffstevner.no 200/100 23JF0104
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uttak fylkeslag dårligste stevne strykes   

Vi anbefaler innkjøp av fiskekartbok som viser loka-
sjon, parkeringsmuligheter, fiskeplasser mm for 
de som er lite kjent i områdene. I tillegg så er det 
fornuftig å ta en prat med ekspertene i den lokale 
fiskeutstyrsbutikken, her er det ofte mange gode 
forslag og ideer til fiskeplasser, teknikker og anbefalt 
utrustning.

I tillegg kan man ta kontakt med lokale NJFF forenin-
ger, OFA og andre for mer informasjon.

Fiskekort kjøpes på inatur.no
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Resultater FM Meite
Akershus 2022

Fylkesmestere	 Navn	 Vekt
LAG GULL	 Lillestrøm Sportsfiske	 2182g
	 Knut Hoftvedt og Stein Ødegaard	
LAG SØLV	 Bærum Sportsfiske	 1253g
	 Kjell Hammershaug og Richard Zimowski	
LAG BRONSE	 Udnes Jeger og Fiskeforening	 619g
	 Idar Lethingangas, Ann Kristin Nilsen 
	 og Oliver Nilsen	
HERRE GULL	 Knut Hoftvedt	 1687g
HERRE SØLV	 Richard Zimowski	 713g
HERRE BRONSE	 Idar Lethigangas	 565g
DAME GULL	 Ann Kristin Nilsen	 42g
JUNIOR GULL	 Oliver Nilsen	 12g

Klasser	 Navn/ Forening	 Vekt
Eldre veteran Herre	 Idar Lethigangas - Udnes JFF	 565g
	 Kjell Hammershaug - Bærum Sportsfiske	 540g
Veteran Herre	 Knut Hoftvedt - Lillestrøm Sportsfiske	 1687g
	 Richard Zimowski - Bærum Sportsfiske	 713g
	 Stein Ødegaard - Lillestrøm Sportsfiske	 495g
Herre	 Jimmy Karlsen - Udnes JFF	 253g
	 Thomas Thorvaldsen - Udnes JFF	 20g
	 Rune Brun - Udnes JFF	 0g
Dame	 Ann Kristin Nilsen	 42g
Eldre Junior	 Oliver Nilsen	 12g

Resultater FM Sjøfiske
Akershus 2022

Fylkesmestere	 Navn	 Vekt
GULL	 Kjell Hammershaug - Bærum sportsfiskere	 2490 gr
SØLV	 Knut Hoftvedt - Lillestrøm sportsfiskere	 2430 gr
BRONSE	 Richard Zimowski - Bærum sportsfiskere	 1700 gr
4.	 Thorbjørn Bøe - Frogn JFF	
5.	 Knut Gullbekk - Bærum sportsfiskere	
6.	 John Kardash - Bærum sportsfiskere	
7.	 Lars Klæboe - Bærum sportsfiskere	
		
LAG GULL	 Mix lag: 	 37000 gr
	 Knut Hoftvedt og Thorbjørn Bøe	
LAG SØLV	 BSF 2:	 2780 gr
	 Kjell Hammershaug og Lars Klæboe	
LAG BRONSE	 BSF 1:	 2460 gr
	 Richard Zimowski og John Kardash	

BRUNST
VARMEJAKKE

HEAT
Inkl. powerbank. 2998,-

Nydelig varmejakke for kalde dager!
Brunst varmejakke HEAT passer for friluftsfolk, sportsfiskere eller 
jegeren! Fire ulike temperaturinnstillinger.

Kjøp på nett www.brunst.no eller besøk vår butikk 
i Holtervegen 221A, 2034 Holter

ALLTID OUTLET!
 HOLTERVEGEN 221A, 2034 HOLTER - WWW.BRUNST.NO - 63792722

SUVERENE PRISER - LYNRASK LEVERING!

Holtervegen 221A, 2034 Holter

ALLTID OUTLET!
 HOLTERVEGEN 221A, 2034 HOLTER - WWW.BRUNST.NO - 63792722

SUVERENE PRISER - LYNRASK LEVERING!

Holtervegen 221A, 2034 Holter

ALLTID OUTLET!
 HOLTERVEGEN 221A, 2034 HOLTER - WWW.BRUNST.NO - 63792722

SUVERENE PRISER - LYNRASK LEVERING!

Holtervegen 221A, 2034 Holter

AMMUNISJON OG VÅPEN • BEKLEDNING OG FOTTØY

FANGST OG FELLER • JAKTUTSTYR

TURUTSTYR • OPTIKK • HUNDEPEIL • VILTKAMERA

LOKKEPRODUKTER • OG MYE, MYE MER...!

2099,-

Ungdomsledersamling
28.-29. januar - Olavsgaard Hotel

Gratis! Maks 30 deltagere
Mer informasjon sendes foreningene

Ungdomsutvalget V/leder Jesper Maj Larsen



Hytera PD685GMD
•	 En av Norges mest solgte digitale Jakt- 
	 og Sikringsradioer
•	 Svært solid og robust IP-67 
	 100% vanntett
•	 GPS - se retning og avstand til de andre 
	 på jaktlaget

Våre favoritter

Flaenbakken 2, 2070 Råholt
Tlf: 90 96 90 96

www.radiocom.no

Zodiac Easyhunt 
Digital

er en brukervennlig og pålitelig 
jaktradio. Radioen fungerer bade 
med digitale og analoge kanaler. 
Den følger åpen global standard 
(DMR).  Zodiac Easyhunt Digital 
innehar et kraftig 2600 mAh Li-Ion 
batteri.

•	 Analog og digital jaktradio 
	 140 MHz
•	 Følger åpen global standard 
	 (DMR)
•	 Pilottoner (analogt)
•	 2600 mAh Li-Ion battery
•	 IP65
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 2 års garanti

Zodiac Waterproof
Digital

er arvtageren til Zodiac Team
Pro Waterproof. Dette er en
digital og analog radio. 
Radioen følger åpen global 
standard (DMR).  
Zodiac Waterproof Digital 
innehar et kraftig 2750 mAh 
Li-Ion batteri. Radioen er 
vanntett (IP67). 
 
•	 Digital og analog jaktradio 
	 140 MHz
•	 Følger åpen global 
	 standard ( DMR )
•	 Pilottoner (analogt )
	 - 2750 mAh Li-Ion batteri
•	 IP67
•	 Tilleggstjenester: 
	 Kryptering, digital 
	 telefonbok, 
	 alarmfunksjon 
	 (krever programmering)
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 3 års garanti

Nyhet! Nyhet!

•	 Fargedisplay med norsk tekst
•	 Mulighet for Individ oppkall til den enkelte radio
•	 Send og motta tekstmeldinger
•	 Navn på den som snakker kommer opp i displayet
•	 Automatisk oppdatering av kontaktlisten hvis en 
	 ny radio tilsluttes jaktlaget


