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HUNDEFÓRAVTALEN
- Det lønnsomme valget -

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

www.porthos.no

Sportsman´s Pride - utviklet og sammensatt av ledende produsenter. 
De beste råvarer, ingen kunstig tilsetning og erfaring gjennom 

generasjoner. Et toppfór som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Kjøp fôret hos: Asker JFF • Bjerke JFF • Enebakk JFF 
• Nittedal og Hakadal Skog JFF og Øststranda JFF
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Vi er godt inne i ett nytt år.   
Allerede har vi avholdt dialogmøte 
(6. Januar) med lokalforeningene 
med middag på Olavsgaard Hotell. 
Vi setter pris på god deltagelse fra 
lokale foreninger sammen med 
regionlagets styre og ansatte. 
Motivet for dialogmøtet er å utvide 
samarbeidet og å få innspill på 
saker vi bør ta tak i osv.  Engasjerte deltagere kom med saker; enkelte vi 
umiddelbart kan ta tak i, mens andre må vi bruke litt tid på og noen som kan 
initieres/forberedes som «case» på landsmøtet i 2027. 

Regionstyret og ansatte møtte til «Work Shop» weekenden den 9.- 11. januar. 
En hektisk weekend hvor bl.a. innspill fra dialogmøtet, våre aktiviteter, 
arbeidsprogram, tillitsvalgts konferansen, kommende kurs, regionlagets 
årsmøte, deltagelse i lokale årsmøter osv. ble satt på planen. 
Vi har nettopp arrangert en fantastisk tillitsvalgt konferanse med deltagelse 
fra Østfold, Oslo, Hedmark, Oppland, Vestfold og Akershus.  Neste år, 2027, er 
det NJFF Oslo som er teknisk arrangør for samlingen. Flotte og engasjerende 
foredrag, gode diskusjoner, relasjonsbygging på tvers av lokal- og 
Regionlagene. Dette er type samlinger som er viktige, og som danner grunnlag 
for samarbeid i større grad på tvers av grensene. Representanter fra Porthos 
Trading med hundeforet Sportsman’s Pride, SimWay med skytesimulator, 
Norma med termisk/nattoptikk stilte med «mini stands» som var meget 
godt besøkt i pausene.  Jaktia Jessheim og Porthos Trading støttet oss med 
«deltagerbag» til alle. Støtt våre samarbeidspartnere, de støtter oss.

Under tillitsvalgts samlingens festmiddag hadde jeg gleden av (følelsesladd) 
under stående applaus å kunne utnevne Bent Olav Nydal til bærer av NJFF-
Akershus sitt hederstegn «GULLMERKET». Dette var en beslutning med 
bakgrunn av hans enorme innsats for Regionlaget gjennom 20 år. 
Når det så skulle ende opp med at jeg selv, til stor overraskelse, nesten fra et 
«bakholdsangrep» skulle bli utnevnt til det samme av styrets Endre Stakkerud, 
ble jeg fullstendig satt ut, og følelsene ble for alvor satt i prøve. Jeg er ydmyk, 
glad og stolt over GULLMERKE utnevnelsen. Stor takk - Tusen takk!

Regionlagets årsmøte avholdes 26. mars på Olavsgaard Hotell. I den 
forbindelse har jeg som leder på forhånd varslet at jeg ikke tar gjenvalg og 
overlater vervet til andre som kan videreføre et fantastisk Regionlag. Jeg ble 
valgt inn i styret i NJFF-Akershus i 2012, samtidig som jeg var leder i Bjerke JFF, 
kun med ett lite «pause år» i 2021. De siste 4 årene har jeg hatt fornøyelsen av 
å lede en utrolig fin sammensveiset gjeng som alle jobber i felles retning, Jakt- 
og fiskeglede for alle for alltid. Men det er tid for alt. Jeg benytter anledningen 
til å takke for tilliten som er vist meg av dere alle, for den inspirerende 
tiden jeg har fått være leder i NJFF-Akershus. Jeg har møtt og blitt kjent 
med utrolig mange positive i NJFF-familien-, NJFF-adm., Forbundsstyret, 
landets Regionledere og som medlem av RS kollegiet, våre styre- og 
utvalgsmedlemmer, lokallag, kursdeltagere og instruktører. Vi har stort sett 
vært/blitt enige i det meste. Men noe er vi uenige om og noe «grums» har vi 
vært igjennom og løst; slik er det. Kjekt å kunne si: vi er enige om mye, men 
også enig om å kunne være uenig.
På NJFF’s Landsmøte (LM) i 2024 ble jeg valgt som leder av valgkomiteen til 
forbundsstyret. Dette er noe jeg ser fram til i visshet om at jeg skal lede en 
valgkomite med erfarne tidligere NJFF tillitsvalgte på alle nivå. Arbeidet starter 
for fullt til sommeren.
Til nytt Region styre; masse lykke til med arbeidet videre for det største 
Regionlaget. Og til ny styreleder; lykke til med vervet som Regionleder og 
ansvarlig for ansatte på Regionkontoret. I kraft av Regionledervervet er du 
også medlem av NJFF’s Representantskap.

Avtroppende Regionleder NJFF-Akershus Johnny F. Andersen
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Organisasjonen:
Styret i NJFF Akershus
- med ansvarsoppgaver
Leder	 Johnny F. Andersen	 90245118	
	 leder@njffakershus.no
	 Org, økonomi og hund
Nestleder	 Inge Mork	 99216899	
	 nestleder@njffakershus.no
	 Jakskyting
Styremedl.	 Endre Stakkerud	 90599920
	 endre@stakkerud.no
	 Økonomi ansvarlig og org. 
Ungdomsansv.	 Jesper Maj Larsen	 92048900	
	 jesper-l@online.no 	
	 Ungdom, skytebaner og org.
Kvinnekont.	 Hilde Rasmussen	 48108078	
	 kvinnekontakt@njffakershus.no
	 Kvinnekontakt, jegerprøve 
	 og messe
Styremedl.	 Finn Eide	 99217061 	
	 finn.eide@visolit.no
	 Fisk, kontakt OFA, 
	 A-INFO og messe
Styremedl.	 Bent Olav Nydahl	 91315066	
	 bn@btrr.no
	 Fiske/kultivering
Styremedl.	 Kjell Langhus	 97670670
	 kjell@rjff.no
	 Rovdykontakt, messe og høringer
Styremedl.	 Magnus Bakken	 90706799
	 magnusbakken5@gmail.com	
	 Barn/Ungdom, SOME og A-INFO
Varamedl.	 Bjørn Magne Berge	 45141880	
	 bjornmberge@icloud.com
	 A-INFO og messe
Varamedl.	 Rachel Correa	 41410353
	 rachelcorreal@gmail.com	
	 A-INFO
Kontaktpers.	 Per Rune Stav	 95134712	
	 akershus@njff.no

Regioninstruktører
Aversjon	 Johnny F. Andersen	 90245118
Ettersøk	 Kjell Disenbroen	 91171735

Kontakperson
Hagleskyting	 Jesper Maj Larsen	 92048900
Rifleskyting	 Hans Olav Røtterud	 48061408
Fluekasting	 Bent Nydahl	 91315066  

Administrasjonen	 63998275
Regionsekretær	Per Rune Stav	 95134712

Fagkonsulent
	 Marie Sofi Brastad	 45263704

Friluftsveileder	 	
	 Andreas Frøsland	 41295448
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Regionsekretærens HJØRNE

Dialogmøte med foreningene
Den 6. januar inviterte regionstyret lokalforeningene i Akershus til et 
dialogmøte på Olavsgaard hotell.  13 foreninger deltok på møtet sammen 
med styret og ansatte i regionlaget. Etter at alle hadde fått litt å spise 
åpnet regionleder møtet.

Styreleder Johnny F. Andersen tok forsamlingen gjennom det regionlaget 
hadde jobbet med i 2025 etter innspill fra forrige dialogmøte. Noe av det 
som ble gjennomgått var:

•	 Jaktoppsynskurs ble avholdt i 2025
•	 Ny takseringsinstruktør i Akershus, første takseringskurs gjennomført
•	 Veileder til hvordan håndtere ulovlig jakt/ fiske er i prosess sentralt
•	 Veileder for hundeluftområde er i prosess
•	 Mye høringer, mange svares ut i samarbeid med FNF
•	 Velkommen til ny fagkonsulent Marie Sofi Brastad. 

Så var det litt om det som var planlagt i 2026
•	 Workshop for styret 9. – 11. januar
•	 Oppfordre foreningene til å sende inn årsmøtedato.  
	 Styret vil gjerne besøke noen foreninger hvert år
•	 Husk at innkalling til årsmøte skal sendes ut skriftlig og personlig,  
	 likeså skal innkalling forankres i aktivitetskalender.
•	 Ungdomsledersamling 17.-18. januar
•	 Kvinnekontaksamling 24.-25. januar
•	 NJFF Akershus har ansvar for konferanse for tillitsvalgte 7.-8. februar
•	 Grunnkurs jakthund 20.-22.februar. grunnkurs for instruktører  
	 innen aversjon, ettersøk og dressur.
•	 Oppsynskurs 6.-7. mars
•	 Camp villmark 20.-22 mars
•	 Årsmøte NFF Akershus 26. mars på Olavsgaard
•	 6.-7. juni aversjon instruktørkurs i Bjerke JFFs lokaler på Maura
	 Det meste av møte gikk med til å diskutere saker som foreningen  
	 var opptatt av.
•	 Mangel på jegerprøveinstruktører
•	 Hva vi kan gjøre med folk som jakter ulovlig eller ikke følger regler.
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•	 Forbundet har laget en fin kommunikasjons "pakke"  
	 rundt viktigheten av å ha skytebaner rundt om i  
	 landet. Kunne man lage noe lignende rundt  
	 miljøtiltak?
•	 Ønske om innkjøps avtale på miljøpatroner
•	 Profilering til stands, messer, familiedag,  
	 sentrumsdag osv
•	 Kontakt med medlemmene, Min side
•	 Sportsfiske

o	 Tilgjengelighet og informasjon
o	 Nullfiske i Oslofjorden
o	 Minstemål på sjøørret
o	 Rotenon
o	 Forbud mot bruk av keepnet
o	 Ønske om samling for sportsfiskere,  
	 konkurransefiskere og kursing/opplæring

 
Huskeliste etter årsmøte i foreningen
Det er viktig at alle foreninger gjennomfører årsmøte 
hvert år, innen 31. mars. Etter årsmøte er det viktig at 
alle foreningene husker å rapportere på foreningens 
«Min side»:

1.	 Oppdatere styreinformasjon
Nytt styre og nye verv skal oppdateres i Rolle i lokallag. 
Det er viktig for at nye tillitsvalgte skal kunne motta 
informasjon i forbindelse med sitt verv/rolle i foreningen. 

2.	 Årsberetning, protokoll, regnskap og kontingentsats 
legges inn i Kontingent og Dokument innrapportering

	 Alt dette kan lastes opp i lokal  
	 medlemsadministrasjon via Min side.  
	 Tillitsvalgte, dvs styret i foreningen, har tilgang til  
	 foreningens Min side.

3.	 Endringer i styresammensetning skal  
	 også rapporteres til 
	 Brønnøysundregisteret. Nytt av året er: Den nye  
	 lovendringen i enhetsregisterlov og  
	 foretaksregisterlov vil for alle NJFF foreninger tilsi at  
	 ved registrering i Brønnøysundregistrene blir  
	 nestleder registrert som styremedlem.  
	 Det betyr ikke at rollen som nestleder er gått ut, NJFF  
	 er bare ikke et foretak som er lovpålagt å ha  
	 nestleder. Vi har vedtekter som sier at vi skal ha  
	 nestleder. Disse er vedtatt på landsmøte, og  
	 vedtektene sier at en lokalforening skal ha et  
	 årsmøtevalgt styre bestående av minimum leder,  
	 nestleder, økonomiansvarlig  
	 og varamedlem. 

I søknadsportalen kan dere sende inn

	 Momskompensasjonsskjema (valgfritt) har  
	 søknadsfrist 1. mai

	 Grunnlagskjema (valgfritt)

For at en forening kan søke om momskompensasjon må 
den være registrert i Frivillighetsregisteret.
Grunnlagsskjema. Foreninger som skal søke 
Fiskesommer- og FRIFONDmidler, må ha sendt inn 
grunnlagsskjema for foregående år for å kunne 
motta midler. Skjemaet skal inneholde årsmøtedato, 
styremedlemmer og en gjennomført aktivitet for barn og 
ungdom foregående år.
 
Husk å søke aktivitetsmidler! 
Forbundet søker hvert år midler til aktivitet, og disse 
midlene kan alle foreninger søke på i søknadsportalen. 
Alle med registrert tillitsverv i foreningen kan søke. 
•	 Støtte til aktiviteter i perioden  
	 1. januar -30. november
•	 Søknadsfrist: 1. april
•	 Tilsagn: mai
•	 Rapporteringsfrist: 1. desember
•	 Utbetaling: Desember

Tildelinger er avhengig av hvor mye forbundet får tildelt i 
støtte.
Aktiviteter du kan søke på:
•	 Friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn
•	 Familieaktivitet
•	 Introjakt
•	 Jentemidler
•	 Jak- og fiskeskole
•	 Jaktskytterskole
•	 Utdanning av kvinnelige instruktører
Det finnes to ordninger til man kan søke på, 
men det forutsetter at foreningen har sendt inn 
grunnlagsskjema. Grunnlagsskjema må sendes inn av 
leder av foreningen og er en bekreftelse på at foreningen 
eksisterer og har aktivitet. Grunnlagsskjema sendes 
inn vi søknadsportalen. Dette gjelder på søknad på 
fiskesommer og FRIFOND midler
 
Fiskesommer
•	 Søknadsfrist 1. april
•	 Rapporteringsfrist 1. november
Frifond-midler
•	 Søknadsfrist: 1. november
•	 Rapporteringsfrist: 1. november året etter



Årsmøte NJFF  
Akershus 2026
Torsdag 26. mars kl.18

Quality Hotel Olavsgaard
Hvamstubben 11, 2013 Skjetten
Vel møtt!

Tillitsvalgt konferanse 2026 
Tekst: Kjell Langhus

Helgen 7. og 8. Februar inviterte NJFF Akershus 
tillitsvalgte fra alle lokallag på Østlandet til 
samling på Gardermoen. 140 tillitsvalgte samlet 
seg til en sosial og faglig innholdsrik helg.

Programmet var fullpakket og variert. Det hele ble 
innledet med en appell fra forbundsstyrets leder Ole-
Martin Meland før vi i to dager fikk høre om alt fra 
kalking av fiskevann til hvordan nattoptikk forandrer 
måten vi driver jakt og ettersøk. Vi håper deltakerne 
satte pris på et variert program med både interne og 
eksterne foredragsholdere.

Lørdag kveld samles alltid alle deltakere til en fellers 
middag. Dette er en anledning til å møte andre med 
felles interesser. Her utveksles ideer og erfaringer og 
vennskap skapes over god mat og drikke. 

I år avsluttet NJFF Akershus lørdagen med å ta to av 
våre egne fullstendig på senga.  Etter mange år velger 
både Bent Nydahl og Johnny F. Andersen å tre ut av 
styret ved neste årsmøte. Begge ble i den anledning 
tildelt NJFF Akershus gullmerke for sint bidrag,

Bent har sittet 20 år i styret i NJFF Akershus med 
et brennende engasjement for alt som har med 
økosystemene i våre vann og elver. Og en mannsalder 
med verv i Fet JFF.

Johnny har de siste 4 årene vært regionstyrets leder, er 
regions/forbundsinstruktør på hund og har brukt livet 
på jakthund, fuglehund og lokale verv i Bjerke JFF.

De er begge æresmedlemmer av sine lokallag. 

Styret og regionen Takker igjen for innsatsen til begge 
to.

Tillitsvalgt konferansen er et mangeårig samarbeid 
mellom regionstyrene på Østlandet og arrangeres 
hvert år i starten av februar. NJFF Akershus vil takke 
alle som tok seg tid til å tilbringe helgen sammen med 
oss og oppfordrer alle våre lokallag til å sende enda 
flere av sine ivrige tillitsvalgte når NJFF Oslo inviterer 
neste år.

Vi gleder oss til å se dere.
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Vi gratulerer med 
jubileum i 2026!
Udnes JFF 	 95 år
Nordre Rømskog JFF 	 90 år
Gjerdrum JFF 	 85 år
Sollihøgda JFF 	 80 år
Lørenskog Sportsskyttere 	 55 år
Skaubygda JFF Frogn 	 45 år
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Hos oss får du hjelp av lokale bedriftsrådgivere 
og spesialister ‒ både i oppstarten og på veien 
videre.
 
Skann QR-koden for å kontakte oss.

Vi skal hjelpe 
bedrifter å lykkes!
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Slamsuging og utlegging  
av gytegrus  
- på en elegant måte!

Tekst og foto: Finn Stenersen

Hvordan kan man ta opp slam og få lagt ut gytegrus i 
en elv på en elegant måte?
Vi i Oppegård Jeger- og Fiskerforening (OJFF) har 
muligens funnet løsningen?

Midt i Gjersjøelva (Nordre Follo) ligger det en dam 
(Sagdammen) som om sommeren kan bli meget 
tørr, og Laks og Sjøørret har vanskeligheter for å 
komme opp til gyteplassene. Elva er regulert fordi 
Gjersjøen er drikkevannet til beboerne i Nordre Follo. 
Ved tørr sommer er det derfor restriksjoner mht 
vannføringen i elva. Vi har avtale med kommunen 
om minstevannføring, men dette er av og til ikke nok. 
Noen smarte medlemmer i Fiskeutvalget fant ut at vi 
muligens kunne klare å øke vannvolumet i dammen 
ved å ta ut slam, men hvordan? Manuell graving eller 
med gravemaskin var uaktuelt pga tilgjengeligheten. 
Hvordan gjør vi dette da? Etter en ide-dugnad landet 
vi på at en Superslamsuger var kanskje tingen? Vi tok 
kontakt med 4-5 aktører og valget falt på Akershus 
Miljø. De syntes dette hørtes spennende ut, og hadde 
aldri hatt et slikt oppdrag før. Etter en lang prosess 

over et halvt år med søknader til ulike etater, og ikke 
minst god finansiering så satte vi i gang. Vi fikk blant 
annet kr 300.000 fra Miljødirektoratet og noe fra 
andre. En stor jobb på 4 dager og med Akershus Miljø 
og mange entusiastiske medlemmer så tok vi ut ca 90 
m3 med slam. Prosjektet ble en suksess.

Vi benyttet ikke alle midlene til slamsugingen. Skulle 
vi tilbakebetale resten, eller benytte de til noe annet. 
En ny ide! Vi kjøper gytegrus og benytter den samme 
Superslamsugeren til å blåse den ut på flere steder 
i elva. Dette hadde heller ikke Akershus Miljø gjort 
tidligere og syntes dette var et morsomt oppdrag. 38 
tonn med gytegrus ble blåst ut på 3 dager. 
Hvilke store prosjekter har vi i 2026? Vi har kjøpt inn 43 
tonn med gytegrus som ligger klar i hauger to steder 
langs elva. Det er søkt om økonomiske midler og 
Akershus Miljø er klare, hvis alt går etter planen.
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NYHET!
VI TILBYR NÅ

LAPAROSKOPI -
KIKKHULLS-
OPERASJON

Kvinnekontaktsamling 2026
Tekst og foto: Hilde Rasmussen

Helgen 24.-25. januar hadde vi den årlige samlinga 
for lokale kvinnekontakter og andre som er engasjert 
i arbeidet med å skape gode miljøer for Jenter i NJFF. 
Vi var totalt 24 til stede på samlinga. Det gleder 
regionkvinnekontakten at vi stadig blir flere!
Vi ser at det er behov for å treffes – både for erfarne 
Kk’er, og de nye – vi lærer mye av hverandre! Samlinga 
og det sosiale nettverket som dannes – bidrar 
særlig til å ufarliggjøre og avkomplisere vervet som 
kvinnekontakt.
Vi hadde gjennom evaluering fra året før sett at det er 
stort behov for opplæring og oppdatering på bruk av 
portal og LetsReg. Derfor var mye av lørdagen satt av 
til dette temaet. 

Vi hadde hjelp fra BK med pc’n sin – og vi fikk 
mye påfyll i bruk av hjemmesiden, publisering, 
aktivitetskalender og LetsReg. Kvinneutvalget jobber 
videre med dette, og setter opp eget kurs i portal og 
LetsReg.

Søndag hadde vi en workshop med tema hund – fra 
ide’ til arrangement. Her fikk vi i gang hodene våre for 

dagen. Senere kom Jesper innom på besøk, med gode 
ideer til å skaffe midler til lokalforeningen. 

Engasjementet var stort i hele gruppa, med mange 
gode innspill – og evalueringen gir oss gode verktøy 
for å sette sammen en samling som treffer alle.

Håper å se nye og gamle deltakere på neste års 
samling. Invitasjon sendes ut i november/desember – 
følg med på mail, NJFF.no/Akershus, Akershus-Info og 
sosiale medier.
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Sjøørretfiske i Oslofjorden 
Det er noe eget med årets første kast etter sjøørret. 
Mange kaller det vårens vakreste eventyr. Men 2026 
markerer starten på en 10-årsperiode hvor alt fiske vil 
være forbudt i store deler av Oslofjorden. Det påvirker 
både hvor vi kan bedrive sjøørretfiske, og hvordan 
vi bør tenke rundt vårt eget uttak og fiskepress på 
utsiden av nullfiskeområdene. 

Sett deg inn i gjeldende regelverk  
Det viktigste du må se på når du planlegger årets 
første sjøørrettur, er hvor du har lov til å fiske. Fra 1. 
januar 2026 er det innført tre store nullfiskeområder 
i Oslofjorden, og innenfor disse er alt fiske forbudt – 
også etter sjøørret.  

I tillegg finnes det munningsfredningssoner ved 
bekker og elver med anadrom fisk utenfor disse 
områdene. Disse kan strekke seg langt utenfor 100 
meter, og variere under ulike deler av året. Derfor er 
det viktig å sjekke lokale forskrifter hos hver enkelt 
statsforvalter i det området du planlegger å fiske 

Bedre forvaltning av sjøørreten  
NJFF har tatt til orde for strengere reguleringer for 
sjøørretfiske i Oslofjorden. Vi har trukket frem økt 

minstemål (45cm), og vurdering av maksmål og 
baglimit som aktuelle virkemidler. I perioden vi går 
inn i nå, hvor en del sjøørretfiskere som tidligere har 
bedrevet fiske i det som nå blir nullfiskeområder trolig 
beveger seg sørover til områder hvor sjøørretfiske 
fortsatt er tillatt, er det enda viktigere at man tenker 
litt på hvordan man bedriver sitt fiske. 
NJFF oppfordrer alle til å vise «magemål» og ikke ta 
mer fisk enn man behøver til et måltid. Gjerne ha 
dette som utgangspunkt når du skal ut å fiske sjøørret 
i Oslofjorden fremover: 
•	 Sett ut fisk under 45 cm, og gjerne de over 60 cm. 

Sjøørret på 45-60 cm er ofte de beste matfiskene. 
•	 Fisk gjerne med utstyr som gjør det lettere å 

sette tilbake fisk du ikke skal spise. Bruk f.eks. 
enkeltkrok eller mothakeløse kroker, og ta med en 
tang og en knuteløs, gummiert håv som du kan 
oppbevare fisken i når du avkroker.

•	 Sett ut «vinterstøinger» og fisk med dårlig 
kondisjon. Disse egner seg dårlig som mat.    

Riktig utført, er overlevelsen svært høy under 
gjenutsetting.  

Skitt fiske!
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TYPE / LOKALLAG KONTAKTPERSON STED FYLKE DATO

Åpent stevne Isfiske - Eidsvoll Skog JFF Jan Espelid Hersjøen Akershus 07/02/2026

Regionmesterskap Isfiske - Perca SFK Terje Tørmoen Lima/ Hurdalsjøen Akershus 22/02/2026

Åpent stevne Isfiske - Eidsvoll Skog JFF Jan Espelid Øyangen Åpent Eidsvoll mesterskap Akershus 29/03/2026

Fiskestevner i Akershus 2026
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Snart leik!
Tekst Finn Eide/foto Bjørn Eide

Snart leik i skogene rundt om i Akershus. Tiurleik er 
vanskeligere å treffe, men utrolig stas å finne/oppleve 
syntes jeg. 

Tiurleik kan man oppleve hele april måned, med en 
topp rundt 20 april. 

De spiller gjerne i middels tett gammelskog, med koller 
og litt ulendt terreng og gjerne med myrer i nærheten. 
Liker at kollen/ leiken ligger mot soloppgang siden, når 
spillet er i gang i 4 tiden.

Det er veldig viktig at man har kommet i ro i kamuflasje 
teltet eller lignende innen kl. 21 siden tiuren ofte slår 
seg til og finner seg en nattkvist inne på leik plassen. 
Der blir den sittende til den hopper ned på leiken når 
spillet starter i 4 tiden.

Man bør holde seg rolig i teltet fram til 10.00 neste 
dag, da tiuren ofte spiller ofte frem til kl. 10. Toalettet 
er inne i teltet med flasker og poser.

Teltet kan settes opp samme dag som man skal værer 
på leik, gjerne 40-50 m unna der hvor man finner spill 
spor og møkk. Ønsker man å lage et bål, så må det 

legges et godt stykke unna leiken. Leiken er stor i areal, 
så det blir fort 200-300 m unna teltplassen. Vi er på 
besøk i stor skogen, så tenk også sporløs ferdsel.

Truger kan ofte være greit å bruke når man skal 
komme seg inn i vårskogen på råtten snø.  Hodelykt er 
greit å ha med på leik, men vær forsiktig med lyset, det 
kan skremme tiuren.

Lykke til med opplevelsen, som for mange 
naturinteresserte er et av vårens vakreste eventyr. Og 
husk å ta med dere all søppel ut av skogen.
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Ungdomslederseminar  
17.-18. januar 2026 
Tekst og foto: Magnus Bakken

Nok en gang samlet ungdomsutvalget ungdomsledere 
fra lokallagene i regionen på Olavsgaard. Dette har 
blitt en fin tradisjon hvor ungdomsledere får en fast 
møteplass for både sosialt samvær og faglig påfyll. 
Helgen bød på gode samtaler, mye læring og mulighet 
til å knytte nye bekjentskap på tvers av lokallagene. Det 
ble spist rikelig med softis denne gangen også – en 
klassiker som ser ut til å være kommet for å bli!

Noen av temaene for helgen var beredskap, 
førstehjelp, støtteordninger, rekruttering og varsling. 
Med engasjerte deltakere og dyktige foredragsholdere 
opplevdes dagene som både lærerike og inspirerende. 
Aldri har en dag på et hotell gått fortere enn lørdagen 
gjorde, det sier litt om hvor engasjerte alle var. 
Mellom øktene var det rom for gode diskusjoner, 
erfaringsdeling og uformelle pratestunder som ga 
ekstra verdi til helgen.

Vi var godt dekket med deltakere fra hele regionen, 
med en fin blanding av både nye og kjente fjes. 
Det var ekstra hyggelig å ha med en observatør fra 
Nordland, samt barne- og ungdomskonsulenten og 
organisasjonskonsulenten fra Hvalstad. Deres bidrag 
ga nyttige perspektiver og styrket det faglige innholdet 
ytterligere.

Vi sitter igjen med mange gode innspill, verdifulle 
tilbakemeldinger og ny motivasjon til videre arbeid i 
lokallagene. Ungdomsutvalget takker alle som deltok 
og bidro til å gjøre helgen både lærerik, sosial og 
minnerik – vi gleder oss allerede til neste samling! 

Teltet kan settes opp samme dag som man skal værer 
på leik, gjerne 40-50 m unna der hvor man finner spill 
spor og møkk. Ønsker man å lage et bål, så må det 
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Kvinnekontaktens hjørne
Vi aner lysere tider – en kald og fin vinter ligger bak 
oss. Håper alle har hatt gode måneder, noen har 
kanskje vært en tur ute på pilkeisen. Undertegnede 
har hatt en trøblete rygg i vinter, så det har blitt 
dårlig med friluftsliv i år. Cockeren Rasmus - som 
dere «hilste» på i forrige nummer – tar meg med 
ut på tur daglig, og holder meg i et minimum av 
aktivitet.

I hele fjoråret jobbet vi i Kvinneutvalget med å lage 
en folder – som rettes mot jenter generelt – særlig 
nye og uerfarne som er nysgjerrig på hobbyen vår. 
Denne er nå ferdig trykket – og vi er ganske stolte 
over resultatet. Flere lokalforeninger har allerede 
fått med seg til utdeling i eget lokalmiljø. Gi beskjed 
om din forening vil ha en bunke til utdeling!
Vi som driver med organisasjonsarbeid, har også 
travle tider nå på vinter og vår. Med samlinger, 
styremøter og årsmøter – vi skal stake ut kursen 
for året vi har foran oss. Husk også Camp Villmark 
nå 20.-22. mars!

Følg med på mail, på hjemmesiden og i 
aktivitetskalenderen vår! Det skjer spennende ting 
i år også.

Siste helgen i januar hadde vi den årlige 
kvinnekontaktsamlinga. Se egen sak. 
Det stunder mot vår igjen – den tida da naturen 
skal få være litt i fred for å produsere nytt 
liv og høstbart overskudd. La oss være gode 
ambassadører – trå varsomt i naturen, og 
overholde båndtvangen!

Inntil vi sees – fortsatt god senvinter,  
og God Påske til alle!

Regionskvinnekontakt  
Hilde Rasmussen
mail hil-ras@online.no
tlf 48 10 80 78

Camp villmark 2026 
Helgen 20.-22. mars arrangeres Norges største 
villmarksmesse i Nova spektrum på Lillestrøm. NJFF 
Akershus organiserer også i år en stand på messa. 
Kom og besøk oss i hall C, stand nr. C02-40, ved den 
store scenen.

Det blir aktiviteter for store og små: skytesimulator, 
tegn en fisk, akvarium, partering og behandling 
av vilt på egen scene, gevirbedømming og 
informasjonsstander. Kom innom og slå av en prat 
over en kaffekopp.

Åpningstider er: 
Fredag 	 kl. 10 -19
Lørdag 	 kl. 10 -18
Søndag 	 kl. 10 -16 

Medlemmer av NJFF får 30% rabatt på billetten. NB! 
Gjelder kun på forhåndskjøp av billett
Gå inn på https://campvillmark.no/ 
Under kjøp billett finner dere priser for NJFF 
medlemmer 

Velkommen til messe!
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Terminliste jaktskyting NJFF Akershus 2026

DATO MERKNAD ARRANGØR KONTAKTPERSON TELEFON MØTESTED PÅMELDING PRIS STEVNEKODE 

Jaktfelt
25/ januar Blaker JFF Andreas N Sveen. 98459977 Dammerud njffstevner.no 300/100 26JF0101

1/ februar Skaubygda JFF Atle Petersen 90508800 Digerud Grendestue njffstevner.no 250/100 26JF0102

1/ mars 5 RM Enebakk JFF Inge Mork 99216899 Bjerkland njffstevner.no 250/100 26JF0103

8/ mars Frogn JFF Tore Skoglund 91109277 Knappelåsen njffstevner.no 250/125 26JF0104

15/ mars Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 98442373 Grasåsen njffstevner.no 250/100 26JF0105

Elgskyting

10/ jun. 32. Høland  
Jaktskytterklubb Magne Holmbro 91705135 Grasåsen njffstevner.no 200/100 26LE0101

14/ jun. 5. Nordre 
Rømskog JFF Nils Nilssen 95980329 Rømskog skytebane njffstevner.no 200/100 26LE0103

18/ jun. Blaker JFF Andreas N Sveen. 98459977 Dalbakk njffstevner.no 200/100 26LE0104

21/ jun. Enebakk JFF Inge Mork 99216899 Bjerkland njffstevner.no 200/100 26LE0105

4/ jul. 6. Hemnes JFF Aslak Tønneberg 95162563 Grasåsen njffstevner.no 200/100 26LE0102

Nordisk Jaktskyting
9/ mai 5. 22. Hemnes JFF Silje Fjeldskogen 98442373 Grasåsen njffstevner.no 400/200 26NJ0101

Lerduesti / Sporting
29/ apr. 1. 16. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0101

1/ mai. 1. Frogn JFF Hakan Ucarli 46636403 Knappelåsen leirdue.net 350/150 26LS0102

14/ mai. 1. 5. Sollihøgda jff Petter Clausen 47801736 Høgås lerdue.net 350/200 26LS0103

20/ mai.  1. 16. Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432472 Dalbekkveien Blaker leirdue.net 350/250 26LS0104

27/ mai. 1. Sollihøgda jff Petter Clausen 47801737 Høgås lerdue.net 300/200 26LS0105

3/ jun.  1. 16. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0106

17/ jun. 1. Sollihøgda jff Petter Clausen 47801738 Høgås lerdue.net 300/200 26LS0107

24/ jun.  1. 16. Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432473 Dalbekkveien Blaker leirdue.net 350/250 26LS0108

12/ aug.  1. 16. Blaker JFF Kristian N. Berglund 40432474 Dalbekkveien Blaker leirdue.net 350/250 26LS0109

19/ aug. 1. 8. 16. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0110

29/ aug. 1. 34. Hurdal JFF Knut Onsrud Brotnow 47915333 Jodalen skytebane leirdue.net 300/200 26LS0111

26/ sep. 1. 27. 28. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0112

24/ okt. 1. 27. 28. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0113

14/ nov. 1. 27. 28. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0114

12/ des. 1. 27. 28. 35. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 350/250 26LS0115

Jegertrap

04-Apr 100 skudd, 
Opplandscup Ullensaker JFF Tommy Grønnlie 902 92 300 Ringbanen Leirdue.net 400/300 26JT0103

05-Apr 100 skudd, 
Opplandscup Ullensaker JFF Tommy Grønnlie 902 92 300 Ringbanen Leirdue.net 400/300 26JT0104

2/ mai 1. 26. Udnes jff Thomas Thorvaldsen 41229380 Udnes  leirduebane leirdue.net 300/200 26JT0101

16/ mai 1. 5. 26. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 300/200 26JT0102

Figurjakt
19/ april 5. .14.21.33 Udnes JFF Thomas Thorvaldsen 41229380 Haga skytterlag leirdue.net 360/260 26FJ0101

Jaktsti 
20/ juni  5. 6. 24. 25. Bjørkelangen JFF Jesper Maj Larsen 92048900 Grasåsen leirdue.net 400/250 26JS0101

1.	 Det skytes på 50 duer 
2. 	 Det skytes på 75 duer	
3. 	 Det skytes på 100 duer	
4. 	 De 4 beste resultater av 6 stevner teller i cupen
5. 	 Regionmesterskap Akershus.
6. 	 Landsdelsmesterskap Region Øst 
7. 	 Hagle trekkes blant alle som deltar på 4 eller flere stevner
8. 	 Finale og avslutning i Romerikscupen
9. 	 Beretta Norgescup
10. 	Finale i Beretta Norgescup
11. 	 Dobbeltstevne med Høland JSK og Blaker JFF,  
	 Starter hos Høland JFF
12. 	 Finale dobbeltstevner på Dalbakk / Blaker JFF	
13. 	Stevnet inngår i Opplandscupen	

14. 	Stevnet inngår i cup med Hedmark foreninger	
15. 	Gratis for D1 skyttere.	
16. 	Stevnet inngår i Romerikscup 
17. 	 Dobbeltstevne med Elg
18. 	Redusert startavgift stevnet er uten premiering  
	 kun premier til D1	
19. 	 Stevne inngår i Ringerikscup	
20. 	1 bane med maks 35 deltagere
21. Prisen inkluderer ikke skudd
22. Påmelding også mulig ved oppmøte, 10-11
23. karusell med Råde,Enbakk ogTrøgstad.  
	 3 stevner samme dag	
24.	 Det skytes på både figurer og leirduer, Egnet ammo  
	 til figurer vil bli utlevert på post.

25.	 Deltageren må ha med 26 skudd til leirduer  
	 (mer info i påmeldingssiden på leirdue.net)
26.	 Stevnet ingår i "Gomp Cup" 2 av 2 stevner teller	
27.	 3 av 4 stevner teller i totalen (3 beste resultater)
28.	 Stevnet inngår i "Skvetten Cup"
29.	 Stevnet skytes som Kompakt Sporting på 3 baner
30.	 Det skytes på variable duer på en serie
31.	 Normal Jegertrap på 2 baner
32.	 Påmelding mulig på banen 17:30-19:30
33.	 Påmelding også mulig ved oppmøte 10-12
34.	 Stevnet skytes som Kompakt Sporting på en bane
35.	 Ta med nisselue



Hytera HP685G BT VHF
•	 En av Norges mest solgte digitale Jakt- 
	 og Sikringsradioer
•	 Svært solid og robust IP67 
	 100% vanntett
•	 GPS og BT - se retning og avstand til de 
	 andre på jaktlaget

Våre favoritter

Flaenbakken 2, 2070 Råholt
Tlf: 90 96 90 96

www.radiocom.no

Zodiac
Basic Pro

er en brukervennlig og solid 
analog jaktradio for den nordiske 
jegeren. Radioen har et lettlest 
og tydelig display med indikeringer 
for radioens funksjoner. Zodiac 
Basic Pro innehar et kraftig 2600 
mAh Li-Ion batteri. Radioen er 
også godkjent som sikringsradio 
(Zodiac Basic Pro sikringsradio).

•	 Analog jaktradio 140 MHz
•	 Norsk meny
•	 Skanningfunksjon
•	 Pilottoner
•	 2600 mAh Li-Ion batteri
•	 IP65
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 2 års garanti

••

Zodiac Extreme 
Digital BT

er en brukervennlig og pålitelig 
jaktradio med innebygd 
blåtann. Dette er en digital og 
analog jaktradio som følger 
åpen global DMR- standard. 
Radioen er robust, slitesterk 
(MIL STD810F)  og vanntett 
(IP67). Senderen gir inntil 5W, 
noe som gir god rekkevidde. 
 
•	 Digital og analog jaktradio 
	 140 MHz
•	 Norsk meny
•	 Følger åpen global  
	 DMR-standard
•	 Batteri 2000 mAh Li-poly
•	 Skanningsfunksjon
•	 Pilottoner
•	 Tilleggstjenester:  
	 Kryptering, digital telefon-	
	 bok, alarmfunksjon (krever  
	 programmering)
•	 Stort tilbehørssortiment
•	 3 års garanti

•	 Fargedisplay med norsk tekst
•	 Mulighet for Individ oppkall til den enkelte radio
•	 Send og motta tekstmeldinger
•	 Navn på den som snakker kommer opp i displayet
•	 Automatisk oppdatering av kontaktlisten hvis en 
	 ny radio tilsluttes jaktlaget


