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Redaktør:
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Nedre ringvoll 4 c, 1339 Vøyenenga
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Layout:
Roar Thoresen

Repro / Trykkeri:
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Deadline:
Frist for innlevering av stoff til neste nummer av 
Nyingen er: 1. februar 2027.

Kurs og arrangementer:
Foreningen arrangerer flere typer kurs og foredrag
gjennom året; skytekurs, jegerkurs, fluebindekurs, kaste-
kurs, jakthundresser, familiedager osv. med jevne mellom-
rom. Disse får medlemmene tilbud om til medlemspris.

Skytebaner:
Alle kan skyte med hagle på foreningens lerduebaner
på Jordbru og på foreningens faste skytedag for rifle- 
skyting på Løvenskiold.

Jaktterrenget på Sokna:
BJFF leier jaktterreng på Sokna til medlemmers bruk. Her 
kan jaktes skogsfugl, hare og annet småvilt, samt rådyr, 
hjort og elg. Samtidig disponerer foreningen 2 hytter og 
en bu i terrenget, som kan benyttes hele året. Det er også 
gode fiskemuligheter i terrenget.

Fiske i Sandvikselven:
Elva byr på gode muligheter for laks og sjøørretfiske.
For en billig penge kan du som medlem løse fiskekort 
gjennom BJFF. Her er også gode muligheter for å enga-
sjere seg i kultivering og foreningsarbeid!

Jakthundgruppa:
Tilbyr dressur, apportkurs, tamfugltrening og
ettersøkskurs med mer.

Forsidebilde: Solnedgang
Foto: Roar Thoresen

Bærum Jeger og Fiskeforening
Postboks 147 1300 Sandvika

 

BÆRU
M

JE
G

ER
-OG FISKER

FO
R

ENING

06	 En tid til å
10	 Sandvikselva
12	 Fluekastekurs
14	 Costa Rica
18 	 Undergrupper
19	 Villaksen
20	 Stevner 
21 	 Æresmedlemer
22	 Jentetur

23	 Revejakt
23	 Simulator
28	 Figurjakt
29	 Fisketur
30	 Klubbmesterskap
32	 Introjakt
33	 Agnes Bø
34	 Hjorte jakt

03	 Redaktøren
03	 Hvem gjør hva
04	 Lederen  har ordet
05 	 Hundeforavtale

24	 Litt av hvert
27	 BJFFs Historie
31	 Jaktkortsalg Lindelien
36	 VeteriNærDeg

Faste spalter

14 30

06



20262026

NYINGEN Nr 2  - 2026  3

 

Ja hva skal jeg si. Synes tiden 
går alt for fort, var jo ikke så 
lenge siden jeg laget nyingen.

Vår og sommerne har jo vært 
varm og god. Sikkert nye varme-
rekorder, noe som har vært en 
utfordring for laksefiskerne. Det 
ser ikke ut som det har påviket 
jaktmiljøet.

Som ivrig laksefisker er laksese-
songen over nok en gang og den 
ble jo forkortet igjen. Hvordan 
skal dette ende, eller spørsmålet 
er jo nå: Skal myndighetene nå 
gå inn og frede? For å se om det 
hjelper på bestanden. 
Jakta er godt igang. Har selv 
vært på noen turer og fått litt utel-
ling. Nå er det vel snart toppjakt. 
Savner fortsatt en rype skrøne.

Det ble noen laksefisketurer. Litt 
ørretfiske fikk jeg også lurt inn, 
men ikke som alaskaturen. Neste 
år håper jeg på en tropisk fiske-
tur igjen, men tiden for vise med 
all den uroen i verden.

Denne utgaven kommer med:  
Reportasje, Costa Rica, stevner,
figursti, introjakt, ny ungdomsle-
der og masse flott fra 
undergruppene.

Fortsett å ta flotte bilder og skriv 
gode historier.

Ha en riktig fin førjulstid og fort-
satt et godt fiske og jaktår. Godt 
nytt fiske og jaktår i 2027.

Roar Thoresen
Roar Thoresen, red.

Styret og kontaktpersoner i Bærum Jeger- og Fiskerforening pr. 1. mars 2026

Postadresse:
Bærum Jeger og Fiskeforening Postboks 147 1300 Sandvika

BJFF har 3 æresmedlemmer: Yngve Andersen, Bjarne Meel og Gunn Bjerke

e-postadressne finner du på foreningens nettsider www.njff.no/baerum - om oss

BÆRUM JEGER- OG FISKERFORENINGREDAKTØREN SINE ORD

Foreningens aktivitetstilbud
Klubbhus
Jaktrettigheter
Skytebane for hagle/lerdue
Skytesimulator
Kurstilbud
Fiskemuligheter
Laksefiske
Aktivt ungdomsarbeid
Eget medlemsblad
Ettersøk
El-dressur
Havfiske
Hytte(r)
Skytebane for rifle/elgbane

Kategori:				    Årskontigent
Hovedmedlem 				    Kr. 	  1055,-
Barn-/Ungdomsmedl. m/Jakt & Fiske 	 Kr. 	    480,-
Barn-/Ungdomsmedl. u/Jakt & Fiske	 Kr. 	    330,-
Pensj./Uføremedlem 			   Kr. 	    665,-
Ektefelle/samboer medlemskap u/J&F 	 Kr. 	    370,-
Sidemedlem 				    Kr. 	    470,-
Familiemedlemskap 			   Kr. 	 1.320,-

Nettside: www.njff.no/baerum.
Facebook: www.facebook.com/baerumjff

Desverre ble det ingen sommerfiske 
for barna denne gangen heller, så vi 
må revurdere det.

Navn: Verv: Telefon:
Roy Arnesen Leder 906 94 814
Knut Johansson Nestleder 975 01 679
Eirik Lome Sekretær 414 66 677
Siv Grøtness Kasserer 900 38 018
Finn Halvorsen 1. vararep. 454 92 228
Bjørn Magne Berge 2. vararep. 451 41 880
Roy Arnesen Leirduegruppa 906 94 814
Per Kirkesæther Viltmålgruppa 906 66 901
Martin Kraugerød Jakt/viltstell 918 76 074
Atle Skattebøl Fiskegruppa 908 31 738
Espen Schjølberg Jakthundgruppa 982 15 151
Per Lome Husstyret 913 49 878
Roar Thoresen Nyingen (Redaktør) 928 30 792
Kjetil Oftebro Jaktkort/terrengansvarlig 900 47 446
Agnes Bø Ungomskontakt 915 45 549
Per Lome Seniorgruppen 913 49 878
Jan Erik Wang Web. ansvarlig 986 55 552
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LEDER HAR ORDETLEDER HAR ORDET

Det søkes etter fôrselger til foreningen.
Det kan også være en butikk/lager ol. Inntil videre kan fôret kjøpes ved Asker JFF.

Kontakt Asker JFF v/Martin Nilsen, tlf.: 958 12 455 for kjøp 
av Sportsma’s Pride hundefôr til uslåelig medlemspris!
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Hei alle sammen, da har det godt ett 
halvt års tid siden siste bladet vårt 
kom ut, så da er det vel på tide å 
skrive noen ord igjen.
Siden mars i fjor har det skjedd litt. Alle grupper er i gang 
med sitt, innenfor de forskjellige virksomhetene.

Som vi alle merket mistet vi tilgangen til Løvenskjold 
banen på torsdager. Det var leit, men sån ble det.

Det gjorde vel at de fleste skjøt opp andre steder eller 
benyttet seg av de andre tilbudene på Løvenskjold.
Jeg for min del utførte det på Sollihøgda sitt anlegg, det 
fungerte fint.

For de som bedriver fiske etter laks og ørret har det vel 
vært en laber sesong, det har blitt tatt noe i Sandvikselva, 
men ikke de store kvanta.
Det har jo ikke vært mye vann og denne elva er jo en 
flom elv.

Når det gjelder driften av Bærum JFF, så går det bra. Vi 
styrer å steller der oppe og prøver å holde alt i orden. 
Husstyret sørger for at det ser greit ut, til enhver tid.
Det ble også boret etter nytt vann. Dette måtte til da det 
gamle var fra huset var nytt i 1985.

Hagle banene ble flittig brukt, det var ett greit besøk gjen-
nom hele sommeren, men på grunn av dødsfallet til vår 
kjære Konge valgte vi å stenge siste uken.
Dette gjord vi ut ifra respekt for dødsfallet og at vi ikke 
ønsket å skape misnøye med støyen i fra banen.

Håper alle respekterte denne avgjørelsen.

Nå er vel alle i gang med jakt innenfor en eller annen 
form, jeg selv har fått noen dager ute, men for håpe det 
blir flere.
 

Bærum JFF har fått inn en driftig dame som ønsker å få 
på plass en junior gruppe, hun heter Agnes Bø og er 

fra Lommedalen. Se etter på Hjemmesiden vår og på FB i 
forhold til hva hun legger ut.
Vi i Hovedstyret har stor tro på hun vil klare å få til noe.
Så hvis noen av dere som leser dette har noen juniorer 
som ønsker å være med, så følg med.

Vil med dette ønske 
dere en fortsatt skitt 
jakt.  

Roy Arnesen

Roy Arnesen
Leder av BJFF

Dine medlemsfordeler!

Ta en titt her og få oversikt over alle
medlemsfordelene du har ved å være
medlem i Norges Jeger- og 
Fiskerfobund!

•100 båter:
Du blir medeier i 100 båter over hele
landet.
•Jakt & Fiske:
Landets største magasin for jakt-, 
fiske og friluftsinteresserte.
•Eika Forsikring:
Medlemskapet i NJFF kan gi deg en
rekke forsikringsfordeler.
•Svorka:
Strømleverandøren gir en topp 3
prisgaranti til oss.

•Starkey:
Vi har inngått en avtale om to typer
hørselvern til solide rabatter.
•Jakt- og Fiskesenteret:
Alle medlemmer får store prisavslag 
ved påmelding til planlagte kurs ved
senteret.
•Thon Hotels:
Hotellavtale for NJFF-medlemmer 
med gunstig priser.
•Advokatbistand:
Fri advokatrådgivning i en halv time 
når dette formidles via NJFF.
•Norsk Kennel Klub:
Vårt samarbeid gir standard NKKfor-
deler på jaktprøver, utstillinger, og
ved registrering av hunder og 
valpekull.

•Redusert jaktradioavgift:
Som medlem i NJFF får du redusert 
årlig jaktradioavgift. (Medlem kr. 55,-/ 
ikkemedlem kr. 95,-)
•Circle K:
Prisavslag på drivstoff får du hos 
Circle K.

•Besøk i tillegg lokalforeningenes
hjemmesider for å finne hva de lokale
medlemsfordelene inkluderer:

Veldig gode forsikringsavtaler med
•Fremtind.

DETTE FÅR DU SOM MEDLEM AV BJFF:
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ReportasjeReportasje Tekst og bilder:  Svein Holo

Starten på en historie kan være starten på egne reflek-
sjoner over hvordan et liv varierer gjennom tiden.

Det kan ikke defineres med få linjer, men noen fellestrekk 
danner et skjelett som livet bygges rundt.
Som oppvekst, familieliv, yrkeskarriere og fritidsaktiviteter.
Det siste er vel krydderet i livet som vi alle løser på for-
skjellig vis. For egen del ble jakt og fotografering aktivi-
teter som startet i ungdomsårene, og førte til et langvarig 
medlemskap i BJFF.
Etter hvert har dette ført til en rekke artikler med bilder fra 
naturen til Nyingen. Og dette er bakgrunnen for en opp-
fordring om å lage noe rundt selve fotograferingen.
Med den raske tekniske utviklingen blir nok veldig mange 
bilder tatt med telefon. Og oftest lar vi teknikken styre seg 
selv, og vi blir fornøyde med resultatet. Telefonen kan gjø-
re mye et vanlig kamera ikke like enkelt kan klare, som 

å lage flotte panoramabilder. Men ønsker vi å lage store 
bilder, og bilder som krever teleobjektiver ligger moderne 
kameraer godt foran.
Jeg har ikke tenkt å rette fokus på teknikk som blender, 
lukker og Iso, men heller ta opp noen bilder og fortelle 
litt om bakgrunnen for dem og hvordan jeg tenker rundt 
motivvalgene.
I utgangspunktet regner jeg meg som naturfotograf, og er 
tatt opp som medlem av Norske Naturfotografer.
Men mange av de bildene som har gledet meg mest er 
ofte der hvor jeg har klart å fange øyeblikksituasjoner i 
møte med mennesker på forskjellige reiser.
Det er ikke leksikonbilder vi er ute etter. Gleden er størst 
når du «kommer innenfor» og klarer å gjengi en stemning 
og en karakter av motivet enten det er dyr eller mennes-
ker.

EN TID TIL Å -EN TID TIL Å -”
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Komposisjon

Ofte er vi lykkelige for i det hele tatt å få et bilde. Men 
andre ganger har vi tid til å planlegge motivet.

Begge bildene her har objektet på høyre side, med blikket 
rettet til venstre. I teorien snakkes det ofte om tredeling 
av bildet horisontalt og vertikalt. Det gir 4 kryss som 
gjerne omtales som det gylne snitt.
Gode steder for plassering.

Når du leser en tekst, går du fra venstre og til høyre. Her 
møter du motivet inne i bildet og stopper opp der.
Motsatt, med motivet på venstre side med synsretningen 
inn til høyre, leser vi fremdeles bildet fra venstre,
men nå er det lett å følge motivets blikk videre forbi og ut 
til høyre.
Dette kan brukes til å skape nyanser i en fortelling. Hvor 
du plasserer personen kan gi seeren en oppfatning
av om personen kommer, eller går.

Du får umiddelbart «godfølelsen» når
bildet sitter slik du hadde en ide om. 

Men gode bilder er en kombinasjon av god
planlegging, og en stor porsjon hell. Det å
fotografere har store likhetstrekk med det
å jakte. Det viktigste er å lese situasjonen,
og reagere lynraskt når øyeblikket er der.
Den er der kanskje bare noen sekunder, 
den ene gangen. Du får bilder det er umu-
lig å bestille på forhånd.
Erfaring fra fotografering er en verdifull
kunnskap under jakt, og det samme 
motsatt.

Carpe momentum - Grip øyeblikket.

Bildet ved vannet er veldig «tungt»
på høyre side. En liten furu balanserer

noe. Refleksen av sola er foran hodet
til piken, og det er refleks i vannet over 
hodet. Dette er ikke tilfeldig.
Begge deler er korrigert på plass ved
å bevege kameraet slik at komposisjonen
bli riktig. Ville vært synd om halve hodet 
var opp i det mørke speilbildet av fjellet.
Men det er du som fotograf som må
bevege deg, uten å forstyrre piken og
hunden. Kommunikasjon her vil lett
punktere stillheten i bildet.
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Reportasje

Med det begrepet tenker jeg på bilder som skal vise 
hvordan et dyr teknisk ser ut. Men vi vil vel gjerne gå

litt lenger enn det, krype litt inn i «sjelen» til dyret og for-
telle litt mer enn bare utseendet.
Rådyrene på bildene her viser kanskje noe i den retning. 
For 3 år siden hadde jeg tillatelse av mattilsynet til

å fôre rådyrene på grunn av vanskelige snøforhold. Gjen-
nom vinteren fikk vi et rimelig fortrolig forhold, og
jeg kunne gå ut om morgenen og plystre på dem. Det 
kom gjerne 12-14 dyr løpende inn i en ring rundt meg
mens jeg la ut mat.

Bildene her er tatt med 
et GoPro kamera satt 

inn i en liten hvit plast-
boks, med fjernkontroll.

Leksikonbilde
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Litt teknikk.

Når du justerer blenderinnstillingen, følger gjerne lukkerhastighe-
ten med “motsatt vei”. 

Og motsatt, - justerer du lukkeren kompenserer blenderen. Resulta-
tet er at du beholder samme lysmengde inn på brikka.
Alle kameraer har en ekstra justering som kan overstyre dette, og 
vises gjerne som et hjul med + og - tegn og tallene fra 0-3 som 
indikerer blendertrinn. Denne bruker jeg ofte, og her er to typiske 
eksempler. 
Lysmåleren påvirkes av den mørke bakgrunnen slik at bildet skal bli 
lysere. Da blir hvite motiver for lyse. Dette justeres ned med + - hju-
let og røyskatten og svaneungene blir riktig belyst, men bakgrunnen 
blir noe undereksponert som her bare er en fordel. 
Har du en I-Phone er metoden blant annet å tappe på skjermen. Du 
får opp en gul firkant med et solsymbol. Dra fingeren opp eller ned 
på skjermbildet og se at lysmengden forandrer seg.

Da er det bare å ønske dere “Skit Jakt” og en god fotohøst.
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Sandvikselva

KlekkerietKlekkeriet

oppsynoppsyn

Fiskeplassene vi bør besøke for oppsyn:
Bjørumfossen, Smedhølen, elvemøte, Fransefoss 
og nede ved BI.  Vi gikk oppsyn i elva etter at fisket 
var over 15 september. Her trenger vi folk så bare å 
melde seg:-) vi har 3 uker. Trenger alltid flere folk:-)

Vi må beklage for at vi ikke 
har trukket noen vinnere av 

Alaska premien enda, men vi nær-
mer oss en løsning. 

Henrik Wessel kommer og holder 
foredrag i vinteren, for å bli kjent 

med foreningen, snakker litt 
om premien og opplegget.

Så takk for tolmodigheten 
og følg med på våre 

sosiale media

Alaska drømmenAlaska drømmen
lever endalever enda
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SANDVIKSELVA 2026 – 
lite vann, men noe er også positivt!

For min del startet sesongen ekstra tidlig med klekkeri-
besøk sammen med vår sønn og barnebarn. Det å få en 
omvisning og et innblikk i dette enestående klekkeriet som 
betyr alt for elven vår - er noe vi alle må oppleve. 
Morten Merkesdal stiller som alltid opp og forteller med 
stor entusiasme om klekkeriets enestående historie og ut-
vikling. Bare i ett av mange basseng lever ca 20.000 plom-
meyngel som etter 6 mnd settes ut i elva i den øvre del av 
vassdraget. Det betyr alt for fremtidig oppgang og gode 
fiskeopplevelser for våre medlemmer.

Årets sesong har nærmest tørket bort etter en særde-
les nedbørsfattig sommer. Med en brukbar vannføring 

i første del av juni vandret det opp en del laks og ørret. 
Totalt ble det innrapportert 50 fisk og med unntak av 5-6 
mellomlaks var det stort sett ørret som ble registrert og 
mange ble heldigvis satt ut igjen. Dette må være en av de 
svakeste sesongene vi har opplevd.

Men det som uansett er positivt, er på tross av lite vann, 
vandrer det opp en del fisk. Pr 24. September har vi fått 
følgende rapport fra telleren i fisketrapppa: Smålaks: 29, 
Mellomlaks: 45 og Storlaks 7. Videre har det passert 680 
ørreter. Videre vet vi at det utover høsten fortsatt vil vandre 
opp mye gytemoden laks og ørret. Dette gir absolutt håp. 

Men hvor denne fisken gjemmer seg er det nok mange av 
oss fiskere som lurer på.

Vi vet alle at årets oppgang av laks i norske elver er 
på et historisk lavt nivå, med mange stengte elver og 

sterke begrensninger i fisket. Det antas at det inn til vår 
lange kyst kun har kommet ca 480.000 laks. Med en opp-
drettsnæring som fortsatt bare blir større og større - kan 
det forstyrre nattesøvnen for noen og enhver.  Derfor er 
det ekstra hyggelig at vi som er glad i å fiske fortsatt kan 
oppleve spennende øyeblikk i Sandvikselva. Med litt mer 
stabil vannføring spesielt i august/september vil det forhå-
pentligvis vandre bitevillig laks og ørret i årene som kom-
mer. Så kjære medlemmer, ikke kast fiskeutstyret, men 
gjør dere klare til neste sesong.

Jeg takker også for bra oppmøte på dugnaden. 28 per-
soner stilte over 2 dager og det er vi veldig fornøyd med. 
Selv om det er noe mindre søppel enn tidligere, er det helt 
nødvendig at vi rydder langs vassdraget. Det er utrolig hva 
folk kaster langs elvebredden og ut i elva. Vårt oppsyn ser 
også ut til å fungere bra.
Vi sees til neste år!
								      
			   Gunnar Jansen 5.10.26

Invitasjon fra fiskegruppen
Håper alle har hatt et godt fiskeår og er klare for en ny sesong!
Vi ønsker å starte opp med fluebinding på Jordbru, og dersom interessen 
er der, blir det 2–4 kvelder utover vinteren.
For å få dette til trenger vi deres innspill og deltakelse.

Hva ønsker dere?
Vi vil gjerne høre deres forslag!
Kurs eller bare sosial kveld med binding?
Ønske om spesielle temaer?

Skal vi invitere noen dyktige fluebindere som kan vise triks og teknikker?
Vi har 8 sett med utstyr som kan lånes ut til de som trenger.

Kom gjerne med forslag, ønsker og tilbakemeldinger! 
Sammen lager vi et spennende og lærerikt fiskeår.

Ta kontakt med Roar Thoresen på mail: nyingen@baerumjff.no

Fluebinding!
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kurs Tekst: Thomas Alsaker

Den 12. mai var det igjen duket for Fiske- og Castinggruppens fluekastekurs. Årets kurs ble holdt på Kalvøya i pent 
vårvær. Interessen var ekstra stor i år, og selv om vi hadde åpnet for flere deltakere enn tidligere, 

ble det venteliste.

Som vanlig var det stor spredning både i alder og erfaring. Noen hadde knapt holdt i en fluestang før, mens andre 
hadde kastet en del og ønsket først og fremst noen tips for å finpusse teknikken. Hyggelig er det også å se at enkelte 
kommer tilbake etter å ha deltatt tidligere, for å få litt ny input og jobbe videre med kastingen.

Selv med mange deltakere forsøker vi å holde fast ved det som kanskje er det viktigste med kurset: personlig veiled-
ning. Små justeringer av timing og bevegelse kan gjøre stor forskjell for snørekontrollen, og vi håper at alle fikk den 
individuelle oppfølgingen de trengte, både de som var helt nybegynnere og de som kunne kaste fra før.

Mellom kastene blir det også tid til litt prat om fluefiske, utstyr og noen fluetips. Et av årets hotteste tips var et ame-
rikansk fluemønster som har vist seg svært effektivt til ørretfiske i blant annet Ringebu. En av deltakerne kunne 

fortelle at han hadde brukt en svært stor variant av samme flue med stort hell på en guidet tur i Patagonia. Fra Utah til 
Ringebu og Patagonia, dette er tydeligvis et fluemønster som fungerer på tvers av både landegrenser og kontinenter. 
Selve mønsteret? Det får man komme på kurset for å få vite.

Undertegnede og Olaf Christensen stod for instruksjonen, med god hjelp fra Roar Thoresen. Pent vær, stor interesse 
og en trivelig gjeng gjorde også årets kurs til en svært hyggelig kveld på Kalvøya.						   
								      
												            Thomas Alsaker

..som kommer seg ut fra spillingenGodt å se ivrige ungdommer..Her er det full fokus

Fullt hus
på årets fluekastekurs
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Spente og ivrige deltagereHer er det mye liner i lufta

Noen fisketips følger også med når slitne armer må hvile Viktig med strekt flueline

Thomas viser frem

God anstand er viktig
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Costa RicaCosta Rica

Drømmen om Costa Rica
Hver vinter begynner planleggingen 
av neste tarponreise – med fluestang 
og over 100 fluer i bagasjen.

I 2026 gikk turen til Costa Rica, med en perfekt kombina-
sjon av fluefiske, vill natur og ekte eventyr.
I slutten av mai reiste jeg sammen med min venn Jim fra 
Gardermoen til San José. Reisen tok totalt 18 timer, med 
noen pils i Paris og god søvn på flyet.
Vi landet på den moderne flyplassen i San José, der 
tollkontrollen gikk smidig og de ansatte var hyggelige. Vi 
trengte ikke visum, og folk virket både vennlige og imøte-
kommende.

Taxituren til hotellet tok rundt 20 minutter. Trafikken 
kan være tett på enkelte tider av døgnet, noe som er 

en av utfordringene i San José. Vi bodde igjen på Hotel 
Palma Real, som vi har brukt i flere år. Hotellet byr på 

fantastisk mat og drikke og ligger bare fem minutter fra 
Estadio Nacional og La Sabana-parken, et flott sted for 
en spasertur. Vi tok også en tur til sentrum, hvor vi nøt 
det livlige bylivet med travle gater, barer og butikker.

Videre til Barra del Colorado
Neste dag, etter en god frokost på hotellet, ble vi hentet 
av en sjåfør i en flott firehjulstrekker. Deretter ventet to 
timers kjøring til Barra del Colorado i Limón-provinsen, 
nær grensen til Nicaragua. Området ligger ved nasjonal-
parkene Barra del Colorado og Tortuguero.
De siste 30 minuttene kjørte vi på grusvei frem til elven. 
Der hentet guidene oss i båt, og etter en 20 minutters 
båttur var vi endelig fremme i Barra del Colorado. Jeg 
har fått flere gode venner der, så gjensynet ble fylt med 
klemmer, jubel, historier og mye latter. Det er en liten og 
sjarmerende by uten biler, med karakteristiske bygninger 
langs elven.

Fluefiske i slike omgivelser er helt spesielt. Det handler 
ikke bare om fisken, men også om lydene fra jungelen og 
roen langs elven.

”Tarpon””Tarpon”” Fluefiske i 
Costa Rica

Foto og bilder: Javier Lopez
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Vi fikk en fin leilighet bare to minutters gange fra båtene vi skulle bruke.
Frokost, lunsj og middag var inkludert i pakken, sammen med båt og 

guide.
I Barra er tarpon den store turistattraksjonen, men mange kommer også for 
å oppleve naturen og jungelen.

Jakten på den store tarponen
Tarponfisket i Costa Rica skiller seg fra mange andre steder på grunn av 
størrelsen på fisken.
Her finnes store tarponer fra rundt 40 kilo og opp mot 100 kilo eller mer. 
Det finnes også snook, barracuda og jack.
Sesongen kan deles i to perioder: mars til mai og september til slutten av 
november.
Jeg bruker SAGE-stenger i klasse 12 og 14, mellom åtte og ni fot, i tillegg 
til to reservestenger. Snellen er en Tibor Pacific med 400 meter backing på 
60 pund. Intermediate- og synkeliner som RIO Leviathan på 500 og 600 
grain passer perfekt. Fluene er store og har mye flash, gjerne i svart, lilla, 
rødt og hvitt. Jeg bruker store kroker som Gamakatsu SL12, TMC 600SP 
og Ahrex Bluewater i størrelse 5/0 og 6/0.
Fortommen trenger du ikke å bekymre deg for. Guidene har med nødven-
dig utstyr og hjelper til.
Ettermiddagen og kvelden brukte vi på å rigge utstyret og gjøre klart alt til 
den første fiskedagen: lette klær for tropisk klima, regnjakke, caps, sol-
krem, hansker og litt snacks. Kjøleboks og drikke ventet i båten.

Den første fiskedagen
Frokosten ble servert klokken 05.00: lokal svart kaffe, egg og bacon, toast, 
bønner med ris, stekt banan, frukt og juice. Rundt oss hørte vi aper og 
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Costa RicaCosta Rica

frosker, og det var overraskende lite mygg og andre insekter.
Klokken 05.30 dro vi ut med båten. Etter ti minutters kjøring nådde 
vi elvemunningen, der bølger, sandbanker og sterk strøm møtes. 
Vi kom oss ut fra elven og over på havet, der vi håpet den store 
tarponen ventet på fluene mine. De var bundet gjennom mange 
kalde vinterkvelder hjemme i stuen, mens jeg drømte om nettopp 
denne dagen. Så tok vi de første kastene.
Etter bare ti minutter strammet linen seg. Turens første tarpon 
hadde tatt flua, men klarte å riste seg løs. Det er vanlig, men nå 
var vi i gang. Jim mistet også en fisk, men en time senere landet 
jeg turens første tarpon på over 60 kilo.

Klokken 12.30 spiste vi lunsj på lodgen: kylling og ris med godt 
tilbehør, kald pils og juice. Etter en kort siesta dro vi ut igjen 

klokken 14.00. Da var det Jims tur til å lande en flott tarpon.
Klokken 18.00 bestemte vi oss for å dra tilbake, fornøyde og glade 
etter en fantastisk fiskedag.
Da var tarpongalskapen i Costa Rica for alvor i gang.
I løpet av fem fiskedager landet vi 14 store tarponer. Den største, 
på over 100 kilo, ble tatt av Jim. Vi mistet også flere fisk og fikk 
både snook, jack crevalle, rokke og barracuda.
Kreftene i fisken satte utstyret på prøve: To stenger knakk, og to 
liner ble ødelagt.

En av dagene tok vi også en tur gjennom nasjonalparken. Der så 
vi sjøkuer, aper, krokodiller, kaimaner og et rikt fugleliv.
Etter åtte dager reiste vi tilbake til San José og fortsatte videre 
hjem til Norge.

Mer enn en fisketur
Mellom fisketurene opplevde vi Costa Ricas varme gjestfrihet, 
lokale kultur og avslappede livsstil. Hver dag ga oss nye minner, 
historier og øyeblikk å ta med hjem.
For meg ble dette langt mer enn en fisketur. Det ble en reise fylt 
med natur, vennskap, latter og respekt for et land som virkelig 
lever opp til uttrykket Pura Vida.

Takk til alle som delte opplevelsene underveis. Jeg reiser hjem 
med fantastiske minner, nye erfaringer og vissheten om at jeg skal 
tilbake til Costa Rica for flere fluefiskeeventyr.
Pura Vida!					     Javier Lopez
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Atlantic Tarpon, Megalops 
atlanticus, Silver king

Gyting, sent på våren, april, juni 
og ut sommer, fullmåne/ny måne 

160km utenfor kyst,120 meters dypp 
vann,12 million. eggene befruktes i 
åpen vann. 
Tarpon kan hente oksygen fra luften. 
svømmeblære. Dette gjør at de kan 
leve i varmt, grunt vann med lite rovdyr.
Små Tarpon spiser det meste de finner, 

krabber, reker, små fisk, Insekter.
De reiser ikke langt, fra de er 2 til 10 
år vokser de ikke rask. Fra 10 år 12 år 
er de kjønsmodne og blir ca 1,2 meter 
lange. De kan leve til over 80 år.
Tarpon har en bemerkelsesverdig syn, 
ser bedre og har bedre fargersyn en 
oss. Ser skarp fremover og oppover. 
Tarpon migrerer årlig for reproduksjon 
til Florida, Meksico og Cuba. 
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Undergrupper

Forslag til årsmøtet i BJFF 25.mars 2026

Aktiviteten i casting gruppen i BJFF har gått opp og 
ned. En av de første som drev casting i BJFF var Alf 

Kolseth. Da jeg kom inn som medlem i BJFF i 1964 var 
aktiviteten i casting helt nede. Aktiviteten ble etter hvert 
bygd opp igjen, og har medført at BJFF sine kastere har i 
EM, VM, WORLD GAMES fra 1985 til 2009 tatt 7 gull-
plasser 15 sølvplasser og 15 bronseplasser deltagelsen 
har vært i de fleste Europeiske land. I tillegg er det tatt en 
rekke kongepokaler. Det har også vært deltakelse inter-
nasjonalt etter 2009. Det er også satt en rekke nordiske 
rekorder og tatt nordiske medaljer.

Dagens styre i casting gruppen har bestått av aktive kas-
tere fra 1997 til nå 2026.De har ikke fått til rekruttering av 
nye deltagere til casting, og har besluttet og ikke ville sitte 
lenger i styret til gruppen, men har foreslått at casting går 
inn i fiskegruppen. I dagens situasjon ser jeg ikke andre 
løsninger som aktuelle og støtter dette. Så for en håpe at 
tidligere aktiviteter kan bygges opp igjen i et fellesskap. 
Det er svært viktig både utad og innad at navnet Casting 
ikke blir borte i BJFF.

BJFF er kastet ut av Norges Idrettsforbundet, våre kas-
tere kan derfor ikke delta direkte i Norges Mesterskap, 
internasjonale stevner VM, EM, etc. Dette kan løses ved 
at de deltar gjennom Nasjonal kasteklubb i Norges Cas-
tingforbund.

Forslag til behandling i styret og på årsmøtet 25. mars 
2026.

Fiskegruppens navn endres til Fiske - og castinggruppa, 
så for en i fellesskap med de aktive kasterne forsøke få til 
en videre aktivitet. Jeg foreslår også at BJFF arbeider for 
å komme inn igjen i Norges Idrettsforbund.
Sammen slåing og navneendring ble vedtatt årsmøtet 
BJFF 25. mars 2026.

Bjarne Meel
Tidligere forman i Casting gruppen, tidligere president i 
Norges Castingforbund og tidligere varaordfører i Norges 
Jeger og Fiskerforbund.

SKYTESIMULATOR 
& PIZZAKVELD!       

Er du mellom 13 og 26 år? 

Bli med på en sosial og morsom kveld! Onsdag 28. 
oktober kl. 18.00 inviterer vi til en hyggelig kveld med 
skytesimulator, pizza og godt selskap! Her kan du 
teste skyteferdighetene dine, utfordre venner og bli 
kjent med andre ungdommer som deler interessen 
for jakt og skyting. Du trenger ingen erfaring fra før – 
her er det plass til alle! 

ALLE ER VELKOMNE! 
Arrangementet er åpent for alle mellom 13 og 26 år, 
enten du er medlem i NJFF eller ikke. Ta gjerne med 
en venn! 

KJENNER DU NOEN SOM BØR BLI MED? 

Til foreldre, besteforeldre og andre medlemmer: Har 
du barn, barnebarn eller kjenner ungdommer som 
kunne tenke seg en slik kveld? 

Tips dem gjerne om arrangementet og hjelp oss med 
å spre invitasjonen! Vi håper å se mange nye og 
kjente ansikter til en trivelig kveld! 
Sted: Klubbhuset på Jordbru 
Påmelding: njff.no/akershus/baerum/aktivitetska-
lender/skytesimulator-og-pizzakveldfor-ungdom
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Villaksen

Oppvekstforhold
Laks og sjøørret gyter i elvene. Når yngelen blir en 12-
15 cm kalles den smolt. Laksen vandrer da til havet og 
sjøørreten vandrer mest til fjordområdene. Begge for å 
vokse seg store og komme til bake til egen elv. På veien 
er den utsatt for mange farer, blant annet lakselus.

Trafikklyssystemet
For noen år siden ble trafikklyssystemet innført. Havfors-
kningsinstituttet skulle registrere antall lus og dødelighet 
på smolt som vandret ut. Utvandringen er på forsomme-
ren. Sognefjorden er nærmest en lang kanal på 20 km 
med mye oppdrettsanlegg ytterst i fjorden. Det er i dette 
området dødeligheten er størst grunnet lakselus fra 
oppdrettsanleggene. Dersom registrert dødelighet er over 
fastsatt grense kommer dette området i rød sone. Mak-
simalt oppdretts potensiale skulle da reduseres. Dette 
systemet har ikke fungert som tiltenkt. Sognefjorden har 
vært i rød sone fra 2018, i hele 6 år. Er sannsynlig det 
fortsatt. Dette er meget alvorlig for Sogneelvene, det 
verste området i hele landet. I tillegg har rømt fisk påvir-
ket genene til den ville laksen i elvene. Sogneelvene er 
nærmest uten laks og sjøørret.

Stortingsmelding nr. 23 «Fremtidens havbruk med 
bærekraftig vekst» Med den store oppveksten i opp-

drettsnæringen har det også kommet utfordringer, særlig 
knyttet til miljø og fiskevelferd. Disse utfordringene må 
løses raskt spesielt for Sognefjorden. Dagens regulerin-
ger gir ikke gode nok insentiver for bærekraftig drift. 
Regjeringen foreslår derfor et nytt forvaltningssystem 
som skal gjøre det mer lønnsomt å drive med lav 
miljøpåvirkning og god dyrevelferd. Hovedgrepet i Stor-
tingsmeldingen er at en først og fremst skal regulere 
hvordan produksjonen påvirker miljøet, fiskehelse og 

velferd. Det er viktig å sikre en akseptabel påvirkning fra 
lakselus. For mye utslipp av lakselus skal pålegges en di-
rekte kostnad for oppdretterne. På den måten skal det bli 
mer lønnsomt å drive med lav miljøpåvirkning. Fiskevel-
ferden i havbruksnæringen er ikke god nok. Dyrevelfreds-
meldingen satte en målsetting på fem prosent dødelighet. 
Det vil også bli satt en avgift på for mye død fisk. Dødelig-
heten er i dag ca. 20%.

Stortingsmelding nr.23 ble vedtatt i Stortinget 12.06.25.
Politikerne i Stortinget klarte å henge på en utsettel-

se. «Ny regulering skal tre i kraft i løpet av 2-4 år. En 
må kunne finne en nøytral part til å telle lus og skadepå-
virkninger på kortere tid enn 2-4 år, spesielt for Sognefjor-
den.
Vestlandspolitikerne må ta en prat med sine kolleger 
på stortinget. I Sognefjorden er all elendigheten godt 
dokumentert. Det mangler bare tiltak. Trafikklyssystemet 
skal brukes inntil nytt system kommer i gang. Dette hjel-
per svært lite. Nytt system må inn nå, ikke om 2 til 4 år. 
Finnes det i dag dokumenterte løsninger som kan 
løse elendigheten.
Det finnes i dag semilukket system som er designet for å 
redusere biologiske kostander og samtidig forbedre fiske-
velferden. Lus og manetbarriere med tett duk på utsiden 
av dagens merder ned til 12 – 18 meters dyp.
Redusert lusemengde inntil 70%
Lavere dødelighet. 
Stabil temperatur.
Bedre fiskevelferd. 
Mulighet for slamsamling.
Enkelt pumpesystem.
Kostnadene er gunstige i forhold til innsparte utgifter.

					     Bjarne Meel

Sogneelvene 
nærmest uten 
laks og 
sjøørret.
Vestlands-
politikerne 
må gjøre en 
innsats
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Stevne

Vintergubbestevne 11 april 2026” Stevnet gikk av stabelen som 
normalt første helgen etter 
Påske.

Denne gangen hadde vi ganske flaks 
med vært, det var fin temperatur og 

opphold. Det var 23 stk som stilte til start 
hvor av 7 damer.
Det var Kjetil Oftebro som ble årets 
Vintergubbe denne gangen. Vant med 4 
poeng over neste mann. Dette er en artig 
form for konkurranse som er åpen for 
alle våre medlemmer. Det er forskjellige 
poster hvor av bare to med Hagle skyting. 
Så her kan alle delta.

Man kan ta poeng på dart, fiske, avstand 
og andre ting.

Det er også veldig uhøytidelig og her 
stiller man med lave skuldre, det er i ut-
gangspunktet bare moro og sosialt.
Vil klarer som oftest og servere kaker og 
kaffe og praten går lett.
Jeg vil anbefale å møte opp i 2027, det 
legges ut info på hjemmesiden vår 
og på FB.
Det koster ikke mye. Kun 100,- for å delta 
og alle tar med en premie til verdi av 
100,- kroner, som legges på ett bord. 
Premie trekkes etter hvert som man blir 
ropt opp, etter plasseringen.

Med dette vil jeg takke de som stilte opp i 
år og håper på at vi ser flere til neste år.

Leder av Leirdugruppa.
Roy Arnesen

Noe av oss har skutt litt i sommer, noen 
har vært med NM i Trapp og Leirdusti.

Det ble vel ikke de beste resultatene, men Bærum JFF 
ble representert.

Vi har vært representert Skeet, Sporting og Compac 
sportingstevner rundt omkring.

14 mai var det fylkesmesterskap i Leirdusti på Sollihøgda, 
dit var det også noen av oss som dro.
Der ble det en anstendig plassering på Freddy Jensen i 
klass E 1. han endte på 45.
Vinneren av stevnet hadde 47 totalt.
Resten av oss fra Bærum JFF kom noe lengre ned på 
listen, såkalt listefyll.

Med Hilsen Roy.
Leder av Leirdugruppa.

REDD VILLAKSENREDD VILLAKSEN
GÅ INN PÅ VÅR NETTSIDE OG GÅ INN PÅ VÅR NETTSIDE OG 
FØLG MED PÅ FACEBOOK FØLG MED PÅ FACEBOOK 
LAKSEELVER.NOLAKSEELVER.NO

Kjetil Oftebro

Freddy Jensen
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Æresmedlemer

BJFF har tre æresmedlemmer . Her er alle samlet på Seniorgruppa rakefisklag.
Fra venstre, Gunn Bjerke, Bjarne Meel og Yngve Andersen.

Da nyheten om Kong Harald V’s bortgang 
kom, gikk Norge inn i en periode preget av 
ettertanke og respekt. I denne tiden valgte 
BJFF å holde skytebanen stengt 31. august. 
Styret i Leirduegruppa besluttet deretter å 
avslutte sesongen tidligere enn planlagt, 
i samsvar med NJFFs anbefalinger om å 
begrense skytestøy under den nasjonale 
sørgeperioden.

Kong Harald V var øverste beskytter for Norges 
Jeger- og Fiskerforbund.  NJFF takker Hans 
Majestet Kong Harald V for hans engasjement, 
anerkjennelse og kongelige beskytterskap.
				  
					     Hilsen BJFF
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Kong HaraldKong Harald

Kong Harald V (21.02.1937 – 28.08.2026)
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Undergrupper

23. august arrangerte Damegruppa jentetur til foreningens jaktterreng på 
Lindelien i Flå kommune. 

Turen var planlagt som et helgearrangement med overnatting, men vi endte opp med en 
dagstur. Vi var 8 stykker som dro. Det var mange forskjellige ønsker om gjøremål og 

jeg tror alle fikk deltatt på det de ønsket. Det ble to hundeekvipasjer som ønsket å trene 
fuglehund, en øst for Svarttjern og en vest. Begge lagene hadde opp kull med orrfugl. Så 
var det noen som fisket fra båt, og noen fra land, med en liten ørret og en liten abbor som 
resultat. Så hadde vi noen som plukket bær. Vi rakk også å hente ved på Lindeliseter og 
kjøre ned til Svartjernshytta. I ettertid har elgjegerne fylt opp med enda mere ved. Det ble 
også anledning til å å skyte med 22LR, både rifle og pistol. Selv om vi spredde oss godt 
utover, samlet vi oss til en lang og hyggelig lunsj. Det var stor enighet om att dette hadde 
vært et veldig vellykket og hyggelig arrangement som vi gjerne måtte gjenta.

Jentetur til Lindelien

Mona og Hilde Monica sitter 
på vedhaugen de har flyttet

Mona og Hilde Monica om kaster 
ved inn i uthuset på SvartjernSosial lunsj Kristin skyter med salonggevær

Seniorgruppa inviterer til

Rakefisklag: 22. januar 2027
Spekematlag: 28. mai 2027.
Sett allerede av datoene, så går 
dere ikke glipp av årets fester.
						      Per Lome

Har du våpen du ønsker å selge?
I forrige nying hadde jeg et innlegg om at vi kunne prøve 
å formidle salg av brukte våpen. Vi har pr. September fått 
henvendelse om ønsket salg av ti våpen og har fått formid-
let kontakt slik at 4 av disse er solgt. De resterende 6 er 4 ri-
fler og 2 hagler. Om man ønsker informasjon om disse eller 
har våpen man ønsker å selge, så ta kontakt. Vi formidler 
dette primært via Jegerprøven og i Damegruppa.

Kjetil Oftebro
Kjetil@oftebro.no
90047446
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Reven i sin prakt

Revejakt på Jordbru
Vi vil også i år tilby jakt på smårovvilt på Jordbru. I praksis 
betyr det revejakt på åte, en spennende jaktopplevelse. 
Oppstart i oktober. 

Åtejakten foregår fra juniorbuas ene møterom, som har 
skyteglugge i bakveggen mot vollen bak sporting- og 

skeetbanen. Åteplassen er ca. 25 meter fra gluggen. Det 
er kun tillatt å skyte med hagle. Anbefalt haglestørrelse er 
nr. 2, 3 og 4.

Jakt kan utøves mellom kl. 22:00 på kvelden og frem til 
kl. 07:00 på morgenen. Det anbefales å være der ca. 30 
minutter før jaktstart. 

Tilbudet er for alle medlemmer. Førstegangsjegere og 
juniorer vil bli prioritert om det er flere som ønsker jakt på 
samme dag. Det er krav om at jegerprøve er avlagt og 
jegeravgift betalt. 

Det er revealarm installert, som en kan ha ved siden av 
seg på skyterommet eller ta med inn på hvilerommet 

om en ønsker en mer komfortabel jaktnatt.

Påmelding skjer til martin.kraugerud@gmail.com 
Se hjemmesiden til BJFF for mer informasjon 
(under jakt, og revejakt).

Innendørs skytesimulator på Jordbru

Jakt- og viltstellgruppen tilbyr to kvelder med skytesimulator 
for medlemmer frem til påske: 22.10, 26.11 og 12.01. 

Damegruppen: 15.10 og 10.11. Pluss ungdommen 28.10. Alle 
dagene kl 19-21. Simulatoren er inne på klubbhuset på Jordbru. 
Arrangementet er gratis for medlemmer. Ved godt oppmøte må 
det bli litt venting og vi vil sette opp en rotasjon/køordning. Se 
aktivitetskalenderen på hjemmesiden for simulatorkvelder etter 
jul. Alle datoene er ikke på plass når Nyingen går i trykken.

I Bærum JFF har vi en SimWay skytesimulator. Vi kan bl.a. tilby 
leirduebaner, realistiske jaktscener (fugl, villsvin, ...), figurjakt 
og westerninspirerte skytespill. Med andre ord både god trening 
og mye moro. Et eksempel på trening er at du kan få visuell 
tilbakemelding på hvordan du fører børsa, og hvor du sikter og 
trekker av ift målet (sjekke ut det berømte foranholdet).  
Skytingen skjer via lys/laser, ingen rekyl eller smell. Et spill/sky-
tescene/runde er ganske mange skudd, kanskje 15-40 skudd. 
Vi bruker stort sett replicavåpen, men en kan også ta med egen 
hagle. Når en bruker replicavåpen er det bare å trekke av. Ved 
bruk av eget hagle må en knekke etter hvert skudd for å spenne 
den opp. Det er åpen dag, men send gjerne en mail eller sms 
slik at vi vet sånn ca hvor mange som kommer.

Er du nysgjerrig på bruk av skytesimulator, og glad i å lære 
bort? Vi tar gjerne i mot flere instruktører på skytepro-

grammene. Vi tilby fyldig opplæring i systemet og mulighet for 
praksis.
		  cdebesche@gmail.com
		  98 222 704



24  NYINGEN Nr 2  - 2026

Litt av hvert

Nyingen - nr. 2, november 202216

Jakthundgruppa tilbyr 
Her finner du medlemmer som aktivt 
er  engasjert i å trene, jakte eller
 konkurrere med sine hunder. 
Flere av medlemmene har hunder som
er i  eliteklassen både når det gjelder
jaktprøver og utstillinger. Disse kan gi
deg gode råd når du måtte trenge det.
Jakthundgruppa kan også gi deg    

veill edning med problemhunder, gi deg
råd ved valpekjøp og  eventuelt formidle
informasjon om hvor du kan innhente
informasjon du har behov for.

Nyingen LITT AV HVERT

Besøk BJFF sin nettside!
www.njff.no/baerum
Her finner dere opp datert informasjon
om kurs og  aktiviteter, for uten artikler,

 link   til medlems siden Min side,   
med lems  fordelene, og mye mer!
Registrer din  e-postadresse der og 
få info fra BJFF.

Ta kontakt med web-ansvarlig: 
Jan Erik Wang
(jan_erik_wang@hotmail.com) 
dersom du vil ha publisert noe.

Lån av båter rundt om 
i Norge
1 nøkkel, 100 båter er en ny medlems-
fordel for alle medlemmer i NJFF. Med
din båtnøkkel får du tilgang til båter over
hele landet. Noen er plassert på sjøen,
andre på fjellet eller i innlandet. 
Medlemmer bestiller enkelt sin egen
 båtnøkkel i njffbutikken.no og den koster
200kr. Nøkkelen passer til alle båtene. 
Båtene man kan se på kartet på
www.minebater.no i dag, kan forandre
lokasjon. 

Hver enkelt forening be stemmer hvor
 båtene skal ligge, og de velger selv om
 båtene skal flyttes. Foreningen  opp -
 daterer informasjon om båtene løpende
på disse nettsidene. BJFF har blant  annet
en båt liggende i Svartvann i Vestmarka.
Båtene er laget i aluminium og tåler en 
støyt. De er solide og lette. 

Med sin vekt på kun 78 kilo, skal det
være mulig å håndtere dem for en
 person. Båtene er 14 fot og modellen
heter Viking 440. Se mer på: 
www.minebater.no

Regler for bruk av båten:
1. Din båtnøkkel er personlig og 

knyttet til ditt medlemskap i NJFF.
Nøkkelen skal aldri lånes ut til 
andre

2. Det er 16 års aldersgrense for 
bestilling av båtnøkkel og bruk av 
båt

3. Båter skal kun benyttes i booket 
tidsrom - husk å returnere båten i 
tide

4. Dersom du ikke kan benytte 
booket båt - husk å avregistrere 
din booking

5. Redningsvest skal alltid benyttes 
ved bruk av båten.

6 Dersom du låner vester, husk å 
legge disse på plass etter bruk

7. Rydd opp etter deg – skitt og 
fiskeslo skylles ut av båten

8. Lås båt og årer når du forlater 
båten.

9. Dersom båt eller utstyr har mangler 
eller er ødelagt, meld fra til kon
taktperson via bookingsiden

10.Brudd på reglene kan føre til inn-
dragelse av båtnøkkel

God tur!

Klubbmesterskap i Trap,
Skeet og Sporting
14.08.22.
Klubbmesterskapet i år ble gjennom-
ført på en lørdag, dette ble gjort for å
se om det var flere som stilte da det
har vært litt magert med oppmøte i
det siste.

Vi bestemte oss for å gjennomføre alle
tre grener vi kan skye på Jordbru.       
Trapp, Skeet og Sporting. Vi var til
sammen 12 som møtte. Stevnet ble
gjennomført.                                                          
Vi startet først med Trap, Resultat ble
til slutt Kim Ovrid, Freddy Jensen og
Knut Johansson etter omskyting.
Så gikk vi ned på Skeeten, der ble det
Kim Ovrid, Flemming Øhre og Freddy
Jensen.

Så ble det Sporting til slutt, Flemming
og Vegard (sønn til Flemming) hadde
satt opp en kombinasjon som ingen

hadde skutt på før. Det var fine kom-
binasjoner.
Der ble det Freddy Jensen som vant
etter omskyting mot Vegard Øhre
 (junior) og Kim Ovrid.
Til slutt ble Freddy Jensen som ble
klubbmester i alle tre grener med 68
duer. 
Vi møttes igjen senere på kvelden til
grilling og godt drikke, sosialt samvær
er viktig 

Alt i alt ble det en veldig fin dag og
kveld. Vi satser på å gjøre dette til
neste år også. Da for vi håpe at flere
stiller opp. Klubbmesterskap er jo
moro. 

Leirdugruppa vil takke 
de  fremmøtte.

Roy Arnesen

Matsopp
Noen som fant matsopp i høst?
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Så ble det Sporting til slutt, Flemming
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satt opp en kombinasjon som ingen
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Der ble det Freddy Jensen som vant
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Til slutt ble Freddy Jensen som ble
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Har du behov for å leie
klubbhuset vårt?
Klubbhuset vårt på Jordbru er godt
egnet til selskaper av forskjellige slag.
Klubbhuset ligger i landlige omgivelser
og har ingen naboer som klager.
Lokalet er trivelig innredet, 
og i 2009 ble nye bord og stoler kjøpt
inn. Dere leier det for hele helgen slik
at opprydningen ikke blir ett stress
etter festen!  Her kan du lese litt om klubbhuset:

Klubbhuset har stor garderobeplass og fine
 toaletter, en m/dusj. Vi har dekketøy og bordplass
til 40 personer og en koselig salongdel i  fest -
 lokalet til ca 20 personer, med åpen peis.
Kjøkkenet er romslig, med inngangsdør fra en
mellomgang og med en åpning ut mot festlokalet
som kan stenges av med en skyvedør, ved behov. 

Vi har 2 kjøleskap, kaffetrakter, komfyr og opp-
vaskmaskin tilgjengelig. Ønsker dere flere gjester
enn vi har dekketøy, bord og stoler til - så er det
plass til flere i festlokalet - men leietager må da
selv ta med det som mangler.

Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Medlemmer og aktive 
medlemmer av BJFF 
kr: 3.000,-  
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Pris for aktive medlemmer 
i BJFF i henhold til 
fordelskort 
(Fordelen kan benyttes 1 gang pr. år.)

Verdien av fordelskortet, ved
leie av klubbhuset, er kr. 500,-.
Leien blir da kr. 2500,-. 
Med bruk av fordelskort.

Alle må betale ekstra for
 tilgang til stereoanlegg 
kr: 250,-

Kontakt:
Husstyret i BJFF, 
v/Arild Bråthen
på telefon: 
922 63 657

Jubileumsboken - Ny pris! Kr 190,-
Boken oppsummerer alle årene foreningen har holdt på, og
mange flotte bilder fra aktiviteter og natur illustrerer   inn -
holdet. 
Vi vil anbefale medlemmene å sikre seg et eksemplar av 
denne unike utgivelsen som er morsom å ha! Boken er på 
omlag 350 sider og har over 500 bilder. Den er bundet 
hos bokbinder med stive permer, og koster nå kun 190 kr. 
Denne vil du garantert ha glede av i mange år fremover. 
Ta kontakt med Jon Wilhelmsen for å kjøpe boka.

Jon Wilhelmsen, Skui. Tlf: 916 13 479, e-post: jonwi@online.no
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BJFF har et aktivt skytemiljø med
mange gode leirdueskyttere, og
mange som trener seg gode 
før jakta!
Vi har to grupper som driver med skyting i 
Bærum jeger- og fiskerforening, leirduegruppa 
og viltmålgruppa. 
Leirduegruppa driver som navnet sier med hagle-
skyting mot leirduer, mens viltmålgruppa driver
med rifleskyting og storviltprøven
  
Du kan lese mer om gruppene på nettet:
• Leirduegruppa • Viltmålgruppa 
Velkommen til skyting i BJFF.

Legg inn epostadressen din!
Foreningen har gjennom 2016 sent ut flere 
e-poster med info om aktiviteter og  medlems -
 tilbud i foreningen. Dette vil vi fortsette med 
i 2022. For at du skal kunne motta opp datert 
info om hva som skjer i foreningen, trenger 
vi din epost adresse! 

For at du skal motta slik informasjon er det  
viktig at du gir oss e-postadressen din! Dette 
kan du gjøre ved å logge inn med  medlems -
nummer og passord på ”Min side” på www.njff.no. 
Synes du dette blir komplisert kan du sende en
epost til: Roy arnesen: rarnes2@online.no
og vi vil registrere adressen din.
På forhånd takk!

BJFF på Facebook
Bærum Jeger- og Fisker -
forening er på Facebook!
Søk opp sidene, og meld
deg inn som  medlem.
Face booksiden vil på
samme måte som
hjemme siden inneholde
oppdatert informasjon om
ulike  aktiviteter. Her kan
man også legge ut linker,
 bilder og hete jakt- og
fisketips til hverandre!
Red.

Som den observante leser sikkert har sett, har vi
noen trofaste annonsører i Nyingen. Disse bidrar
til at vi kan fortsette og gi ut dette flotte
 medlems bladet. Oppfordringen er  derfor;
 medlemmer av BJFF, vis  lojalitet tilbake, og
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.
Per Lome

Til alle medlemmer!

Jakt og Viltstellgruppa arrangerer
 treningskvelder med    skyte- 
simu latoren i klubbhuset. 
Datoene  annon seres på foreningens
hjemmeside, under  aktivitetsover -
sikten og på Jakt og Viltstellgruppa 
sin Facebookside. 

Tren skyting med  skyte -
simulator!
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Til alle medlemmer!
Som den observante leser sikkert 
har sett, har vi noen trofaste annon-
sører i Nyingen. 
Disse bidrar til at vi kan fortsette og 
gi ut dette flotte  medlems bladet. 
Oppfordringen er  derfor;  medlem-
mer av BJFF, vis lojalitet tilbake, og 
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.

”
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Har du behov for å leie
klubbhuset vårt?
Klubbhuset vårt på Jordbru er godt
egnet til selskaper av forskjellige slag.
Klubbhuset ligger i landlige omgivelser
og har ingen naboer som klager.
Lokalet er trivelig innredet, 
og i 2009 ble nye bord og stoler kjøpt
inn. Dere leier det for hele helgen slik
at opprydningen ikke blir ett stress
etter festen!  Her kan du lese litt om klubbhuset:

Klubbhuset har stor garderobeplass og fine
 toaletter, en m/dusj. Vi har dekketøy og bordplass
til 40 personer og en koselig salongdel i  fest -
 lokalet til ca 20 personer, med åpen peis.
Kjøkkenet er romslig, med inngangsdør fra en
mellomgang og med en åpning ut mot festlokalet
som kan stenges av med en skyvedør, ved behov. 

Vi har 2 kjøleskap, kaffetrakter, komfyr og opp-
vaskmaskin tilgjengelig. Ønsker dere flere gjester
enn vi har dekketøy, bord og stoler til - så er det
plass til flere i festlokalet - men leietager må da
selv ta med det som mangler.

Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Medlemmer og aktive 
medlemmer av BJFF 
kr: 3.000,-  
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Pris for aktive medlemmer 
i BJFF i henhold til 
fordelskort 
(Fordelen kan benyttes 1 gang pr. år.)

Verdien av fordelskortet, ved
leie av klubbhuset, er kr. 500,-.
Leien blir da kr. 2500,-. 
Med bruk av fordelskort.

Alle må betale ekstra for
 tilgang til stereoanlegg 
kr: 250,-

Kontakt:
Husstyret i BJFF, 
v/Arild Bråthen
på telefon: 
922 63 657

Jubileumsboken - Ny pris! Kr 190,-
Boken oppsummerer alle årene foreningen har holdt på, og
mange flotte bilder fra aktiviteter og natur illustrerer   inn -
holdet. 
Vi vil anbefale medlemmene å sikre seg et eksemplar av 
denne unike utgivelsen som er morsom å ha! Boken er på 
omlag 350 sider og har over 500 bilder. Den er bundet 
hos bokbinder med stive permer, og koster nå kun 190 kr. 
Denne vil du garantert ha glede av i mange år fremover. 
Ta kontakt med Jon Wilhelmsen for å kjøpe boka.

Jon Wilhelmsen, Skui. Tlf: 916 13 479, e-post: jonwi@online.no
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BJFF har et aktivt skytemiljø med
mange gode leirdueskyttere, og
mange som trener seg gode 
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Bærum jeger- og fiskerforening, leirduegruppa 
og viltmålgruppa. 
Leirduegruppa driver som navnet sier med hagle-
skyting mot leirduer, mens viltmålgruppa driver
med rifleskyting og storviltprøven
  
Du kan lese mer om gruppene på nettet:
• Leirduegruppa • Viltmålgruppa 
Velkommen til skyting i BJFF.

Legg inn epostadressen din!
Foreningen har gjennom 2016 sent ut flere 
e-poster med info om aktiviteter og  medlems -
 tilbud i foreningen. Dette vil vi fortsette med 
i 2022. For at du skal kunne motta opp datert 
info om hva som skjer i foreningen, trenger 
vi din epost adresse! 

For at du skal motta slik informasjon er det  
viktig at du gir oss e-postadressen din! Dette 
kan du gjøre ved å logge inn med  medlems -
nummer og passord på ”Min side” på www.njff.no. 
Synes du dette blir komplisert kan du sende en
epost til: Roy arnesen: rarnes2@online.no
og vi vil registrere adressen din.
På forhånd takk!

BJFF på Facebook
Bærum Jeger- og Fisker -
forening er på Facebook!
Søk opp sidene, og meld
deg inn som  medlem.
Face booksiden vil på
samme måte som
hjemme siden inneholde
oppdatert informasjon om
ulike  aktiviteter. Her kan
man også legge ut linker,
 bilder og hete jakt- og
fisketips til hverandre!
Red.

Som den observante leser sikkert har sett, har vi
noen trofaste annonsører i Nyingen. Disse bidrar
til at vi kan fortsette og gi ut dette flotte
 medlems bladet. Oppfordringen er  derfor;
 medlemmer av BJFF, vis  lojalitet tilbake, og
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.
Per Lome

Til alle medlemmer!

Jakt og Viltstellgruppa arrangerer
 treningskvelder med    skyte- 
simu latoren i klubbhuset. 
Datoene  annon seres på foreningens
hjemmeside, under  aktivitetsover -
sikten og på Jakt og Viltstellgruppa 
sin Facebookside. 

Tren skyting med  skyte -
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Har du behov for å leie
klubbhuset vårt?
Klubbhuset vårt på Jordbru er godt
egnet til selskaper av forskjellige slag.
Klubbhuset ligger i landlige omgivelser
og har ingen naboer som klager.
Lokalet er trivelig innredet, 
og i 2009 ble nye bord og stoler kjøpt
inn. Dere leier det for hele helgen slik
at opprydningen ikke blir ett stress
etter festen!  Her kan du lese litt om klubbhuset:

Klubbhuset har stor garderobeplass og fine
 toaletter, en m/dusj. Vi har dekketøy og bordplass
til 40 personer og en koselig salongdel i  fest -
 lokalet til ca 20 personer, med åpen peis.
Kjøkkenet er romslig, med inngangsdør fra en
mellomgang og med en åpning ut mot festlokalet
som kan stenges av med en skyvedør, ved behov. 

Vi har 2 kjøleskap, kaffetrakter, komfyr og opp-
vaskmaskin tilgjengelig. Ønsker dere flere gjester
enn vi har dekketøy, bord og stoler til - så er det
plass til flere i festlokalet - men leietager må da
selv ta med det som mangler.

Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Medlemmer og aktive 
medlemmer av BJFF 
kr: 3.000,-  
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Pris for aktive medlemmer 
i BJFF i henhold til 
fordelskort 
(Fordelen kan benyttes 1 gang pr. år.)

Verdien av fordelskortet, ved
leie av klubbhuset, er kr. 500,-.
Leien blir da kr. 2500,-. 
Med bruk av fordelskort.

Alle må betale ekstra for
 tilgang til stereoanlegg 
kr: 250,-

Kontakt:
Husstyret i BJFF, 
v/Arild Bråthen
på telefon: 
922 63 657

Jubileumsboken - Ny pris! Kr 190,-
Boken oppsummerer alle årene foreningen har holdt på, og
mange flotte bilder fra aktiviteter og natur illustrerer   inn -
holdet. 
Vi vil anbefale medlemmene å sikre seg et eksemplar av 
denne unike utgivelsen som er morsom å ha! Boken er på 
omlag 350 sider og har over 500 bilder. Den er bundet 
hos bokbinder med stive permer, og koster nå kun 190 kr. 
Denne vil du garantert ha glede av i mange år fremover. 
Ta kontakt med Jon Wilhelmsen for å kjøpe boka.

Jon Wilhelmsen, Skui. Tlf: 916 13 479, e-post: jonwi@online.no
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BJFF har et aktivt skytemiljø med
mange gode leirdueskyttere, og
mange som trener seg gode 
før jakta!
Vi har to grupper som driver med skyting i 
Bærum jeger- og fiskerforening, leirduegruppa 
og viltmålgruppa. 
Leirduegruppa driver som navnet sier med hagle-
skyting mot leirduer, mens viltmålgruppa driver
med rifleskyting og storviltprøven
  
Du kan lese mer om gruppene på nettet:
• Leirduegruppa • Viltmålgruppa 
Velkommen til skyting i BJFF.

Legg inn epostadressen din!
Foreningen har gjennom 2016 sent ut flere 
e-poster med info om aktiviteter og  medlems -
 tilbud i foreningen. Dette vil vi fortsette med 
i 2022. For at du skal kunne motta opp datert 
info om hva som skjer i foreningen, trenger 
vi din epost adresse! 

For at du skal motta slik informasjon er det  
viktig at du gir oss e-postadressen din! Dette 
kan du gjøre ved å logge inn med  medlems -
nummer og passord på ”Min side” på www.njff.no. 
Synes du dette blir komplisert kan du sende en
epost til: Roy arnesen: rarnes2@online.no
og vi vil registrere adressen din.
På forhånd takk!

BJFF på Facebook
Bærum Jeger- og Fisker -
forening er på Facebook!
Søk opp sidene, og meld
deg inn som  medlem.
Face booksiden vil på
samme måte som
hjemme siden inneholde
oppdatert informasjon om
ulike  aktiviteter. Her kan
man også legge ut linker,
 bilder og hete jakt- og
fisketips til hverandre!
Red.

Som den observante leser sikkert har sett, har vi
noen trofaste annonsører i Nyingen. Disse bidrar
til at vi kan fortsette og gi ut dette flotte
 medlems bladet. Oppfordringen er  derfor;
 medlemmer av BJFF, vis  lojalitet tilbake, og
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.
Per Lome

Til alle medlemmer!

Jakt og Viltstellgruppa arrangerer
 treningskvelder med    skyte- 
simu latoren i klubbhuset. 
Datoene  annon seres på foreningens
hjemmeside, under  aktivitetsover -
sikten og på Jakt og Viltstellgruppa 
sin Facebookside. 

Tren skyting med  skyte -
simulator!
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Har du behov for å leie
klubbhuset vårt?
Klubbhuset vårt på Jordbru er godt
egnet til selskaper av forskjellige slag.
Klubbhuset ligger i landlige omgivelser
og har ingen naboer som klager.
Lokalet er trivelig innredet, 
og i 2009 ble nye bord og stoler kjøpt
inn. Dere leier det for hele helgen slik
at opprydningen ikke blir ett stress
etter festen!  Her kan du lese litt om klubbhuset:

Klubbhuset har stor garderobeplass og fine
 toaletter, en m/dusj. Vi har dekketøy og bordplass
til 40 personer og en koselig salongdel i  fest -
 lokalet til ca 20 personer, med åpen peis.
Kjøkkenet er romslig, med inngangsdør fra en
mellomgang og med en åpning ut mot festlokalet
som kan stenges av med en skyvedør, ved behov. 

Vi har 2 kjøleskap, kaffetrakter, komfyr og opp-
vaskmaskin tilgjengelig. Ønsker dere flere gjester
enn vi har dekketøy, bord og stoler til - så er det
plass til flere i festlokalet - men leietager må da
selv ta med det som mangler.

Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Medlemmer og aktive 
medlemmer av BJFF 
kr: 3.000,-  
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Pris for aktive medlemmer 
i BJFF i henhold til 
fordelskort 
(Fordelen kan benyttes 1 gang pr. år.)

Verdien av fordelskortet, ved
leie av klubbhuset, er kr. 500,-.
Leien blir da kr. 2500,-. 
Med bruk av fordelskort.

Alle må betale ekstra for
 tilgang til stereoanlegg 
kr: 250,-

Kontakt:
Husstyret i BJFF, 
v/Arild Bråthen
på telefon: 
922 63 657

Jubileumsboken - Ny pris! Kr 190,-
Boken oppsummerer alle årene foreningen har holdt på, og
mange flotte bilder fra aktiviteter og natur illustrerer   inn -
holdet. 
Vi vil anbefale medlemmene å sikre seg et eksemplar av 
denne unike utgivelsen som er morsom å ha! Boken er på 
omlag 350 sider og har over 500 bilder. Den er bundet 
hos bokbinder med stive permer, og koster nå kun 190 kr. 
Denne vil du garantert ha glede av i mange år fremover. 
Ta kontakt med Jon Wilhelmsen for å kjøpe boka.

Jon Wilhelmsen, Skui. Tlf: 916 13 479, e-post: jonwi@online.no

 

BÆRU
M

JE
G

ER
-OG FISKER

FO
R

ENING

 

BÆRU
M

JE
G

ER
-OG FISKER

FO
R

ENING

BJFF har et aktivt skytemiljø med
mange gode leirdueskyttere, og
mange som trener seg gode 
før jakta!
Vi har to grupper som driver med skyting i 
Bærum jeger- og fiskerforening, leirduegruppa 
og viltmålgruppa. 
Leirduegruppa driver som navnet sier med hagle-
skyting mot leirduer, mens viltmålgruppa driver
med rifleskyting og storviltprøven
  
Du kan lese mer om gruppene på nettet:
• Leirduegruppa • Viltmålgruppa 
Velkommen til skyting i BJFF.

Legg inn epostadressen din!
Foreningen har gjennom 2016 sent ut flere 
e-poster med info om aktiviteter og  medlems -
 tilbud i foreningen. Dette vil vi fortsette med 
i 2022. For at du skal kunne motta opp datert 
info om hva som skjer i foreningen, trenger 
vi din epost adresse! 

For at du skal motta slik informasjon er det  
viktig at du gir oss e-postadressen din! Dette 
kan du gjøre ved å logge inn med  medlems -
nummer og passord på ”Min side” på www.njff.no. 
Synes du dette blir komplisert kan du sende en
epost til: Roy arnesen: rarnes2@online.no
og vi vil registrere adressen din.
På forhånd takk!

BJFF på Facebook
Bærum Jeger- og Fisker -
forening er på Facebook!
Søk opp sidene, og meld
deg inn som  medlem.
Face booksiden vil på
samme måte som
hjemme siden inneholde
oppdatert informasjon om
ulike  aktiviteter. Her kan
man også legge ut linker,
 bilder og hete jakt- og
fisketips til hverandre!
Red.

Som den observante leser sikkert har sett, har vi
noen trofaste annonsører i Nyingen. Disse bidrar
til at vi kan fortsette og gi ut dette flotte
 medlems bladet. Oppfordringen er  derfor;
 medlemmer av BJFF, vis  lojalitet tilbake, og
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.
Per Lome

Til alle medlemmer!

Jakt og Viltstellgruppa arrangerer
 treningskvelder med    skyte- 
simu latoren i klubbhuset. 
Datoene  annon seres på foreningens
hjemmeside, under  aktivitetsover -
sikten og på Jakt og Viltstellgruppa 
sin Facebookside. 

Tren skyting med  skyte -
simulator!
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Nyingen LITT AV HVERT

Stor fiskeglede på Cuba!
Foto: Roar Thoresen

Fiskegruppa trenger påfyll av  fiske -
 entusiaster som kan ta i et tak. 
Har du litt tid til overs og kan bidra til 

at fiskeaktivitetene blir flere, trenger vi
deg! Det er bare å starte med en e-mail.

Klubben eller undergruppene blir aldri
bedre enn det vi gjør den. Det søkes
etter fiskeinteresserte som kan tenke
seg og bidra i større eller litt mindre grad
og drive gruppa videre. Det kreves ikke
nødvendigvis masse arbeid, men gir
 utrolig mye og være del av en gruppe
med felles interesse.

Foreningen har store muligheter for gode
aktiviteter rundt fiske. Vi har mange

medlemmer, solid økonomi, eget
klubbhus, eget klubblad, nettside m.m.

Sandvikselva og fiskerettighetene står
sentralt for fiskegruppas arbeid. 
Kan du tenke deg å bli med å hjelpe til?
Vi kan tilby «fordelskortet» til BJFF til de
som vil. 

IKKE VENT – TA KONTAKT MED:
leder Atle Skattebøl, helst på mail: 
atle.skattebol@gmail.com, eventuelt 
mobil: 908 31 738.

Fiskegruppen vil ha din e-post -
adresse og telefonnummer!
Fiskegruppen vil bli bedre og ønsker 
flere aktiviteter! Derfor ber vi alle 
som er interessert i fiskeaktiviteter, 
som vil ha sms eller e-poster 
om hva vi tilbyr, om å sende 
 riktig telefonnummer og 

e-postadresse slik at vi er  
oppdatert og du får 
informasjon om hva som skjer. 
Send til Atle Skattebøl 
på e-post: 
atle.skattebol@gmail.com 

Gratis fiskekort, skyting 
og jakt!

Grasrotandelen: 
Støtt Bærum Jeger og Fisk når du
spiller hos Norsk Tipping – uten at
det koster deg en krone! 

Grasrotandelen er en ordning fra
Norsk tipping der du kan gi 5% av
det du spiller for til en forening.
Grasrotandelen er ment som en
erstatning etter at store inntekter fra
spilleautomater forsvant. 
Vi håper du vil gi din støtte til BJFF. 

Du kan da for eksempel spille Lotto
eller Joker og samtidig støtte oss.
Dette vil ikke på noen måte gå  ut -
over inn satsen eller premien din,
men du er nødt til å ha et spillekort
for å kunne registrere deg. 

For å støtte Bærum JFF går du 
frem slik:

Be din tippekommisjonær taste inn
følgende organisasjonsnummer når
du skal spille: 983 890 784, eller be
 ved  kommende søke opp Bærum
Jeger- og Fiskerforening i systemet
sitt. 

Registrer deg med SMS: Send
”Grasrotandelen 983 890 784” 
til 2020 (tjenesten er gratis)
Gå inn på www.grasrotandelen.no 
og registrer deg der. 

Vi vil takke deg 
for din ekstra 
støtte!

Smøla, vårt hjorteterreng!
Iphoto: Jan Lind.

Smøla. Den ”endeløse landevei” mot solnedgang.
Iphoto: Jan Lind.
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Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Aktive medlemmer av BJFF
kr: 4.500,-

Øvrige Medlemmer av BJFF
kr: 5.000,-
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Alle må betale ekstra for
tilgang til stereoanlegg
kr: 500,-

Ny priser gjelder fra 1.1-2026

Kontakt:
Husstyret i BJFF,
v/Ketil Fossnes
på telefon:
416 01 960  
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Annonsere i Nyingen?
Ønsker din bedrift en
annonse i Nyingen?
Eller vet du om noen som
kunne ønske det? Bærum
JFF er den største  jeger-
og fisker foreningen i
Akershus med ca. 1000
 medlemmer. Medlems -
bladet vil bli sendt ut til
alle medlemmer 
2 ganger i året.

Hold deg oppdatert 
med Nyingen!

Annonseprisene er pr. innrykk:
3200 kr. for 1/1 side / 2100 kr. for 1/2 side  
1200 kr. for 1/4 side / 600 kr. for 1/8 side / 
300 kr. for 1/16 side

Nyingen utgis 2 ganger i året med et opplag på 
ca. 1050 stk. Er dere  interessert ber vi om at annonse
oversendes til redaksjonen på:  post@janlind.no
Neste nr. skal være ute våren 2023. 
Annonseinntektene går til produksjon av  bladet. 

Alle medlemmer i Bærum JFF 
får 15% rabatt i butikken. (Gjelder ikke fôr). 

Kontakt oss på mail: kolsas@pets.no,
mobil: 40 10 05 45 / 93 29 06 83.

Rødskiferveien 1, 1352 Kolsås.
Kolsås senter 2. etg.

Velkommen 
til Pets Kolsås

Åpningstider: 
Mandag - fredag 10.00-20.00. 

Lørdag 10.00 - 18.00.

- dyrebutikken som har alt 
til hund og katt!

Yngve Andersen 90 år. 
30. juni fylte Yngve Andersen 
90 år!
Yngve er en av fire æresmedlemmer i
BJFF. Han har gjennom de siste
 tiårene, gjorde en formidabel innsats
for foreningen. Han har innehatt en
rekke verv, og aller sist var han for-
mann i «lovgruppa», som hadde ansvar
for å revidere foreningens lover. Er det
noe en lurer på hva foreningen angår,
spør Yngve, han husker alt. Og- frem-
deles sprek som en ungdom!!
Vi gratulerer igjen, og benytter
 anledningen til å takke for den store
innsatsen for foreningen! Og ønsker
lykke til med framtiden!

Foto og tekst: 
Per Lome.

Hei! 
Katrine Waage medlem av Bærum Jff fikk 1VK på sin
Tiril i fjor! Dette er ganske stort og jeg vil gratulere hun
masse. Håpet dette kunne få en liten spalteplass

Katrine Waage oppnådde i fjor den høye premien 1VK
 lavland på Østfoldprøven med sin KV Rampens Tiril. 
Dette er hennes første fuglehund. 
Vi gratulerer masse!
Trym Alexandersen
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Vi kan tilby «fordelskortet» til BJFF til de
som vil. 

IKKE VENT – TA KONTAKT MED:
leder Atle Skattebøl, helst på mail: 
atle.skattebol@gmail.com, eventuelt 
mobil: 908 31 738.

Fiskegruppen vil ha din e-post -
adresse og telefonnummer!
Fiskegruppen vil bli bedre og ønsker 
flere aktiviteter! Derfor ber vi alle 
som er interessert i fiskeaktiviteter, 
som vil ha sms eller e-poster 
om hva vi tilbyr, om å sende 
 riktig telefonnummer og 

e-postadresse slik at vi er  
oppdatert og du får 
informasjon om hva som skjer. 
Send til Atle Skattebøl 
på e-post: 
atle.skattebol@gmail.com 

Gratis fiskekort, skyting 
og jakt!

Grasrotandelen: 
Støtt Bærum Jeger og Fisk når du
spiller hos Norsk Tipping – uten at
det koster deg en krone! 

Grasrotandelen er en ordning fra
Norsk tipping der du kan gi 5% av
det du spiller for til en forening.
Grasrotandelen er ment som en
erstatning etter at store inntekter fra
spilleautomater forsvant. 
Vi håper du vil gi din støtte til BJFF. 

Du kan da for eksempel spille Lotto
eller Joker og samtidig støtte oss.
Dette vil ikke på noen måte gå  ut -
over inn satsen eller premien din,
men du er nødt til å ha et spillekort
for å kunne registrere deg. 

For å støtte Bærum JFF går du 
frem slik:

Be din tippekommisjonær taste inn
følgende organisasjonsnummer når
du skal spille: 983 890 784, eller be
 ved  kommende søke opp Bærum
Jeger- og Fiskerforening i systemet
sitt. 

Registrer deg med SMS: Send
”Grasrotandelen 983 890 784” 
til 2020 (tjenesten er gratis)
Gå inn på www.grasrotandelen.no 
og registrer deg der. 

Vi vil takke deg 
for din ekstra 
støtte!

Smøla, vårt hjorteterreng!
Iphoto: Jan Lind.

Smøla. Den ”endeløse landevei” mot solnedgang.
Iphoto: Jan Lind.
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Nyingen utgis 2 ganger i året med et opplag på
ca. 1100 stk. Er dere interessert ber vi om at annonse 
oversendes til redaksjonen på: nyingen@baerumjff.no
Neste nr. skal være ute våren 2027. Annonse inntektene 
går til produksjon av bladet.
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Historie

» Da fortsetter vi med nr. 4 - 1984.
En reve historie fra denne gangenLITT FRA LITT FRA 

HISTORIENHISTORIEN
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Har du behov for å leie
klubbhuset vårt?
Klubbhuset vårt på Jordbru er godt
egnet til selskaper av forskjellige slag.
Klubbhuset ligger i landlige omgivelser
og har ingen naboer som klager.
Lokalet er trivelig innredet, 
og i 2009 ble nye bord og stoler kjøpt
inn. Dere leier det for hele helgen slik
at opprydningen ikke blir ett stress
etter festen!  Her kan du lese litt om klubbhuset:

Klubbhuset har stor garderobeplass og fine
 toaletter, en m/dusj. Vi har dekketøy og bordplass
til 40 personer og en koselig salongdel i  fest -
 lokalet til ca 20 personer, med åpen peis.
Kjøkkenet er romslig, med inngangsdør fra en
mellomgang og med en åpning ut mot festlokalet
som kan stenges av med en skyvedør, ved behov. 

Vi har 2 kjøleskap, kaffetrakter, komfyr og opp-
vaskmaskin tilgjengelig. Ønsker dere flere gjester
enn vi har dekketøy, bord og stoler til - så er det
plass til flere i festlokalet - men leietager må da
selv ta med det som mangler.

Priser:
Pris for leie 1 helg er:

Medlemmer og aktive 
medlemmer av BJFF 
kr: 3.000,-  
(Aldersgrense for leie er 25 år).

Pris for aktive medlemmer 
i BJFF i henhold til 
fordelskort 
(Fordelen kan benyttes 1 gang pr. år.)

Verdien av fordelskortet, ved
leie av klubbhuset, er kr. 500,-.
Leien blir da kr. 2500,-. 
Med bruk av fordelskort.

Alle må betale ekstra for
 tilgang til stereoanlegg 
kr: 250,-

Kontakt:
Husstyret i BJFF, 
v/Arild Bråthen
på telefon: 
922 63 657

Jubileumsboken - Ny pris! Kr 190,-
Boken oppsummerer alle årene foreningen har holdt på, og
mange flotte bilder fra aktiviteter og natur illustrerer   inn -
holdet. 
Vi vil anbefale medlemmene å sikre seg et eksemplar av 
denne unike utgivelsen som er morsom å ha! Boken er på 
omlag 350 sider og har over 500 bilder. Den er bundet 
hos bokbinder med stive permer, og koster nå kun 190 kr. 
Denne vil du garantert ha glede av i mange år fremover. 
Ta kontakt med Jon Wilhelmsen for å kjøpe boka.

Jon Wilhelmsen, Skui. Tlf: 916 13 479, e-post: jonwi@online.no
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BJFF har et aktivt skytemiljø med
mange gode leirdueskyttere, og
mange som trener seg gode 
før jakta!
Vi har to grupper som driver med skyting i 
Bærum jeger- og fiskerforening, leirduegruppa 
og viltmålgruppa. 
Leirduegruppa driver som navnet sier med hagle-
skyting mot leirduer, mens viltmålgruppa driver
med rifleskyting og storviltprøven
  
Du kan lese mer om gruppene på nettet:
• Leirduegruppa • Viltmålgruppa 
Velkommen til skyting i BJFF.

Legg inn epostadressen din!
Foreningen har gjennom 2016 sent ut flere 
e-poster med info om aktiviteter og  medlems -
 tilbud i foreningen. Dette vil vi fortsette med 
i 2022. For at du skal kunne motta opp datert 
info om hva som skjer i foreningen, trenger 
vi din epost adresse! 

For at du skal motta slik informasjon er det  
viktig at du gir oss e-postadressen din! Dette 
kan du gjøre ved å logge inn med  medlems -
nummer og passord på ”Min side” på www.njff.no. 
Synes du dette blir komplisert kan du sende en
epost til: Roy arnesen: rarnes2@online.no
og vi vil registrere adressen din.
På forhånd takk!

BJFF på Facebook
Bærum Jeger- og Fisker -
forening er på Facebook!
Søk opp sidene, og meld
deg inn som  medlem.
Face booksiden vil på
samme måte som
hjemme siden inneholde
oppdatert informasjon om
ulike  aktiviteter. Her kan
man også legge ut linker,
 bilder og hete jakt- og
fisketips til hverandre!
Red.

Som den observante leser sikkert har sett, har vi
noen trofaste annonsører i Nyingen. Disse bidrar
til at vi kan fortsette og gi ut dette flotte
 medlems bladet. Oppfordringen er  derfor;
 medlemmer av BJFF, vis  lojalitet tilbake, og
benytt annonsørenes  tjenester.
Det tjener vi alle på.
Per Lome

Til alle medlemmer!

Jakt og Viltstellgruppa arrangerer
 treningskvelder med    skyte- 
simu latoren i klubbhuset. 
Datoene  annon seres på foreningens
hjemmeside, under  aktivitetsover -
sikten og på Jakt og Viltstellgruppa 
sin Facebookside. 

Tren skyting med  skyte -
simulator!
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Figurjakt

Deltaker 		  Klasse 		  Sum 	 Post1 	 Post2 	 Post3 	 Post4 	 Post5 	 Post6 	 Post7 	 Plassering
Kristin Kveim 		  Damer 		  47 	 5 	 0 	 5 	 10 	 7 	 10 	 10 	 1
Kristin Nordrum 		  Damer 		  43 	 5 	 5 	 6 	 7 	 10 	 5 	 5 	 2
Trude Madsen 		  Damer 		  34 	 2 	 5 	 5 	 6 	 8 	 5 	 3	 3
Trude Løvlien 		  Damer 		  32 	 2 	 4 	 10 	 6 	 6 	 4 	 0	 4
Denisa			   Damer 		  22 	 2 	 3 	 2 	 10 	 0 	 0 	 5
Mona Aune Hansen 	 Damer 		  22 	 5 	 0 	 5 	 6 	 3 	 3 	 0  	
Roy Arnesen 		  Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 6 	 10 	 10 	 1
Ketil Fosnes 		  Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 10 	 6 	 10	 2
Arent de Besche 		 Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 10 	 8 	 8 	 3
Freddy			   Herrer 		  59 	 5 	 10 	 10 	 10 	 5 	 10 	 9 	 4
Sverre Fønsterlien 	 Herrer 		  57 	 5 	 5 	 10 	 10 	 10 	 7 	 10 	 5
Knut Johansson 		  Herrer 		  53 	 3 	 10 	 10 	 8 	 10 	 4 	 8
Finn Halvorsen 		  Herrer 		  52 	 0 	 8 	 8 	 9 	 7 	 10 	 10
Trond Ingeberg 		  Herrer 		  50 	 5 	 9 	 4 	 8 	 10 	 10 	 4
PålKjær 			  Herrer 		  49 	 5 	 2 	 9 	 5 	 8 	 10 	 10
Martin 			   Herrer 		  49 	 5 	 8 	 5 	 4 	 9 	 8 	 10
John Magnusen 		  Herrer 		  49 	 5 	 10 	 10 	 5 	 5 	 9 	 5
Kjetil Oftebro 		  Herrer 		  46 	 5 	 10 	 6 	 7 	 8 	 4 	 6
Nils Ivar Nilsen		  Herrer 		  44 	 5 	 6 	 1 	 10 	 8 	 4 	 10
Karl Erik Liindal 		  Herrer 		  36 	 0 	 6 	 7 	 0 	 8 	 5 	 10
Steinar 			   Herrer 		  32 	 0 	 3 	 8 	 2 	 10 	 0 	 9

klubbmesterskap
       Med en levedyktig bestand av raske stålfigurer      
 på stramme strenger og 13 patroner i lomma lå det 
meste til rette for heftige opplevelser i løvkrattet.

Årets klubbmesterskap i figurjakt ble arrangert 
onsdag 10 juni, i den faste løypa rundt leirdueba-

nen. Som vanlig ble deltagerne satt sammen i lag, som 
betjente strenger og skyting gjennom løypa. Og svært 
gledelig; antallet deltagere øker stadig, og kvinneande-
len øker absolutt mest! Dette er vel noe av den samme 
trenden i jegermiljøene generelt; rekrutteringen «red-
des» av damene på jakt etter økologiske proteiner til 
familien, mens den mannlige andelen bare blir eldre.
Ja, det var figurjakta det skulle handle om.

Tror vi kan konkludere med at de respektive på lista ovenfor er meget godt forberedt til høstens jakt!  
Hilsen Jakt &amp; Viltstell  						    
									         	 Knut Johansson

Etter mye bra skyting endte resultatene slik:

”
Klubbmester og vinner
herreklassen Roy Arnesen

Martin klar for premieutdeling

Vinner dameklassen Kristin Kveim
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Fiske

Deltaker 		  Klasse 		  Sum 	 Post1 	 Post2 	 Post3 	 Post4 	 Post5 	 Post6 	 Post7 	 Plassering
Kristin Kveim 		  Damer 		  47 	 5 	 0 	 5 	 10 	 7 	 10 	 10 	 1
Kristin Nordrum 		  Damer 		  43 	 5 	 5 	 6 	 7 	 10 	 5 	 5 	 2
Trude Madsen 		  Damer 		  34 	 2 	 5 	 5 	 6 	 8 	 5 	 3	 3
Trude Løvlien 		  Damer 		  32 	 2 	 4 	 10 	 6 	 6 	 4 	 0	 4
Denisa			   Damer 		  22 	 2 	 3 	 2 	 10 	 0 	 0 	 5
Mona Aune Hansen 	 Damer 		  22 	 5 	 0 	 5 	 6 	 3 	 3 	 0  	
Roy Arnesen 		  Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 6 	 10 	 10 	 1
Ketil Fosnes 		  Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 10 	 6 	 10	 2
Arent de Besche 		 Herrer 		  61 	 5 	 10 	 10 	 10 	 10 	 8 	 8 	 3
Freddy			   Herrer 		  59 	 5 	 10 	 10 	 10 	 5 	 10 	 9 	 4
Sverre Fønsterlien 	 Herrer 		  57 	 5 	 5 	 10 	 10 	 10 	 7 	 10 	 5
Knut Johansson 		  Herrer 		  53 	 3 	 10 	 10 	 8 	 10 	 4 	 8
Finn Halvorsen 		  Herrer 		  52 	 0 	 8 	 8 	 9 	 7 	 10 	 10
Trond Ingeberg 		  Herrer 		  50 	 5 	 9 	 4 	 8 	 10 	 10 	 4
PålKjær 			  Herrer 		  49 	 5 	 2 	 9 	 5 	 8 	 10 	 10
Martin 			   Herrer 		  49 	 5 	 8 	 5 	 4 	 9 	 8 	 10
John Magnusen 		  Herrer 		  49 	 5 	 10 	 10 	 5 	 5 	 9 	 5
Kjetil Oftebro 		  Herrer 		  46 	 5 	 10 	 6 	 7 	 8 	 4 	 6
Nils Ivar Nilsen		  Herrer 		  44 	 5 	 6 	 1 	 10 	 8 	 4 	 10
Karl Erik Liindal 		  Herrer 		  36 	 0 	 6 	 7 	 0 	 8 	 5 	 10
Steinar 			   Herrer 		  32 	 0 	 3 	 8 	 2 	 10 	 0 	 9

Nesbyen/todøla ved vassfarveien
Tre dager med ørret, elvebrus og bålkos i Nesbyen
En liten avstikker fra hverdagen – med fiskestanga som viktigste følgesvenn.

En liten biltur på rundt to timer fra Bærum ligger Nesbyen, målet for en 
etterlengtet tredagers fisketur i sommer. En kompis og jeg leier ei enkel 

jaktkoie på åremål. Bedre utgangspunkt for noen dager med fiske og frilufts-
liv skal man lete lenge etter.
Med både elv og vann bare et steinkast fra hytta er det kort vei til fiskemulig-
hetene. Været varierte gjennom turen, men det passet egentlig bare bra. Litt 
skiftende vær gir fine forhold for fiske, og det var bare å komme seg ut med 
stanga.
I elva og vannet rundt hytta var det liv. Ørretene bet villig, men de fleste var 
i minste laget for steikepanna. De fikk derfor svømme videre og vokse seg 
større til neste gang. Flere av dem var blanke og spreke, og bød på fine 
fighter før de ble satt forsiktig tilbake.

Vi tok også turen til Hallingdalselva, der strømmen virkelig setter fart mellom 
steinene. I de striere partiene gjelder det å følge med, både på vannet og på 
hva som skjer i enden av snøret. Her smalt det til slutt på en pen ørret – ak-
kurat en slik fisk som gjør at man gjerne blir stående litt lenger enn planlagt.
Men en vellykket fisketur handler om mer enn det som havner på kroken. 
Etter dagens økter var det godt å vende tilbake til koia, fyre opp bålet og la 

skuldrene senke seg. Med flammene som selskap 
og en nydelig solnedgang over skogen var det lett 
å kjenne at dette var noen dager verdt å ta vare på.
God mat hører selvfølgelig med på tur. Etter timer 
ute i frisk luft smaker et skikkelig måltid ekstra godt. 
Det ble tre dager med fisking, god mat, bålkos og 
gode opplevelser – akkurat slik en sommerlig fiske-
tur skal være.

Fisken fikk stort sett svømme videre, men minne-
ne ble med hjem til Bærum. Og det er vel nettopp 
derfor vi drar tilbake til elva, gang etter gang.
		
				    Roar Thoresen

NesbyenNesbyen
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Leirdue

Jegertrap, med sterke assosiasjoner 
til ryper på vei opp av lyngen.

Luftige leirduer i panisk flukt 
på Sportingbanen.

Klubbmesterskap leirdue 2026

Leirduer, «klubbens trekkfugler», flyttet inn på lageret i år også. Da var det ikke 
lenge før årets klubbmester i Jegertrap, Skeet og Sporting skulle kåres.

Når startlista var klar, kastemaskinene fylt til randen, viste kalenderen lørdag 27. juni. Da var det klart for kampen 
om både sammenlagttittelen for alle grenene Jegertrap, Skeet og Sporting, og for den enkelte gren enten man 

deltok i èn, to eller alle tre grenene.
For de ikke så innvidde i hvordan livet best bør leves, er Jegertrap en skytegren hvor leirduer sendes ut i en fragående 
vifteform ut fra skytteren, Skeet er enkeltduer og duer i par som sendes i kryss i «fast bane», og Sporting er leirduer 
fra alle kanter hvor knapt noen bane er lik. Både enkeltvis og summen av disse er den perfekte måten å bli god med 
hagla, og «treffe» nye venner. Forvirrende? Møt opp på banen, så faller alt på plass. 
Tilbake til det store mesterskapet:

Når alle tomhylsene lå i bøtta, kun et begrenset antall leirduer kom helskinnet unna, 
kunne poengene telles opp og klubbmester kåres.

Resultater:
Freddy Jensen vant (som vanlig) alle 3 grener og ble da også sammenlagtvinner, 
følgende score:
Trap - Freddy 21
Sporting - Freddy 21
Skeet - Freddy 21
 
Tron Ingeberg og Svein Grøtness delte andreplassen med lik poengsum.
 
Sammenlagtvinner dameklassen ble alltid velskytende Kristin Kveim, Agnes Bø på 
andreplass. Må jo nevnes at Agnes er en meget habil rifleskytter både på ekte 
Trysil-elg, skive og løpende viltmål (NB! Også «Løpende Viltmål» er skive.), og hagla 
er et nokså nytt bekjentskap. For leirduene ble dette bokstavelig talt et knusende 
nederlag.

Hilsen Leirduegruppa
Knut Johansson Kristin har allerede feid ned første 

dua i doubleen, og neste er i sikte

Agnes i aksjon på Skeetbanen. Freddy 
og Svein imponeres av skytestil!
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 Digitalt jaktkortsalg 
	 på Lindelinen 

  – Vi fortsetter i år!

Bærum JFF tilbyr nå digitalt jakt-kortsalg på småvilt i Lindelien, en ordning som ble 
testet ut i fjor. For å kjøpe jaktkort, gå inn på BJFF sin hjemmeside og velg Jakt (www.
njff.no/akershus/baerum/jakt). Her finner du alt om jakta. Det er også mulig å leie hytte 
i terrenget og låne nøkkel til bom for å kunne kjøre inn i terrenget. Leier du hytte eller 
trenger nøkkel til bom, så må en fortsatt møte opp på Jordbru onsdager kl 18.

Jakt og viltstellgruppa, som administrerer vårt leide jaktterreng på Lindelien i Flå kommune, fortsetter ordningen med 
digitalt jaktkortsalg. Nytt av året er at om du bare kjøper jaktkort, så er ordningen heldigital. Fra BJFFs hjemmeside, 
velg jakt og fyll ut skjemaet og send inn. Dette gjøres i tidsrommet torsdag til søndag en uke før det skal jaktes. Om 
noen søker etter søndag så håndteres det. Etter at det er søkt, vil en kopi av søknaden sendes på mail. Viltstellgruppa 
behandler søknaden og du vil motta en mail som godkjenner søknaden, med info om betaling. Svarer du på denne 
mailen med kopi av betaling og kopi av jegeravgiftskortet, så trenger du ikke møte på Jordbru på onsdager kl 18. Hvis 
det gis avslag, så begrunnes dette. 
Generelt har vi 15 kort per. dag. Når elgjakten starter stenges terrenget for annen jakt i perioder, før det er en begren-
sing på 8 jeger og ½ terreng (se kart, delelinje over Titjernhøgdi), 
Alt av informasjon om dette finnes på hjemmesiden. 

For både kort, bomnøkler og hytter er det «førstemann til mølla»-prinsippet som gjerlder. 
Husk å fylle ut jaktrapport etter jakten. Lenken ligger også på nettsiden.
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Jakt

IntrojaktIntrojakt  

på skogsfugl

I år la vi ut i aktivitetskalenderen introjakt på 
skogsfugl hver dag fra 10. til 24. september. 

Det har vært god pågang både fra medlemmer og ikke-medlemmer 
av BJFF. Det er relativt ambisiøst å legge opp til 15 dager med 

opplæringsjakt fra jaktstart. En stor takk til de 5 som har stilt som 
instruktører! Vi vet at dette kan være utfordrende opp mot egne 
jaktønsker så tidlig i jakta.

Vi har lagt opp til at en instruktør har kunnet ha med seg opptil to 
personer på opplæring. Noen dager har det vært en og noen dager 
to. Vi har også hatt dager hvor det ikke har vært noen påmeldte. Det 
har pr. nå vært gjennomført 11 dager med introjakt og det har vært 16 
deltagere.

Det har vært felt 3 orrfugl, 1 jerpe og 1 hare.

Selv har jeg hatt gleden av å ha tre dager med introjakt (og skal ha 
en til). Det er hyggelig å møte mange forskjellige typer mennesker 

på disse turene. De fleste får man relativt god kontakt med, spesielt 
når det kun er en deltager.

16/9 hadde jeg med meg en kar som tilbringer betraktelig flere døgn 
ute med hund og pulk enn hjemme. Han trengte erfaring og tips i for-
bindelse med en 6mnd tur til Canda. Han var heldig og skjøt en hare 
ved Trantjern. Det ble en runde med oppgjøring av hare og han var 
veldig fornøyd med turen og alt det han hadde lært. (sendte en svært 
hyggelig melding i ettertid)

På ettermiddagen 16/9 kom deltageren for 17/9 opp til Svarttjern-
hytta.  Vi rakk en liten kveldstur opp på Lindeliåsen og hadde ut 6 
orrfugl fordelt på 3 situasjoner. Vi var heldige og fikk en orrhane-
kylling. Tilbake på hytta ble det ferske fjellryper, ris, saus, brokkoli og 
tyttebær. Kun det beste for våre deltagere. Jeg syntes det er hyggelig 
når man klarer å få mere ut av en slik tur enn bare å jakte. Kvelden 
med god mat og gode samtaler er verdifull og BJFF og Damegruppa 
fikk et nytt medlem.

Dagen etter tok vi en tur opp mot Titjernhøgda, men så ingen fugl. Vi 
rundet av til en litt sen lunsj . Dette ble også en veldig hyggelig tur. 
Deltageren hadde jaktet en del før, men var ute etter kunnskap om 
skogsfugljakt og ønsket også å bli litt kjent i terrenget.
						    
						      Kjetil Oftebro

Ingeborg med rypemiddag

Vegard med hare

Ingeborg og meg med orrhane
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Agnes BøAgnes BøHei alle medlemmer!
For flere av dere er jeg nok et ukjent ansikt. Nettopp derfor tenkte jeg 

det var på sin plass med en liten introduksjon av meg selv og hva 
jeg ønsker å få til som ungdomskontakt i foreningen.

Jeg heter Agnes Bø, er 21 år gammel og kommer fra, og 
bor fortsatt i Lommedalen (på solsiden, selvfølgelig). Til 
daglig jobber jeg med veidrift i Oslo.

Jakt og friluftsliv har vært en del av livet mitt så lenge jeg kan huske. 
Jeg har vært med ut siden jeg satt i bæremeis, tok jegerprøven som 
14-åring og hadde med meg våpen på jakt for første gang da jeg var 
16. Mitt første dyr lot imidlertid vente på seg til jeg var 18. Det kan nok 
ha noe å gjøre med at jeg er fryktelig glad i å skravle – og at jeg hadde 
med meg bisitter fra jeg var 16 til 18 år.
I hovedsak er jeg elgjeger, men jeg blir gjerne med på det som virker 
spennende.
Denne høsten har jeg blant annet meldt meg på introjakt på hjort i 
Naustdal, i Sogn og Fjordane.
Siden jakt og friluftsliv har gitt meg så mange gode opplevelser gjen-
nom oppveksten, ønsker jeg at flere på min egen alder skal få oppleve 
det samme. For meg er det ikke så viktig om man har med seg våpen, 
fiskestang, hengekøye eller bare en kopp kaffe på en liten fottur. Det 
viktigste er de gode opplevelsene, menneskene man deler dem med og 
alt naturen har å by på.

Som ungdomskontakt ønsker jeg derfor å få i gang egne arrange-
menter og bygge opp et aktivt og inkluderende ungdomsmiljø i 

foreningen. Jeg håper vi etter hvert kan bli en gjeng som drar på fiske-
turer, introjakter, hundekurs, skytekvelder, overnatter i hengekøye og 
finner på mye annet sammen. Naturen kan brukes til så mangt, og jeg 
håper å kunne vise frem litt av det til flere.
Er du mellom 13 og 26 år og tenker at dette kan være noe for deg? Eller 
er du forelder til en ungdom som kanskje kunne hatt glede av tilbudet? 
Da håper jeg du tar kontakt. Det spiller ingen rolle om du har masse er-
faring eller aldri har prøvd jakt, fiske eller friluftsliv før. Tanken er nettopp 
at det skal være lav terskel for å bli med.

Jeg håper det er mange der ute som synes dette høres spennende 
ut. Jeg er veldig takknemlig for muligheten til å være med på å skape 
et godt ungdomsmiljø i foreningen, men jeg kan ikke gjøre det alene. 
Målet mitt er at aktivitetene våre skal være morsomme, inkluderende og 
et sted der alle kan føle seg velkomne. Det skal aldri være slik at man 
lar være å delta fordi man synes noe virker skummelt, ikke kjenner noen 
fra før eller er usikker på hvordan man skal komme seg til et 
arrangement.
Hvis det er noe som gjør det vanskelig for deg å delta, håper jeg derfor 
at du tar kontakt. Jeg bistår så godt jeg kan – enten det gjelder trans-
port, spørsmål før et arrangement eller bare det å ha noen å møte når 
du kommer.

Og har du en idé til noe vi burde finne på? Enda bedre. Ta kontakt! 
Kontakt meg på: 91545549 eller på facebook.
Jeg gleder meg til å bli kjent med flere av dere – og forhåpentligvis til 
mange fine turer og opplevelser sammen fremover.

Agnes Bø
Ungdomskontakt
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Jakt Foto og bilder: Agnes Bø

En fredag morgen klokken åtte satte jeg meg i bilen og 
forlot Lommedalen med kurs for Naustdal. Foran meg 

lå en hel helg med introjakt på hjort for damer – og jeg 
gledet meg!
Kjøreturen over til Vestlandet ble en opplevelse i seg selv, 
med fantastisk natur og mye flott utsikt underveis. Klokken 
15.30 var jeg endelig framme på Øvre Kalland i Naustdal, 
klar for en helg med jakt, nye bekjentskaper og forhåpent-
ligvis noen hjorteobservasjoner.
Før jakta kunne begynne, måtte vi forsikre oss om at våp-
nene var i orden. Alle tok derfor to testskudd på blink. Rifla 
mi gikk heldigvis like fint som da jeg pakket den inn i bilen 
hjemme i Lommedalen, så jeg var klarert og klar for jakt.
Første kveld på post Klokken 18.30 satte vi nesa ut i ter-
renget for helgas første drev. Denne gangen jaktet vi uten 
drivere. Det ble en stille kveld for samtlige. Ingen så dyr, og 
det ble heller ikke hørt noe. Etter rundt to timer avsluttet vi 
og dro tilbake for middag og skravling.
Og allerede denne første kvelden skjønte jeg at denne hel-
ga kom til å handle om langt mer enn bare det å få hjort på 
post. Vi var en flott gjeng damer med svært forskjellig erfa-
ring. Noen hadde jaktet mye og hadde masse kunnskap å 
dele, mens andre hadde mindre erfaring. Felles for alle var 
interessen for jakt og ønsket om å lære, dele erfaringer og 
ha det hyggelig sammen.

Tidlig start lørdag
Lørdag startet dagen allerede klokken seks. Utstyr skulle 
pakkes og alt gjøres klart før vi dro ut i terrenget klokken 
06.30. På morgenens første drev hadde vi de samme pos-
tene som kvelden før, og heller ikke denne gangen hadde 
vi drivere. Men denne morgenen var det noe helt annet å 
sitte på post. Etter en stund begynte det å komme lyder fra 
skogen rundt meg. Først et lite knekk fra en kvist. Så ble 
det stille igjen. Jeg satt helt i ro og lyttet. Var det bare en 
kvist som falt ned, eller var det faktisk noe som beveget 
seg der inne? Så knakk det i en ny kvist.
Denne gangen var det ingen tvil om at det var bevegelse i 

området. Jeg kunne høre forsiktige lyder fra skogen, men 
vegetasjonen gjorde at jeg ikke kunne se hva som laget 
dem. Plutselig føltes hvert eneste lille knekk og rasling 
mye høyere enn det egentlig var.

Det er noe helt spesielt med å sitte sånn på post. Du 
prøver å sitte helt stille, samtidig som både øyne og 

ører jobber på høygir. Blikket går mellom åpningene i sko-
gen, mens du forsøker å finne ut hvor lyden kommer fra. 
For hvert knekk i en kvist tenker du: Nå kommer den. Nå 
må det skje.
Pulsen stiger litt ekstra når lydene kommer nærmere. Kan-
skje er det hjort. Kanskje kommer det en ut akkurat der du 
sitter og følger med. Du vet rett og slett ikke.
Jeg hørte tydelig at det var dyr i området, og akkurat da 
føltes det som om hjorten kunne dukke opp mellom trærne 
når som helst. Men den hadde tydeligvis andre planer. Jeg 
fikk aldri se hva som beveget seg inne i skogen.
Likevel var det kanskje nettopp disse øyeblikkene som 
gjorde posteringen så spennende. Selv uten å se et eneste 
dyr satt jeg igjen med følelsen av at det hadde vært så 
nære. Etter hvert gikk turen tilbake til låven, hvor frokosten 
ventet. Etter frokost ble neste drev planlagt, og vi fikk utdelt 
nye poster. Siden jeg er stående skytter, fikk jeg en post 
med utrolig god utsikt. Nå måtte det vel skje noe? Men 
hjorten lot vente på seg. Denne gangen hadde vi imidlertid 
drivere med oss, noe som gjorde det hele litt mer spennen-
de. Vi visste at det var mannfolk i skogen som jobbet med 
å få dyra i vår retning. Hjorten var likevel ikke helt med 
på planen. Tilbake på låven ventet det en fantastisk god 
betasuppe – selvfølgelig laget med hjortekjøtt. Det smakte 
ekstra godt etter noen timer ute i terrenget.

Endelig smalt det!
Senere på ettermiddagen var det klart for dagens siste 
drev. Denne gangen hadde vi også drivere, og det kom 
stadig oppdateringer på radioen om observasjoner av dyr 
i terrenget. Nå steg spenningen. Timene gikk. Vi satt på 
post og ventet.

Introjakt på Introjakt på hjort for damer i Naustdalhjort for damer i Naustdal

Høsten har satt preg på landskapet over HemsedalsfjelleneGjennomgang av posteringsrekkene før vi skal ut



20262026

NYINGEN Nr 2  - 2026   35

Så smalt det!
En av de heldige skytterne hadde fått en spissbukk på 
post og levert et kjempefint skudd. Selv om et dyr var felt, 
ble vi sittende på post en stund til. Vi visste at det var flere 
dyr i terrenget, og kanskje skulle det bli flere muligheter. 
Det gjorde det ikke denne gangen, og etter hvert gikk turen 
tilbake til slakting – og senere en strålende middag med 
hjortebiff.
Dette ble kanskje den aller triveligste kvelden i løpet av 
helga. Det ble mye god mat, latter og prat, og ikke minst 
deling av erfaringer. Det var rett og slett skikkelig god 
stemning. I løpet av kvelden kom spørsmålet om hvem 
som kunne tenke seg å jakte søndag morgen også. Det 
ble håndsopprekning. Min hånd gikk selvfølgelig rett i væ-
ret. Jeg hadde tross alt vært på jakt i to dager uten å ha 
sett en eneste hjort!

En spennende søndagsmorgen

Søndag klokken 06.30 dro vi derfor ut igjen. Vi skulle 
jakte i det samme terrenget som dagen før, og denne 

gangen var jeg med på å sette ut postrekka.
Det gikk omtrent en time. Også denne morgenen hørte 
jeg at det beveget seg dyr i nærområdet. Igjen kom de 
små lydene fra skogen – kvister som knakk og rasling i 
vegetasjonen.
Etter to dager uten å ha sett en eneste hjort skulle det ikke 
mye til før pulsen steg. Hver gang det knakk i en kvist, 
skjerpet jeg sansene og speidet i retningen lyden kom fra. 
Kanskje skulle dette endelig bli øyeblikket hvor en hjort 
viste seg?

Plutselig smalt det.
Denne gangen var det ikke en kvist. Skuddet kom fra en 
av de andre postene. En av postene hadde fått en spiss-
bukk på post, og det var skutt mot dyret. Skytteren begyn-
te å lete etter hvor hjorten kunne ha blitt liggende, men fant 
ingenting. Etter hvert kom driveren til for å hjelpe til med 
letingen, uten at de fant dyret.
Vi andre fikk beskjed om å trekke oss ned til bilene. Der ble 
vi informert om at ettersøksekvipasje var tilkalt.

Så begynte ventingen.
Da ettersøkshunden kom, forsvant ekvipasjen oppover 
i terrenget, mens vi ble stående og vente. Dersom dyret 
kom nedover igjen, kunne det bli aktuelt å sette ut nye pos-
ter. Men tiden gikk. Til slutt fikk vi beskjed om å dra tilbake 
til låven og spise frokost. Stemningen rundt bordet
var annerledes enn tidligere i helga. Det var stille og litt 
spent, som om alle holdt pusten mens vi ventet på å få vite 
hva som hadde skjedd med dyret.
Etter hvert kom det en oppdatering. Det var funnet beins-
plinter bak skuddplassen, og disse stammet fra beinet på 
den påskutte hjorten.
Flere av oss ventet med å reise hjem i tilfelle det skulle bli 
behov for å postere på nytt. Etter hvert hadde dyret beve-
get seg langt inn i naboterrenget, og vi fikk beskjed om at 
vi kunne sette nesa hjemover.
Mandag kom det en ny oppdatering fra ettersøket. Dyret 
hadde kommet tilbake inn i jaktterrenget, og jegerne som 
tilhører terrenget skulle fortsette å holde utkikk etter det de 
kommende jaktdagene. Våpenet som ble brukt ved påsky-
tingen skulle også kontrolleres i etterkant for å forsikre seg 
om at alt var som det skulle.

En helg jeg gjerne gjentar

Det ble dessverre en litt tung avslutning på en ellers fan-
tastisk introjakt. Samtidig er dette også en del av jakta. 

En påskyting uten at dyret blir liggende kan skje, og da er 
det viktig at vi tar situasjonen på alvor, gjennomfører etter-
søk og lærer av det som har skjedd.
For min egen del sitter jeg først og fremst igjen med en fan-
tastisk opplevelse. Jeg fikk tilbringe en hel helg sammen 
med en gjeng utrolig trivelige damer. Noen hadde lang 
jakterfaring, andre var ganske ferske, men alle bidro med 
erfaringer, historier, latter og godt humør.
Og selv om jeg klarte å være på hjortejakt en hel helg uten 
å få se en eneste hjort, dro jeg hjem med noe annet: nye 
erfaringer, nye bekjentskaper og enda større jaktglede.
Tusen takk til alle som bidro til å gjøre introjakta i Naustdal 
til en så flott helg.
Jeg håper virkelig jeg får møte mange av disse kvinnfolka 
igjen – aller helst på jakt! 
					     Agnes Bø

Felles innsats og kunnskapsdeling i 
arbeidet med å flå hjortenKamuflerte jegere klare for postering
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En moderne og velutstyrt dyreklinikk
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Vi er på Facebook!
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