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Leder             
Jostein Fylling 
Bergerstien 8
1459 Nesodden
Tlf. 905 20 230
E-post: jostein.fylling@medema.no

Nestleder	  
Henrik Eide Jensen
Bråtenveien 33 
1458 Fjellstrand
Tlf: 950 50 536
E-post: henrikejensen@hotmail.com

Sekretær              
Kjetil Dybing
Asgerdsvei 4
1459 Nesodden
Tlf. 92210157
E-post: kjetil.dybing@otrum.com

Kasserer               
Willy Johannessen 
Lyngåsveien 20
1452 Nesoddtangen
Tlf: 901 86 009
E-post: willyjohannessen@hotmail.com

Styremedlem      
Helge Tengesdal
Blomsterveien 22D
1456 Nesoddtangen
Tlf: 979 78 907
E-post: helgetengesdal@yahoo.com

Vararepresentant            
Kjell Bjarne Marki
Meheia 24 A
1452 Nesoddtangen
Tlf: 480 73 893
E-post: kmarki@online.no

Styret i Nesodden JFF 2025

Jaktutvalget       
Øyvind Johansen 
Knuts vei 94
1456 Nesoddtangen
Tlf: 907 65 580
E-post: oyvind@hagespesialisten.no
Utvalgsmedlem:  
Henrik Jensen
Jon Vegar Andersen

Skytebaneutvalget   
Kristian Jøndal
Tlf.  450 43 663
E-post@kristianjondal.com 
Utvalgsmedlemmer:    
Fredrik Ingvoldsen, Espen Skistad,  
Jon Vegard Andersen, Eric Paulsen 
Teknisk ansvarlig: Andre Dejgaard

Simulatorutvalget
Andre Dejgaard 
Dags vei 12B 
1456 Nesoddtangen
Tlf: 940 58 080
E-post: andre_dejgaard@hotmail.com
Utvalgsmedlemmer: 
Helge Tengesdal, Henrik Jensen

Miniatyrutvalget      
Curt Rynning
Tlf. 922 13 845
E-post: curtar70@gmail.com
Utvalgsmedlemmer: 
Leif Økland, Kjell Ødegård, 
Jon Vegard Andersen

Utvalg i Nesodden JFF 2025

forts.
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Tlf: 66 96 32 00
Fax: 66 96 32 01

E-post: sporten@e-huset.no

Åpningstider:
mandag til fredag: 10.00 - 20.00

lørdag: 09.00 - 18.00

Energihuset Sport & Fritid, Tangen sentrum, pb 2, 1450 Nesoddtangen

- 10 % til medlemmer av Nesodden JFF
(gjelder ikke el-sykler, el-artikler og allerede nedsatte varer)

Hytteutvalget           
Jorun Johansen
Gamle Skoklefaldvei 71
1452 Nesoddtangen
Tlf. 959 27 752
ar-joha7@online.no
Utvalgsmedlemmer: 
Jostein Fylling, Kjetil Endresen Dybing, Erik Labrå, 
Kai H. Winås, Gabor Kønye, Niels Aschehoug

Valgkomite            
Jens Kristian Ingvoldsen
Morten Carlsen      

Revisorer 
Bjørn Ivar Røsholm
Øyvind Ask
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 I en tid hvor tempoet i hverdagen aldri har vært høyere, 
og kravene fra jobb, skole, familie og samfunn øker på, 
trenger vi alle et pusterom. Et sted der mobiltelefonen 
ikke ringer hvert femte minutt, og der tiden ikke styres av 
klokken, men av lyset, været – og kanskje av et rådyr som 
beiter stille borte i skogkanten.

For mange av oss finnes det pusterommet i skogen, ved 
elva eller på fjorden. Jakt og fiske er ikke bare hobbyer 
eller friluftsaktiviteter – de er også viktige verktøy for å 
finne balansen i livet. De gir oss en sjelden mulighet til å 
være til stede her og nå – å fokusere på naturens rytme i 
stedet for hverdagens kjas.

Å gå med hagla på skulderen i en høstskog, eller å sitte 
helt stille med en fiskestang i hånden mens tåka driver 
lavt over vannet – det er ikke bare naturopplevelser. Det 
er terapi. En stille form for meditasjon som styrker vår 
mentale helse, roer tankene og minner oss på det som 
virkelig betyr noe.

Forskning viser det vi jegere og fiskere har visst i gene-
rasjoner: At naturopplevelser, stillhet og fysisk aktivitet 

har en dokumentert positiv effekt på både psyken og helsa 
vår. Og i ei tid der psykiske utfordringer rammer stadig 
flere, er det verdt å huske hvor helbredende et enkelt døgn 
i naturen kan være.

Så neste gang hverdagen presser på, og hodet kjen-
nes fullt – ta turen ut. Om det er med fiskestang, børse, 
kamera eller bare termos og stillhet – naturen er der. Den 
venter ikke, men den tar alltid imot oss.

God jakt. Godt fiske. Og god balanse.
Jostein

Leder

Når naturen gir ro 
– jakt og fiske for kropp og sinn

Foto: Ole Christian Fylling
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Årshjulet 2025

Dugnad Tyristua:
Lørdag 10 mai kl. 10:00
Ansvarlig: Hytteutvalget

Hoveddugnad:
Søndag 25 mai kl. 10:00
Ansvarlig Styret

Bukketrekning og sommerfest:
Lørdag 21 juni kl. 19:  
Ansvarlig: Jaktutvalget

Introjakt due:
Dato for dette vil bli annonsert 
senere på våre nettsider og facebook.
Ansvarlig: Jaktuvalget

Fellesjakt 1:
25 oktober kl. 07:30 på Tyristua
Ansvarlig: Jaktutvalget

Fellesjakt 2:
29 november kl. 07:30 Tyristua
Ansvarlig: Jaktutvalget

Introjakt rådyr:
8 november
Ansvarlig: Jaktutvalget

Torskeaften:
5 desember kl. 19:00
Ansvarlig: Styret

Informasjon om jegerprøven:
Se hjemmesiden
Ansvarlig Øyvind Johansen

Styremøter i 2025
19 mars
23 april
27 august
1 okt
3 des
Ansvarlig: Leder

Årsmøte
11 februar 2026 kl. 1900
Ansvarlig: Styret

2024 var et bedre år for tilbe-
høret enn for rådyrfangsten.

Foto: Helge Tengesdal
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®

®

www.hagespesialisten.no 
Anleggsgartnermester Torgeir Koteng: Tlf.: 909 19 370, torgeir@hagespesialisten.no

Anleggsgartnermester Øyvind Johansen: Tlf.: 907 65 580, oyvind@hagespesialisten.no
Blomsterdekoratørmester Sonja Koteng: Tlf.: 905 72 955, sonja@hagespesialisten.no

Et trivelig utemiljø er gull verd
• Hagedesign 
• Planlegging 
• Det grønne uterom

• Basseng og vannanlegg
• Beplanting  og vedlikehold
• Stein, betong og trearbeid
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Min første laks

Det var i Gaula det skjedde. Det var der jeg fikk min første laks på kroken og det var der Martin 
og jeg ga en bussladning med tyske turrister en uforglemmelig sommeropplevelse.
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Endelig skulle laksen til pers. Etter kun tidligere å ha fis-
ket småørret og hvitting hadde vi leid to døgn i Gaula et 
par kilometer nedenfor Støren. Laksefluer, tykke fortom-
mer, vadebukser og en ny sølvglinsende klepp var tilplus-
set vårt fiskeutstyr. Alt var klart. Stakkars laks!

Med full innsats og entusiasme setter vi igang. Martin 
tar seg av innoset i hølen og jeg fisker på brekket. Det har 
regnet hele natten så steinene i elvekanten er glatte. Der-
for vader jeg ut et par meter og finner en stødig plass hvor 
jeg blir stående med vann til skrittet. Håven legger jeg på 
land bak meg. Kleppen henger i beltet til Martin.

Det er en fin og varm dag. Fluene surer og myggen 
biter. Bak oss på veien kommer det stadig biler og busser 
forbi, fullastede med ferieutstyr og turister. Sola og bruset 
fra elva gjør meg døsig. Hvor blir det av laksen? Da stop-
per plutselig snøret. Jeg gir tilslag og får øyeblikkelig svar 
fra dypet. Fast fisk. Snøret ruser ut. Jeg roper på Martin. 
“Kom og klepp!” Stanga står under et voldsomt press. Jeg 
har min første laks på kroken. Dette er noe annet enn 
hvittingene I Bundefjorden. Kampen er hard. Jeg velger 
å bli stående ute i elva. Bedre det enn å riskikere å gå på 
ryggen i de glatte steinene langs elvebredden… Martin 
kommer vadene ut til meg. Det skinner i den blanke og 
sylskarpe kleppen.

Bak oss på veien har en tysk turisbuss stoppet for å 
bivåne kampen. Publikum er på plass. Det er klart for 
finalen. Nå ser vi laksen, blank og feit, rundt 5 kilo. Vi er 
nå nærmere en levende laks enn vi noen gang tidligere 
har vært. Den ser veldig sliten ut. “Jeg tar den nå”. Martin 
virker overbevisende. Han strekker seg fremover med 
kleppen i handa. Laksen står nå og stanger en snau meter 
utenfor meg. Så lister han kleppen på baksiden av fiske-
hodet og drar til med full kraft. Laksen vrir seg imidlertid 
elegant til side og ruser utover igjen. Martin bommer. 
Katastrofen er nær. Han kommer ut av balanse og får ikke 
stoppet kleppen tidsnok. Unngår heldigvis benet mit, 
men huker seg fast i vadebuksa midt på lårer og flerrer 
opp flere centimeter. Vannet fosser inn, fyller fort opp 
det høyre låret og starter deretter sakte men sikkert på 
det venstre. Martin mister kleppen. Vi kjefter og banner. 
Det er bra at vårt publikum ikke skjønner norsk. Men 
laksen sitter heldigvis fortsatt på. Jeg øker presset og får 
den innover igjen. “Hent håven Martin!” Han vader inn 
til land og kaster den ut til meg. Nå er laksen kun noen få 
meter fra meg. Den vrir seg så vannet spruter. Publikum 
er i ekstase.

Flua sitter løst, men det går bra. Under øredøvende 
jubel lukker håven seg om den blanke fisken. Min første 
laks. Jeg snur meg mot Martin og turistene og smiler. 
Filmkameraene surer. Jeg er dagens helt. Så vader jeg inn 
med håven hevet. Løfter opp det ene benet på land for å 
starte min triumfferd bort til fiskevekten. Jeg er våt, men 
lykkelig og glemmer bade tid og sted.

Det er omtrent som å støte mot en murvegg. En hver 
som har prøvd å gå opp på land med en vadebukse full 
av vann vet hva jeg snakker om. Jeg går på trynet så det 
synger. Det knaser stygt I det ene kneet. Stanga forsvinner 
fremover i steinene. Publikum gisper. Håven med laksen 
faller ned elvekanten på skrå bak meg. Martin stormer 
frem for å redde fangsten, men for sent. Noen sekunder 
ligger laksen ør og fortumlet halvveis inne i håven, så glir 
den sakte ut og blir bort i strømmen.

Helge Myren
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Årets store nysatsning for medlemmene er en Simway 
skytesimulator. Her kan du ha det gøy og trene deg opp til 
å bli en enda bedre skytter. Det er flere skytesimulatorer 
på markedet, men den vi har kjøpt, er nok av det beste 
man får. Her kan du skyte både med rifle og hagle, og du 
har mulighet til å velge hva du vil skyte på. Alt fra bjørn, 
via elg, til rype for stående hund. Du kan velge om du 
vil låne våpen som hører til simulatoren, eller om du vil 
bruke ditt eget våpen og få en enda mer realistisk trening. 
Vi har laserpatroner i flere kalibre. Det er mange ulike 
muligheter med simulatoren. Du kan velge å skyte alene, 
eller du kan konkurrere med andre. Når du har skutt, får 
du se hvor du traff, og du får vite om skuddene var dårlige 
eller dødelige.

Vi kommer til å 
prøve oss litt fram når 
det gjelder skytetider 
og priser. I utgangs-
punktet tenker vi å ha 
skyting samtidig med 
miniatyrskytingen, 
da kan de som øn-
sker det få med seg to 
aktiviteter på en kveld. 
Sesongen kommer til 

å være når haglebanen er stengt. Vi tenker også at det vil 
bli mulig for vennegjenger (eller hva det nå skal være) å 
leie simulatoren på enkeltkvelder. Hva det vil koste å skyte 
med simulatoren er ikke bestemt enda, men medlemmer 
får selvfølgelig best pris. Vi tror også at dette er noe som 
kan trekke ungdom til foreningen, så for juniorer kommer 
vi til å ha gratis skyting.

André Dejgaard er utvalgsleder for skytesimulatoren. 
Med seg på laget har han Henrik Jensen og Helge Tenges-
dal. Følg med på foreningens hjemmesider for oppstart og 
annen informasjon!

Av Helge Tengesdal

Skytesimulator på Jegerhytta

Foto: Andre Dejgaard
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Nå også med nytt Bobil- og Varebilverksted 
i Kløftaveien på Fagerstrand!
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Introjakt i To 30. november 
2024
Tekst: Eystein Ruud
Foto: Øyvind Johansen

Parvis 
ble erfarne og uerfarne jegere plassert ut på post, basert 
på lagrede kartruter på Eysteins PC. Peps og Helge ble 
sendt ut for å slippe på kollen rett øst for To, den som vi 
kaller Bikubene, selv om det er 40 år siden det stod biku-
ber der. André ble i siste liten flyttet, da en av de påmeldte 
jegerne ikke dukket opp, ellers var alt i henhold til plan A. 

Peps har i sin første sesong bevist at han ikke er noen 
klassisk skopusser, han satte i gang søk direkte fra slipp og 
etter ikke så lang tid var det full los. Det gikk full fart vest-
over på sørsiden av hesteinnhegningen på To, så nord-
over mot To-tårnet. I høyspenten der satt første post og 
kunne rapportere dyr i høy fart, så krysset losen innunder 
Toåsen og ut over Treskomyra og mot Grimsåsen. Posten 
på Treskokollen kunne rapportere dyr som også nå unn-
slapp med skrekken godt i behold. Ved høyspenthjørnet i 

Grims-
åsen på terrenget til Eystein kom dyra i pen fart, men den 
unge førstegangsjegeren fikk besvær med både pust og 
puls og holdt helt etter boka igjen skuddet. Dyra raste den 
skråningen og inn i Vamyra hvor kryssing av drensgrøfter 
på korte Bassetbein satte ned farten litt på både bytte og 
hund. Nå rundet det nordover igjen og krysset Tovei-
en litt ovenfor Nissestua og inn i terrenget til Roy. Der 
gikk losen over posten som André først fikk utdelt.  Ville 
losen gå videre sørover mot Røer eller runde tilbake mot 
postrekka?

Nå sviktet signalet, og forsvant i et av mange mobilfrie 
områder i Nesodden skoger. Selv om dekningskartet til 
Telenor og Telia viser nær 100 % dekning på Nesodden, 
vet alle som har en mobiltelefon at det kartet er like mye 
verdt som en aksje i norske batterifabrikker (etter at 
eierne har stukket av med pengene). Uansett så var det los 

Kommer du i hug du hugsten som endret retningen på rådyra?
Den nye flatehugsten strekker seg fra øst mot vest langs stien fra bålplassen til Roy og inn mot To. 
I tidligere år har rådyra rast sørover gjennom skogen her og ned i Røerskogen. Men noen GPS-spor 
fra halsbåndet til Peps antydet at dyra har lagt om fluktruta. Ville de følge samme vei på Introjakta 
for nybegynnere?
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KIWI Flaskebekk

7-23  (mandag-lørdag)

KIWI-KUNDER
VINNER UANSETT!
BLI KIWI PLUSS-KUNDE OG FÅ

Bli KIWI PLUSS-kunde gratis på kiwi.no

•  Norsk tipping

•  Medisinutsalg

•  Hjertestarter

NÅ
440.000

MEDLEMMER!
Meld deg inn du også!

Send sms KIWI til 2155

NÅ
450.000

MEDLEMMER!
Meld deg inn du også!

Send sms KIWI til 2155

ALLEREDE

370.000
MEDLEMMER!

Meld deg inn du også!

Send sms KIWI til 2155

ALLEREDE

380.000
MEDLEMMER!

Meld deg inn du også!

Send sms KIWI til 2155

ALLEREDE

390.000
MEDLEMMER!

Meld deg inn du også!

Send sms KIWI til 2155

å høre og ikke lenge etterpå kom det et skudd. 
André meldte på radio at rådyret lå nede og vi 
kunne kurse førstegangsjegere i vomming. Det 
ble fyrt bål og et knippe ferske jegere fikk være 
med på utvomming og fikk høre en del skrø-
ner fra den eldre garde. Eller det vi si det var 
mange skrøner, men alt Eystein sa var akkurat 
slik det skjedde, ifølge de som var der. 

Til slutt kan vi notere oss at begge årets 
introjakter endte med knall og fall. Så å si 
samtlige jegere på begge jaktarrangementene 
hadde dyr på post og fikk kjenne på spenning, 
se godt hundearbeid av Peps og fikk være med 
på å vomme ut dyr.

Eystein – 18.02.2025 – Sandaker Gård, 
Nesodden

Foto: Andre Dejgaard 
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Introjakt 2024 
med Peps ble en fartsfylt og spennende affære

En gjeng jegere møtte opp på Gartneriet for å lære mer 
om rådyrjakt med hund. Det var en flott høstmorgen og 
solen kjempet seg opp over horisonten mens deltagerne 
fikk en innføring i hvordan jakten sulle foregå, tips til 
hvordan man skulle ivareta sikkerhet på post og hvordan 
man skal oppføre seg for å få mulighet til å felle dyr. 

Etter en innføring tok Eystein med seg postene og plas-
serte ut én og én på poster som gjennom noen tiår har 
vist seg å være gode når hund slippes. Eystein satte seg 
selv på post sist og ga klarsignal til Helge at Peps kunne 
slippes.  Peps gikk raskt ut i et vidt søk og hadde begynt 
å utrede et beitespor da en elgku med to kalver gikk tvers 
gjennom drevet. Denne kua er en relativt hissig karakter 
så Helge fikk satt bånd på Peps og ledet ham forbi sporet 
før han ble sluppet på nytt. Peps dro av sted i god fart og 

etter få minutter var det uttak med klingende los. 
Etter litt hit og dit med forsering av gjerde, bekk og 

drensgrøfter ble det fart på losen. Det gikk rett mot første 
post hvor dyret kom for fort til at postjeger fikk skudd-
mulighet.  Så vinklet den 90 grader og dro opp bak post 
2. Han hadde besøk av elgku med to kalver og oppdaget 
for sent at rådyret gikk bak ham. Deretter bar det strake 
vegen mot post tre hvor jegeren forsøkte å stoppe dyret 
med plystring, uten å lykkes. Utrolig nok fortsatte ferden 
langs postrekka og jeger nummer 4 fikk rådyret inn på 
noen få meters hold, men bak ryggen.  Der ble det brå-
vending og Peps mistet sporet, men det løste han elegant 
ved å dra inn i senter av drevet igjen å ta ut nytt dyr. Nå 
gikk losen strake veien mot den siste posten hvor Eystein 
satt. Der kom bukken sprettende over hugstfelt, gjennom 

Helges basset Peps er en nykommer i Nesoddens skoger som allerede har markert seg 
som en ivrig jeger. På årets introjakt satte vi all vår lit til at Peps skulle levere varene. Blir 
det los? Får noen av postene se dyr?

forts.
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Årets jegerprøve ble avholdt over to langhelger i mars/
april i samarbeid med Skaubygda Jff og med siste kurs-
dag som utedag på Labråtan. 

25 ivrige deltakere deltok i år. Kurset ble vel gjennom-
ført og alle bestod eksamen. Mange nye jegere kan nå ut 
og jakte og drive fangst på det naturen har å tilby.

Jegerprøveinstuktørene

Jegerprøven 
2024

høstgult kratt og små grantrær. På 15 meters hold fikk 
Eystein stoppet bukken og løsnet skudd. Bukken for av 
sted inn i tett granskog og tett etter kom Peps i full los. 
Det ble stille når han fant den døde bukken. Det ble inn-
kalt til bål, matpakke og demonstrasjon av vomming og 
flåing. Oppsummert fikk alle deltagerne rådyr på post og 
de fikk oppleve en flott jaktdag i strålende høstvær med 
opplæring i alle aspekter ved rådyrjakt med hund. Takk 
til Helge og Peps for fart og spenning!

Av Eystein Ruud
Begge foto: Helge Tengesdal

Begge foto: Øyvind Johansen
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Vi møter på snuplassen/gapahuken ved Midtveien. Det 
kommer ti jegere og to hunder. Etter «bitte lite grann» 
diskusjon om postering og hva som er lurt i dag, reiser tre 
postjegere og en hundefører (Leif) rundt og går inn fra 
haglebanen sør/vest i terrenget. Resten fordeles fra Haref-
jell og nordover, og Jørn slipper hunden her.

Det tar ikke lang tid før det blir opptak på vestsiden. 
Det er flere dyr og mange får se dem, men ingen kommer 
til skudd. Ikke før dyrene drar østover og forbi posten til 
Richard Rule, da smeller det. Han feller en geit med et 

perfekt skudd. Dyret løper likevel noen meter, og da er det 
godt å ha hund og hundefører i nærheten som kan bistå 
med å finne dyret. Vi bryter jakten og melder samling ved 
gapahuken til bål og pølsegrilling. 

Da plukker selvfølgelig hunden til Jørn opp sporet av 
det andre dyret og forsvinner nordover og ut av terrenget. 
Jørn får seg en ekstra sving, men plukker opp hunden 
ganske raskt denne gangen.

Mens vi står der og snakker om alt vi så og ikke fikk 
noen reell sjanse på, kommer det en melding på radioen. 

Lørdag 23 november, det er klart for 
fellesjakt i Svestadskog.

Fellesjakta 2024

Gratulerer til skytter Richard. Foto: Foto: Jostein Fylling

forts.
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Kjetil Dybing og Helge Tengesdal brukte en del av høsten og vinteren til å utdanne seg 
til jegerprøveinstruktører. Instruktørkurset består av en serie e-læringskurs, innleve-
ringsoppgaver, og en kurshelg som avsluttes med eksamen. Begge fullførte, så nå er 
foreningen bedre rustet til å ta seg av jegerutdanningen på halvøya.

Tekst og foto: 
Helge Tengesdal

Nye jegerprøveinstruktører

Leif er blitt uvel og trenger hjelp for å komme seg til bilen. 
Hæ. Vi sjekker Wehunt og ser hvor han er. Skynder oss 
over til vestsiden og finner han sittende på stolsekken 
midt på hovedstien. Etter å ha snakket litt med Leif ringer 
vi 113 og får kontakt med Akuttbilen på Nesodden. Det 
settes i gang et stort apparat for å hjelpe og hente Leif ut 
fra skogen og få han på A-hus. Der får han selvfølgelig 
god hjelp og alt ender godt. 

Takk til Akuttbilen og alle de andre som hjalp til.
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I slutten av november kom den triste nyheten om at Har-
ry Berggren var død. Harry var en kjent personlighet i 
foreningen, og særlig på haglebanen, der han i flere år var 
leder. Det var på haglebanen jeg møtte Harry for første 
gang, og det ble et møte jeg nok aldri glemmer. Harry var 
kunnskapsrik, hadde et vell av gode historier og alltid et 
glimt i øyet. 

I foreningen satt Harry også en tid i valgkomiteen, men 
det er nok hans bidrag til Tyristikka de fleste kommer til 
å huske han best for. Den årlige artikkelen med skråblikk 

fra haglebanen var alltid både informativ og morsom å 
lese. I tillegg skrev Harry mindre saker og han leverte 
bilder. Hvert år når Tyristikka var ferdig på trykkeriet, 
var det Harry som tok turen og hentet den.

En stor og siste takk til Harry fra foreningen, og især 
fra Tyristikka.

Av Helge Tengesdal

Takk til Harry Berggren
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Det var med stor sorg vi mottok budskapet om at vårt 
æresmedlem og Nesodden jeger og fiskerforenings bauta 
gjennom mange år, Arne Johansen var gått bort. Arne 
døde den 13. juni 2024, etter lang tids sykeleie. Forenin-
gen har ikke bare mistet et æresmedlem, men også en av 
de ivrigste og mest engasjerte i foreningens historie. 

Helt fra byggingen av Tyristua som ungdom og frem 
til han ble syk var Arne engasjert i foreningens arbeid 
og virke. Arne var formann i 12 år sammenhengende fra 
1984 til 1996. Ingen andre har vært formann i så mange 
år som han. Arne var dessuten fast torsketrekker og ledet 
også vedlikeholdsutvalget i mange år. Han hadde også 

kjennskap til alt når det gjaldt foreningen og Tyri- 
stua. Hvis man lurte på noe, spurte man bare Arne. Han 
visste! Skulle noe fikses, det fikset Arne! Med andre ord, 
Arne var Nesodden jeger og fiskerforening. Med sitt gode 
humør og trivelige vesen er han et stort tap og savn for 
medlemmene og foreningen vår. 

På vegne av Nesodden jeger og fiskerforening vil vi tak-
ke Arne Johansen for alt han har betydd og bidratt med.

Willy Gullie Johannessen

Til minne om Arne Johansen
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Terminliste Svestadlabråtan 2025
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Respitt premie (basert på kveldspremie respitt)
2 premier

Klubbmesterskap 
3 premier og ingen respitt.  Hvis færre enn 9 skyttere utdeles kun 2 premier.

Pakkeskyting
Denne skytingen er beregnet på hyggelig sammenkomst med alle skyttere. Alle tar med seg en pakke til premiebordet.
Luftgeværskyting.

Kveldspremie; 
(vin eller sjokolade) utdeles etter hver kveld til den skytter med høyest poeng inklusive gjeldende respitt
(2 premier hvis 10 deltagere eller flere)

STATUTTER FOR MINIATYRGRUPPA 2025

Terminliste for miniatyrutvalget 2025

Høst 2025	  Ansvarlig	    Medhjelper
Dato
16. sep	  	 Helge Myhren	  Erik Labrå	
23. sep	  	 Leif Økland	  Curt Rynning	
30. sep		  Kjell Ødegård 	 Kjell Marki	
7. okt		  Leif Økland	 Jon Vegard Andersen	
14. okt		  Helge Myhren 	 Erik Labrå	
21. okt	  	 Kjell Ødegård 	 Curt Rynning	
28. okt	  	 Leif Økland	 Lise Lotte Tufte	
4. nov		  Helge Myhren 	 Erik Labrå	
11. nov		  Leif Økland	 Bjørn Høgevold	
18. nov		  Kjell Ødegård	 Jon Vegard Andersen	
25. nov		  Helge Myhren	 Erik Labrå	
2. des 	 Styret miniatyrgruppa	

Vår 2026        Ansvarlig	    Medhjelper
Dato
6. jan		  Helge Myhren	 Erik Labrå	
13. jan	  	 Leif Økland 	 Lise Lotte Tufte	
20. jan		  Curt Rynning 	 Kjell Marki	
27. jan		  Lise Lotte Tufte	  Jon Vegard Andersen	
3. feb		  Helge Myhren	 Erik Labrå	
10. feb		  Curt Rynning 	 Bjørn Høgevold	
17. feb		  Leif Økland 	 Kjell Ødegård 	
24. feb		  Kjell Ødegård	  Kjell Marki	
3. mar		  Helge Myhren	 Erik Labrå	
10. mar	 	 Leif Økland	 Jon Vegard Andersen	
17. mar		 Kjell Ødegård 	 Kjell Marki	
24. mar	 	 Curt Rynning	 Bjørn Høgevold	

Kveldspremie (respitt) hver kveld
Respitt premie 5/11-24
Klubbmesterskap 26/11-24
Avslutning (pakkeskyting) 3/12-24 - luftgevær

Skytingen starter kl. 18.45 på Jegerhytta. Tjenestevaktene møter kl. 18.15

Vi har både våpen og hørselvern til utlån og ammunisjon til salg.

Pris for serie på skudd er kr. 50 – pakke med ammunisjon (35 skudd) kr. 50 og kaffe/vaffel kr. 15. og deltagelse i 
kveldspremie kr. 15. Med våpenkort på kal 22 kan en full pakke ammunisjon på 50 skudd kjøpes til kr. 65.
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Utvalget har bestått av Kjell Ødegård, Leif Økland og 
Helge Myhren (leder)

Det er avholdt 25 skytinger i løpet av året, fra og med 2. 
januar til og med 3. desember hvor det som vanlig var 
avslutning med pizza og luftgeværskyting.

Totalt 21 personer har skutt minst 1 kveld i løpet av året, 
noe som er det høyeste antall på mange år. Herav har 11 
skyttere skutt 8 serier eller mer.

Vanlig vedlikehold av foreningens våpen og skytebanen i 
kjelleren er gjennomført i løpet av året.

Klubbmesterskapet ble vunnet av Helge Myhren.

Sikring av vinduer og tversgående bjelker i kjelleren er nå 
ferdig og lysarmaturene over skivene er skiftet til LED-lys. 
Det er også gjennomført nye retningslinjer rundt salg av 
ammunisjon i 2024.

Miniatyrgruppa takker for sesongen og håper på fortsatt 
høyt fremmøte i 2024.

Det er skyting på Tyristua fra kl 18.45 hver tirsdag fra 7. 
januar til 2. april og fra
16. september til 2. desember. Nye skyttere er hjertelig 
velkommen. Vi har både våpen og hørselvern til utlån og 
ammunisjon kan kjøpes. Samtidig har vi Nesoddens beste 
vafler.

Leif Økland		
Kjell Ødegård		
Helge Myhren

Årsrapport miniatyrutvalget 2024

Bålkos.
Foto: Helge Tengesdal
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Hovedstyret:	
Leder			   Jostein Fylling
Nestleder		  Henrik Jensen
Sekretær		  Kjetil Dybing
Kasserer		  Willy Johannessen
Styremedlem		  Helge Tengesdal
Varamedlem		  Kjell Bjarne Marki

Jaktutvalget:		
Leder			   Øyvind Johansen
Medlem		  Henrik Jensen

Fiskekontakt:	 	 Kjetil Dybing

Skytebaneutvalget:	
Leder			   Andre Dejgaard 
Medlem		  Jon Vegard Andersen 
Medlem		  Åsmund Forsland 
Medlem		  Fredrik Ingvoldsen  
Medlem		  Espen Skistad
Medlem		  Christian Rene
Medlem		  Eric Paulsen 

Miniatyrutvalget:	
Leder			   Helge  Myhren
Medlem		  Leif Økland
Medlem		  Kjell Ødegård
Medlem		  Curt Rynning
Medlem		  Jon Vegard Andersen

Hytteutvalget:	
Leder			   Jorun Johansen
Medlem		  Jostein Fylling
Medlem		  Kjetil Endresen Dybing

Vedlikeholdsutvalg :	
Leder			   Ole Christian Fylling
Medlem		  Erik Labrå
Medlem		  Kai H. Winsås
Medlem		  Gabor Kønye

Revisorer:		  Bjørn Ivar Røsholm
			   Mette Fevang

Ungdomsutvalg:      	Tommy Johansen
			   Henrik Jensen
			   Helge Tengesdal
			 

Valgkomite:		  Morten Carlsen        
			   Jens Kristian Ingvoldsen   

Jegerprøveinstr.:	 Øyvind Johansen
			 

Hagleinstruktører :	 Henrik Jensen
			   Tommy Johansen

Torsketrekkere :       	Erik Labrå
			   Helge Myhren

ÅRSRAPPORT FOR 2024
NESODDEN JEGER- OG FISKERFORENING

Beretning

Foreningen hadde ved utgangen av 2024 totalt 272  med-
lemmer. (2023 = 255)

Det er i perioden avholdt 7 styremøter. I tillegg har de 
respektive utvalgene avholdt egne møter etter behov og 
det vises til deres årsrapporter som presenteres senere.

Jegerprøvekurset for 2024 hadde ca 30 påmeldte, som 
alle gjennomførte. Kurset ble gjennomført i samarbeid 
med Skaubygda JFF som også stilte med jegerprøvein-
struktør.

Andre Aktiviteter 2024
Dugnad på Tyristua lørdag 4. mai. 
Hoveddugnad søndag 2. juni. 

Bukketrekning og sommerfest 21. juni.
Fellesjakt. 23. november.
2 introjakter. 26. oktober og 30. november.
Torskeaften 6. desember 
Dessuten minatyrskyting tirsdager på høst/vinter. Hagle-
banen vår og sommer og Reveglugga i jaktsesongen.

Tyristikka - Hvis noen har hyggelige fortellinger+ bilder 
(jakt-fiske) så vil vi gjerne ha.

Til slutt vil styret takke for god innsats gjennom året 
som gikk og takker for seg.

Nesodden 31.01.2024
Kjetil Dybing (sekretær)

I perioden har følgende personer deltatt i styre og stell:
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Utvalget har bestått av følgende:
 Leder: Øyvind Johansen
Medlem: Henrik Jensen

 Foreningen har fortsatt sine faste terreng til småviltjakt 
og rådyrjakt. Foreningen har fortsatt utvidet jakttid i Nes-
odden Kommunens skoger, noe som gjør det mer fleksi-
belt for jegerne og forhåpentlig fører til økt avskyting. Se 
mer info på hjemmesiden vår. 

Terrengene på Gjøfjell og Storerud ble nok benyttet noe 
til duejakt. Leie av terreng er på kr. 1000,- pr terreng. 

Årets jaktmøte ble avholdt i jaktutvalgets regi med en 
liten sommeravslutning etterpå. Det var som vanlig godt 
oppmøte. Kvoten ble i 2024 på hele 31 dyr. Det er fortsatt 
et ønske om å få ned rådyrstammen på nordre Nesodden. 
Vi hadde også i år en forhåndspåmelding der jegerne 
kunne sette opp ønske om hvilket terreng de ville jakte i. 
Vi solgte også noen ekstra kort i de ulike terrengene og 
satte opp egne «bukkekort» som en prøveordning. Dette 
fungerte godt. Mange fikk mulighet til å jakte rådyr, så vi 
vil videreføre ordningen for 2025 også. Liste over forde-
lingen på tildelte dyr ble sendt ut til jegerne, noe som gjør 
det lettere å få tak i hverandre og kunne samarbeide om 
jakta. Det ble en noe lav avskyting i terrengene våre i år, 
og selv med rene bukkekort, ble det felt lite med bukker i 
bukkejakta. Mange var kanskje ikke noe særlig ute heller, 
men noen fellinger ble det likevel utover høsten. Vi endte 

til slutt på 8 fellinger totalt. Fem dyr ble felt i To/Bjør-
nemyr skog, mens det ble felt tre i Svestad. Den relativt 
lave fellingen har nok en sammenheng med at en del av 
jegerne har meldt om færre dyr på terrengene våre i år. 
Mange av jegerne har vært mye ute og har ofte slått seg 
sammen om jakta, mens enkelte jegere har nok knapt nok 
vært ute, spesielt i bukkejakta. Vi oppfordrer derfor de 
som sliter med å komme seg ut til å gi oss beskjed slik at 
andre kan få muligheten til å jakte. Flere hundeførere har 
stilt opp utover høsten og det har blitt mange fine turer 
i skogen, med spennende loser og flere fellinger. Det ble 
også avholdt to Introjakter i jaktutvalgets regi i høst. Vi 
har hatt mye terreng å jakte på da både Roy Richvoldsen 
og Eystein Ruud stilte sine terreng til disposisjon til denne 
jakta. En stor takk til dem! Vi hadde også i år et bra opp-
møte av både nye og gamle jegere. Flere fra årets jegerprø-
vekurs deltok også. Det ble felt dyr på begge introjaktene 
og vi fikk vist ut utvomming med ivrige tilskuere som 
også fikk prøve seg litt på egenhånd. Det ble også avholdt 
en fellesjakt i Svestad skog, også her ble det en felling. 
Vi avsluttet dagene som vanlig med bålkos og kaffe. Alle 
disse jaktene er trivelige dager i skogen som vi også vil 
gjennomføre i 2025-sesongen. 

Det er fortsatt flere jakttårn ute i terrengene våre som 
er til fri benyttelse. Det ble ikke satt ut noen saltsteiner 
på terrengene i 2024 sesongen pga fortsatt forbud om 
dette og det er usikkert om det blir satt ut noen i 2025. Vi 
hadde noen ettersøk på våre terreng i år, og minner om at 
det er kun Nesodden Jeger og Fisk sitt godkjente etter-
søkspersonell som skal benyttes til ettersøk, og at dette 
skal meldes inn til jaktutvalget. Det samme gjelder såkalte 
«bomskudd». Det er godkjent ettersøkspersonell som skal 
ev. friskmelde et påskutt dyr og ikke skytteren. Det var 
heller ingen konflikter med andre brukere av marka mht. 
de utvidede jakttidene denne høsten.

Det er fortsatt mulighet for å drive åtejakt på rev på 
Svestadlabråtan. Der er det rigget til med åteplass, varme, 
åtelys mm. Mer info ligger på hjemmesiden vår og på Fa-
cebook-gruppa «Reveglugga på Labråtan» Det ble for øv-
rig felt 11 rev på åteplassen i 2023-24 sesongen. Sveinung 
Wetlesen felte 7 av dem, og dette ga dermed rett til et 
rådytkort. Stor takk til Henrik og Tommy for oppfølging 
av åtejakta gjennom sesongen. Et bra vilstelltiltak som sik-
kert vil gi resultater i rådyrbestanden. Hittil i årets sesong 
er det felt 9 rev på banen. Husk at flest rev, eller hvis likt 
antall, størst rev, gir et eget dyr ved neste års rådyrjakt. :) 
Jaktutvalget vil til slutt få takke for samarbeidet i året som 
er gått og ser fram til 2025-sesongen. 

Leder av Jaktutvalget: Øyvind Johansen 1/1-2025

Årsrapport for Jaktutvalget 2024

Jørn Aasgaard var en av de heldige som fikk rådyret 
sitt i Bjørnemyr. Foto: Helge Tengesdal
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ÅPNINGSPOKALEN 
1 premie

KLUBBMESTERSKAP TRAP 
En serie – 25 skudd 
1 premie			 

KLUBBMESTERSKAP PRESS
20 skudd totalt – 10 skudd pr. 
standplass.
1 premie

KLUBBMESTERSKAP 
SPORTING
50 skudd – 10 skudd pr. standplass.
1 premie

Statutter for leirdueskytingen 2025

Premiene er levert av Jaktia Jessheim.

Spurveugle 
Ill. Linda Berggren
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Utvalget har bestått av følgende medlemmer:
Leder: André Dejgaard
Medlemmer: Eric Jøndal, Jon Vegard Andersen, Åsmund 
Forsland, Fredrik Kragstad Ingvoldsen, Espen Skistad, 
Christian René

Sesongen 2024 ble et bra år. Det ble solgt ca 970 serier, 
noe som betyr at det ble løsnet 24.000 skudd. Vi har kun 
hatt stengt en gang denne sesongen, grunnet kraftig lyn-
nedslag. På slutten av sesongen var det en del kastere som 
begynte å knuse duer. En stor takk til Erik Labrå, Henrik 
Jensen og Øyvind Johansen som ble med bort og fikset 
dette.

Alt i alt har vi hatt et fantastisk år. Fortsatt kommer det 
mange nye som benytter seg av banen vår. Instruktøren 
vår, Henrik Jensen har hatt veldig stor pågang, og utlåns-
haglene våre har blitt brukt mye.

Vi vil rette en stor takk til Henrik Jensen som har 
hjulpet alle de som trengte instruksjon og veiledning på 
banen. En stor takk går også til alle andre som stiller opp 
når de har ansvaret som baneledere, medhjelpere, og ikke 
minst ansvaret inne med å åpne hele banen. 

Uten alle som hjelper til på banen, ville vi ikke hatt 
noen skytebane å gå til. Derfor oppfordrer vi samtidig alle 
som benytter seg av skytebanen i 2025 til å spørre om vi 
trenger hjelp med noe.  

2. juni ble dugnaden holdt. Her ble det fikset opp i veien 
inn til skytebanen og kvist langs bekken og rundt kas-
terhusene ble ryddet vekk. Vi fikk hjelp med å felle flere 
råtne trær rundt om på banen, og alle kasterhusene ble 
tømt og ryddet før de ble fylt opp igjen. I tillegg ble hele 
hovedhuset vasket ned. Takk for en strålende innsats!  

Jaktia Jessheim sin avtale med Nesodden Jeger og Fisk 
er forlenget ut neste år. Her får vi gode priser på alt fra 
utstyr til bruksting i foreningen, og medlemmer får egen 
rabatt ved oppmøte i butikk. 

Til slutt vil jeg takke for meg. Jeg går av som leder for 
skytebanen, da jeg skal starte opp et nytt utvalg som det 
vil stå mer om i Tyristikka. Jeg vil fortsatt hjelpe til for å 
få banen til å gå rundt, og blir sittende som teknisk leder 
for banen. Ny leder blir Kristian Jøndal, ønsker deg masse 
lykke til!

Jeg takker for året som har gått og ser fram til neste 
sesong!

Tekst og foto: André Dejgaard
 

Skytebaneresultater 
2024:
Åpningspokalen: 
André Dejgaard

Klubbmesterskap Trap: 
Henrik Jensen 

Klubbmesterskap Sporting: 
Innstilt 

Klubbmesterskap Press: 
Eindride Stien 

Årsrapport for Skytebaneutvalget 2024
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Det ble avholdt dugnad på Tyristua lørdag 4. mai og 
hoveddugnad søndag 2. juni.  For det meste opprydding 
inne og ute, og vasking. Litt malingsarbeid og festing av 
løse takrenner. Det ble lagt ned dreneringsrør på nord-
siden, fylt på med grus der det behøvdes. Masse positive 
mennesker møtte opp, totalt ca 35-40 stk har vært innom 
disse dugnadsdagene og gjort en stor eller liten innsats.

Hytta har blitt utleid ved 22 forskjellige anledninger i 
2024. Privatpersoner, kommunen og bedrifter.

Dette utgjør en kjærkommen inntekt på kr 59.000.-   
Leietagere er fornøyde, og synes hytta er helt super, som 
den er med sin flotte og usjenerte beliggenhet.

Det er planlagt oppgradering av toaletter i 2025, samt at 
det må males og skrapes litt i taket i peisstua.

I budsjettet for 2025 er det ønsket avsatt totalt kr. 60.000 
til fremtidig vedlikehold og uforutsette kostnader til repa-
rasjoner eller andre hendelser.

Gjennom året har hytta ellers blitt benyttet til miniatyr-
skyting, styremøter, jegerprøvekurs, torskeaften, sommer-
fest og ungdomsutvalget har hatt samlinger. Ved diverse 
jakter, har den også blitt benyttet som oppmøtested og 
parkering. Noen har også før eller etter jakt benyttet sani-
tær anlegget…….

Årsrapport 2024 
Hytteutvalget

Leder: Jorunn Johansen
Medlemmer: Jostein Fylling og Kjetil Dybing

Fluebinderkurs for ungdom er noe av det 
Tyristua har blitt brukt til i løpet av året.
Foto: Helge Tengesdal

Tyristua badet 
i sol. 
Foto: 
Jostein Fylling



28  •  TYRISTIKKA 2025

Vedlikeholdsutvalget har bestått av:
Leder: Ole Christian Fylling
Utvalgsmedlemmer: Gabor Kønye og Kai Winås. Erik 
Labrå bidrar også som vanlig hvis noe må fikses.

Årets dugnader er gjennomført med godt oppmøte på 
begge dugnadene. Rydding, vask og vedlikehold av hytta 
går unna når så mange med stor iver bidrar. Takrenner 
renses, det males og snekres. Gjerde rundt eiendommen 
børstes med stålbørst og oljes. Veien opp til hytta vedli-
keholdes i form av raking og å kjøre på grus i dumpene. 
Lysarmaturene over blinkene til miniatyrskytingen er 
byttet ut med LED lys og strømtilførselen er lagt skjult. 
Skader i betonggulvet i kjelleren er sparklet med murpuss 
og klargjort for maling. 2 komponent maling er kjøpt 
inn. Priser på oppgradering av toalettene er innhentet og 
penger avsatt på budsjettet for 2025. 

Sjekk av tak, innfesting av snøfangere og takrenner med 
nedløp må også sjekkes i 2025.

Vedlikeholdsutvalget blir i 2025 slått sammen med 
hytteutvalget.  Dugnadene vil i 2025 bli endret noe i 
formen, for å imøtekomme ønske fra medlemmene. Det 
vil kunne deles ut arbeidsoppdrag for de som enten ikke 
kan møte på de fastsatte dugnadsdagene, eller at de tar på 

seg spesifikke oppdrag etter avtale med ledelsen. Arbeids-
avtalene må utføres og være godkjent i god tid før bukke-
trekningen.

Ønsker å takke medlemmene for god og hyggelig inn-
sats på dugnadene!

Mvh. Ole Christian
Januar 2025

Årsrapport 
Vedlikeholdsgruppa 2024

Sosialt samvær er en viktig del av dugnaden.
Foto: Jostein Fylling.

Ole Christian 
bestiller alltid 
godt vær til 
dugnadene.
Foto: 
Jostein Fylling.
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Årsregnskap Nesodden JFF 2024
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NESODDEN JEGER OG FISKERFORENING 

Organisasjonsnummer: 988288764 

 

32774988288764 

 

 

Vil du gi din støtte til NESODDEN JEGER OG FISKERFORENING? 

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping, hvor du som registrert spiller kan velge ett lag eller én forening som 
du ønsker å støtte - din Grasrotmottaker. Vi oppfordrer deg til å støtte oss i NESODDEN JEGER OG 
FISKERFORENING! 

Tenk deg at du kan spille favorittspillene dine - Lotto, Tipping og Joker for eksempel - og samtidig gi noe mer til det laget eller 
den foreningen du selv ønsker å støtte. Dette er nå mulig via Grasrotandelen. Ved spill hos Norsk Tipping vil 5 % av innsatsen 
gå direkte til ditt lag eller forening (gjelder ikke Extra og Flax). Merk at Grasrotandelen ikke på noen måte går ut over 
innsatsen eller premien din - du blir ikke belastet noe for å være grasrotgiver. Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for å knytte 
deg til Grasrotandelen. Spillerkort får du kjøpt hos kommisjonær, eller du kan bestille det på www.norsk-tipping.no. 

Vi oppfordrer deg til å knytte deg til ordningen allerede i dag, og du gjør det på en av følgende måter: 

1. Hos Kommisjonær: Ta med deg strekkoden og ditt spillerkort til en av Norsk Tippings mange kommisjonærer. 
2. SMS: GRASROTANDELEN 988288764 til 2020 (tjenesten er gratis). 
3. Internett: grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no. 
4. Norsk Tipping Mobilspill. 

Mer informasjon finnes på www.grasrotandelen.no. Her vil du også kunne følge med på hvor mye Grasrotandelene genererer 
for de enkelte Grasrotmottakerne.  

Takk for at du støtter oss via Grasrotandelen! 

 
 

Utleie av Tyristua
Ønskes leie av Tyristua, kontakt Kjetil Dybing, tlf. 922 10 157. 

Søknad må være hyttestyret i hende minst en måned i forveien.
Leien betales til kontonummer 0539.38.32179 før utleiedatoen. 

Leiepriser:
For ikke-medlem: Kr 4500,-
For medlem m/ dugnad: Kr 4000,- 
For medlem u/ dugnad: Kr 3500,-

Grasrotandelen
Vil du støtte Nesodden Jeger- og Fiskerforening med grasrotmidler fra Norsk Tipping? Du kan selv være med 
å bestemme hvem som kan motta inntil fem prosent av det du spiller for hos Norsk Tipping, slik at du kan 
støtte din lokale klubb, lag, organisasjon eller forening.

Slik knytter du deg til Nesodden Jeger- og Fiskerforening:
SMS
Send: GRASROTANDELEN 988288764 til 2020 (Tjenesten er gratis).
Kommisjonær: 
Skriv ut strekkoden (eller ta med strekkoden over) og ta den med til kommisjonæren. Alternativt kan kommi-
sjonæren søke opp mottakeren for deg på terminalen. 

Innmelding/utmelding
Innmeldinger / utmeldinger samt adresseendringer, 
må skje via MIN SIDE på Norges jeger og fiskerforbund. 
Eller på tlf: 66 79 22 00
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Vinterpost i To skog.
Foto: Helge Tengesdal

Rev på nattevandring.
Foto: Viltkamera i nesoddskogen.



Postadresse
Nesodden JFF
Postboks 125 
1451 Nesoddtangen.

E-post
post@nesoddenjff.no 

Facebook
Nesodden jeger og fiskeforening

Kontonummer
0539.38.32179

Hjemmeside
www.nesoddenjff.no

Utsikt fra Tyristua.
Ikke mange på Nesodden som har flottere utsikt enn oss!


