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○ BU - Sportsfiskeopplæring

- Ansatt 7 år i NJFF Hedmark

○ Praktisk fiskeforvaltning



Fiskeforvaltning..

            

..med en målstyrt 

  tilnærming 

Kartlegginger: Overføringsfiske,

regelverksendringer og tynningsfiske





Ørret, røye og ørekyte



Video: Torkel Skoglund

Figur fra Ugedal, Forseth & Hesthagen 2005 

En kultiveringssone uten settefiskanlegg..





Det var en gang en storvokst ørretbestand..

• Frivilligheten

• Forvaltningen

• Forskningen

• Målsetningsstyrt

I tillegg er det en fordel med..

Hva bør være på plass for å snu en negativ trend?



Kjennetegn overtett bestand 

✓ Gode gyte- og oppvekstforhold

..utføre et prøvefiske 

✓ Liten fisk

✓ Dårlig vekst

✓ Akkumulert bestand av eldre fisk

✓ Dårlig kondisjon

Tidlig vekststagnasjon og kjønnsmodning, lys kjøttfarge

Høy andel kjønnsmodne individer

✓ Høy parasitteringsgrad

Høy tetthet

Fangst pr. 100m2 garnflate

Merking - gjenfangst

Elfiske

En god metodisk ressurskartlegging kan også.. 

Så.. 





Storruse og garnfiske

Storruse

2014 - 2020

0,5 – 1,5 kg/ha innsjøareal pr. år.. ..som er lite!

Basert på utviklingen i størrelsen på røya



Røyebestanden 2020 

Foto: Jostein Nybakke 
Figur fra Ugedal, Forseth & Hesthagen 2005 



Figur: Øyvind Lønnebotn
Foto: Atle Ilsaas



Garnfiske gytetid

Foto: Øyvind Lønnebotn

✓ Satt på kjente røyevarp

✓ Bruk og kast

✓ Beste tidspunkt: 10 sept. – 1. oktober

✓ Maskevidder: 13mm og 16,5mm

2021: 249kg

2022: 155kg.

2023: 175 kg

2024: 245 kg

Estimerte vekter tynningsfiske garn

✓ Fangst pr. garnnatt: 19 røyer

..stort sett fangst av gytefisk!

Tar vi med fangstene f.o.m. 2014 er det tatt ut ca. 52 000 røye 

(2,3tonn) i tynningsøyemed..

✓ Ca. 300-400 garnnetter pr. år



Har tiltaket hatt effekt?

Bestandstettheten synes ikke å ha gått ned!

2. Vi har ikke lykkes i å fiske gjennom 

     bestanden Rekrutteringskompensasjon

1. Ikke fisket hardt nok? 

✓ Ung røye i Veksen er veldig konkurransedyktige 

     etter rådende forhold

1. Vannlopper og hoppekreps dominerer dietten

2. Lav predasjonsrisiko

Figur fra Ugedal, Forseth & Hesthagen 2005 



Fisketetthet må ses i sammenheng 

med naturgrunnlaget.. ..og de øvrige fiskeartene!

Figurer: Sondre Bjørnstad Noren



Figur: Even Østmoe
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Er tynningsfiske med garn i ferd med å selektere i favør saktevoksende røyer?



Sportsfiskere har rapportert om gode fangster av 

flott matrøye de siste to årene!

Er det først nå nylig trenden være i ferd med å snu eller 

er resultatene kun indusert av mindre lengdeselektivt

 tynningsfiske?

Foto: Jostein Nybakke 



Top

 

Control

Overføringsfiske

Ørekyte

Vekstkraftig ørret



2026 og videre

✓ Overføringsfiske ørret

✓ Regulering av ørretfiske i Veksen

✓ Fiske mer forsiktig etter røye på

    gytegrunnene med 10mm, 13mm og 16,5mm , 

    alternativt i mai/juni

✓ Beskytte de vekstkraftige og store røyene 

✓ Utvidet fangstrapportering

✓ Restaurering og habitattiltak utløpsbekken for økt naturlig ørretrekruttering

(fløtningspåvirket) → håndmakt

     • Tilbakeføre og tilføre mellomstor stein og utlegg av død ved

     • Rote opp i områder med steinsatt bunn

     • Gytegrus på egnede steder

Kan kombineres

Søkt midler

Figur: Sondre Bjørnstad Noren

✓ Fremtidig prøvefiske (2030)

Simen Eide Brenden (2024)



https://www.klaravatten.se/ 

Biomanipulering

Øvrige arter og metoder?

Målstyrt tilnærming

https://www.klaravatten.se/
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