BEST PRAKSIS RETNINGSLINJER FOR VERTSNASJONENS KONTROLLGRER
Siste oppdatering mai 2026

Dette dokumentet skal betraktes som en generell retningslinje som skal settes ut i praksis
av de internasjonale arranggrene for alle FIPS-Mouche-konkurranser.

Sitat fra originaldokumentet: “This document should be considered as a general guideline that
should be put into practice by the International Organisers for all FIPS-Mouche competitions.”

Innledning

Dette dokumentet bgr anses som en generell retningslinje som skal settes ut i praksis av de
internasjonale arranggrene for alle FIPS-Mouche-konkurranser. Vi anbefaler sterkt at
medlemmene bruker disse retningslinjene ogséa for nasjonale konkurranser.

Malet er at kontroll, maling og registrering av fisk skjer med minst mulig stress og skade pa
fisken.

Kunnskap om FIPS-Mouche-regler og regelendringer
Dette gjelder seerlig den tekniske delen av reglene:

e kroker uten mothake (barbless), antall fluer tillatt,

o fortomslengde (maksimalt dobbelt s& lang som stanga) {UNNTAK ved bétfiske}
e avstand mellom knuter pa fortom (min. 30cm),

e bruk av maks 3 mikroringer,

e lgkker (max 3),

e maks 4 mm kulehode,

e kun én synlig kulehode,

e buffersone er strengt ngytral,

e ingen hjelp utenfra i konkurransetiden,

e kun lagkapteinen kan kommunisere med konkurrerende,

e hvilke arter som er tellende osv.

e Alle kontrollgrer skal instrueres i hvordan de bruker verktgy (gauge).

Utstyr for kontrollgrer
For a sikre rask og korrekt kontroll av fanget fisk bar alle kontrollgrer ha falgende utstyr:

Teknisk: malerenne/-trau, poengkort, penn, avkrokingsverktgy, maleband, gauge, materiale for &
kontrollere at krok er uten mothake.

Personlig: vann, solbriller, stgvler eller vadere, caps / hatt, solkrem, askebeger hvis rgyker.

Organisering

Fyll ut poengkortet korrekt og identifiser gkt, sektor, beat, navn p& konkurrent/deltaker

og kontrollgr.

Sgrg for at fiskeren far minst 30 minutter forberedelsestid (tid fra ankomst til beat til
start av gkt).

Tillat fiskeren 3 timer fisketid.

Kontakt sektordommer ved tvil eller problem; sgrg for & ha hans/hennes telefonnummer.

Ingen baering av konkurransedeltakerens utstyr under gkten.

Kontroll av fiske, handtering og maling av fisk — VIKTIG

For & minimere skade pa fisken bgr kontrollarene (jf. Artikkel 23 i CR):

Hold deg sa naer som mulig fiskeren langs bredden og oppretthold visuell kontakt.

Observer fiskeren ngye under innspillet av fisken — dette kan indikere om fisken er
feilkroket.

Ha vann i méalerennen/-trauet for 8 unngd at fiskens hud kommer i kontakt med en tarr

overflate.

Fullstendig prosedyre for maling:

1.

Konkurrenten/deltakeren farer fisken til bredden med landingsnettet i vannet;
konkurrenten ma ikke ta pa fisken.

Kontrollgren verifiserer om fisken er korrekt kroket; hvis ikke, returneres fisken uten
maling.

Konkurrenten avkroker fisken i nettet og overleverer nettet til kontrollaren.

Kontrollaren maler fisken i nettet med malerennen/-trauet (ved flere fisk i nettet kan
fiskene tas ut én etter én og males i renna over nettet).

Kontrollgren farer fisken inn p& poengskjemaet hvis lengde og art er korrekt.
Konkurrenten slipper fisken tilbake i vannet.

Konkurrenten bekrefter korrekt registrering ved & signere poengkortet.
Kontrollgren verifiserer at landingsnettet er tomt.

Konkurrenten kan starte fiskingen igjen.

Maling: Mal fisken i cm (endring 2025 CR). Det er imidlertid kun viktig & fastsld om minste
starrelse er naddd og om neste hele cm er nadd.

Far inn pa poengskjemaet fiskens starrelse i cm. Starrelsen pa fisken skal avrundes opp til
neste hele cm (f.eks. 25,1 cm avrundes til 26 cm).
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Under gkten ma konkurrenten signere etter hver fisk fgr han/hun fortsetter.

Ved gktens slutt:
e Kontrollgren ma streke over de ubrukte radene.
e Kontrollgren og konkurrenten ma signere det utfylte poengkortet.

e Konkurrenten kan ta et fotografi av poengkortet.

Kontroll av konkurransedeltakerens utstyr

Kontrollgrens testsett: maleband; FIPS-Mouche godkjent malegauge; stykke materiale for &
kontrollere at flua er uten mothake.

Hvis konkurrenten rgyker, skal han/hun ha en beholder for aske og fimper. Konkurrenten har ikke

lov til & reyke i konkurransetiden.

ARTICLE 26: COMPETITION FLY RODS
26.1 En konvensjonell fluestang kan brukes om gangen.

e Minimumslengde: sju fot seks tommer / to hundre og tjueni centimetre (229 cm).
e Maksimumslengde: tolv fot/ tre hundre og sekstiseks centimetre (366 cm).

ength 12ft/366¢

Utgvere kan ha reservefluestenger med seg (baret pa kroppen eller pa bredden, montert), sa
lenge kun én line er i vannet. Ved batfiske ma disse imidlertid ikke vaere montert eller ha snelle
festet.

26.2 Konkurrentene er ansvarlige for 8 baere og beskytte eget utstyr under konkurransegktene.

ARTICLE 27: COMPETITION FLY LINES

27.1 Enhver fabrikkprodusert fluefiskeline (flytende, synkende eller sink-tip) kan brukes, unntatt
lead-core-liner. Hver fluefiskeline brukt i en FIPS-Mouche-konkurranse skal ha en minimum
belagt diameter pa 0,55 mm (0,22”). Kun fluefiskeliner som oppfyller dette kravet er autorisert
(skal ikke passe i 0,53 mm sporet i gauge).

NOT ALLOWED

27.2 Konkurranselinjer m& ha en minimumslengde pa 22 meter.
27.3 Shooting heads er ikke tillatt.

27.4 Verken synkende eller flytende enheter kan legges til fluefiskelinene.



27.5 En enkelt lokke er tillatt i enden av fluefiskelinen om gnskelig. Hvis en flettet eller
monofilament lakke brukes for & koble fortom til fluefiskeline, kan den maksimale totale lengden
av en slik kobling ikke overstige 10 cm.

ARTICLE 28: COMPETITION LEADERS

28.1 Et enkelt monofilament eller poly-fortom, inkl. tippet, kan brukes, med maksimal total
lengde lik dobbelt av stanglengden som brukes. UNNTAK ved Béatfiske

Endof fiyline =7

\

Measure total leader against rod length

28.2 Fortommer kan veere knytt eller knutelgse, og kontinuerlig taperte eller jevne. En enkelt
lgkke pa maks 10 cm kan kun brukes for & koble fortom til fluefiskeline. Hvis fortommen er knytt,
er minste avstand mellom knutene 30 cm, hengende fritt.

28.3 Verken synkende eller flytende enheter kan legges til fortommen.

i Braided Connector
Fly Line Maximum length 10cm
A\

MR
, Minimum distance between knots 30cm

MR

MR Micro rings max 3 rings/leader
Maximum diameter 3mm

28.4 Maksimalt 3 mikroringer (leader rings) med maksimal ytterdiameter 3 mm kan brukes.
Maksimalt 3 knuter kan veere koblet til en mikroring; disse regnes som 1 knute.

28.5 En dropper er en monofilament side-line med lik eller mindre diameter enn fortommen,
brukt kun for & feste en andre eller tredje flue annet enn punktflua. Kun droppere kan brukes for &
feste fluer nar mer enn 1 flue brukes. Droppere uten flue festet er ikke tillatt. Hvis en fisk river av
en av fluene (snagging eller double take) under innspillet, skal dette anses som «innenfor
reglene» og fangsten skal registreres hvis den er kvalifisert.

Not Allowed

ARTICLE 29: COMPETITION FLIES
29.1 Konkurrenter kan bruke flytende eller synkende kunstige fluer.

29.2 Alle kroker mé veere koblet direkte til fortom/tippet/dropper. Vektede fluer er tillatt, forutsatt
at vekten er skjult i dressingen og ikke kan overstige krokens bgy eller gye. Maksimal lengde av
lagt vekt (w) er avstanden fra krokgyet til det fjerneste punktet av krokbgyen.

Et enkelt synlig kulehode, ikke mer enn 4 mm i maksimal dimensjon, er ogsa tillatt. Maling alene
utgjor ikke dressing.

29.3 Hvis én flue brukes, er lengde og bredde av den dresste flua opp til konkurrenten (Artiklene
29.2. & 0 gjelder).

29.4 Hvis mer enn 1 flue brukes, ma alle vektede fluer samsvare med malegaugen, som
demonstrert i de falgende bildene. [oversetter: bilder fra originalen skal plasseres her; hvis
mangler, se plassholder nedenfor]

40
— If the hook length fits within the 20 mm horizontal slot, then the
20 mm 0,53 mm maximum body thickness must fit in the 5 mm vertical slot.
The 4 mm round/circular hole is the maximal diameter allowed for a
Q bead
If the hook length is longer than the 20 mm horizontal slot. then the

body thickness must fit between the 3 mm vertical slot.

4mm
3 g 9 p— horizontal length of the gauge at its longest part.
Line diameter will be tested in the 0,53 mm slot. The fly line may

not fit in.

The maximum hook length cannot be longer than 40 mm. the
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29.5 Maksimalt tre fluer er tillatt, og de ma ikke veere neermere hverandre enn 50 cm, malt gye til
oye, hengende fritt. Antall fluer som er tillatt vil spesifiseres i regelmodifikasjoner.

] ¥
Minimum distance
between flies 50cm

l

Minimum distance
between flies SOcm

29.6 Alle fluer ma veere festet til fortommen slik at verken de eller deres droppere beveger seg
eller glir langs fortommens materiale.

Sliding Knot

™~

Not Allowed Not Allowed

29.7 Alle fluer méa veere dresset pa enkle kroker uten mothake; tandemfluer er ikke tillatt.

29.8 Hvis utstyr og/eller fluer vurderes av kontrollgren & gjentatte ganger forarsake overdreven
skade pa fisken, kan bruken av slike fluer/utstyr nektes av kontrollgren (etter avtale med
sektordommer eller IS).

29.9 Attraktor-kjemikalier og bruk av lysgivere i fluer er forbudt.

29.10 Tillegg som endrer det opprinnelige konseptet av en kunstig flue, eller kropper laget eller
stgpt/formeti plast, silikon eller gummi er forbudt (stepte/ formede imitasjoner av mark, egg,
agnfisk, maggots, twisters ...). Gummi eller ekstrudert rundt materiale som overskrider krokens
bay, skaft eller gye er ikke tillatt med unntak av maksimal diameter 0,53 mm brukt til
beinimitasjoner (diameter skal kontrolleres med mélegauge ustrukket).

Rubber legs. Legs must pass
through 0.53mm
slot

29.11 Stopt, ekstrudert eller formet solid del av flua, laget av flytende eller luft-holdende
materiale, er ikke tillatt som synlig strike-indikator (bung).

ARTICLE 30: LANDING NETS

30.1 Maskematerialet i et landingsnett mé& vaere gummi/silikon (foretrukket) eller et ikke-slipende
syntetisk eller mykt bomullsmateriale. Nett mé& na veere av knutelgs konstruksjon.

30.2 Ved breddfiske méa landingsnett ikke overstige 48 inches / 122 cm i total lengde nar fullt
utstrakt.

30.3 Ved batfiske ma starrelsen pa landingsnett veere minst 48 inches / 122 cm og kan ikke
overstige 63 inches / 160 cm i total lengde nar fullt utstrakt.

122 cm /48 inches ————————e

Any further extension must be
prevented by taping.

Knotless and non-abrasive




RULE MODIFICATIONS - ENDRINGER / TILLEGG | REGLER

FIPS-Mouche har utpekt Norge som vertsland for den 11" FIPS-Mouche World Masters Fly
Fishing Championship og 5" FIPS-Mouche World Ladies Fly Fishing Championship som skal
avholdes i Stor-Elvdal, Rendalen og Engerdal kommuner, Innlandet fylke, Norge.

Disse regelendringene gjelder for de sist publiserte FIPS-Mouche konkurransereglene (2025).

Artikkel 2: Generell informasjon

2.2. Tillegg: Tre gkter vil bli avholdt i elv (bankfiske), vadning tillatt. To gkter vil bli avholdt i innsjg,
batfiske.

Artikkel 9: Bankfiskekonkurranser

9.3. Endring: Beatene (sonene) vil i giennomsnitt vaere 200 m for Sektor I, Il og V, med
buffersoner pa 10 meter. Reserve-sektorer: Sglensjgen (bankfiske), Isteren (bankfiske) og
Lomnessjgen (bankfiske).

9.4. Tillegg: Hvis det finnes en gy som er tilgjengelig for bade utgver og kontrollgr pa beat
(sonen), kan kontrollaren kontrollere fra gya for 8 opprettholde permanent visuell kontakt med
konkurrenten. Utgver sammen med kontrollgr ma ga inn pa gya en halv time (30 min.) fgr start av
gkten; og sgrge for & ikke forstyrre fisket. Hvis konkurrenten bestemmer seg for 8 gé inn pé gya
for start, ma utever/kontrollgr forbli p& @ya gjennom hele gkten. Kryssing frem og tilbake til
bredden er forbudt. Alle fisker ma méles av kontrollgren pa gya dersom beslutning om & ga inn
péa gya er tatt fgr start.

9.8. Tillegg: Arare opp/ sparke (shuffle) elvebunnen eller overdreven bevegelse ved vadning er
ikke tillatt.

Artikkel 10: Batfiskekonkurranser
10.4. Endring: Batene vil bli sjgsatt 15 minutter for start av gkten.

10.8. Tillegg: Fiske vil forega fra drivende bater. Drogues (drivanker) vil bli brukt under drifting.
@yevern (briller) skal brukes, redningsvest skal brukes. @yevern og redningsvester ma alltid
baeres av utgverne nar de er i baten. To utgvere i én bat.

Utgverne skal medbringe eget ayevern og redningsvest.

10.9. Endring: Batene er utstyrt med motorer og vil bli styrt av kontroller ved akterenden. | sa fall,
av sikkerhetsgrunner, kan utgveren som sitter nger kontrollgren kun kaste fra den motsatte siden
av kontrollgren — dette bestemmer et konkurranseomrade for begge utevere. Utgveren ved
kontrolleren ma ogsa gi tilstrekkelig assistanse mens utgveren i baugen leverer sin fisk i nettet
for maling; han/hun ma ogsa pause fisket hvis det er teknisk ngdvendig.

Artikkel 11: Varighet av gkter, poenggiving og treningsgkter
11.2. Endring: Hver poenggivende gkt ma omfatte minst tre (3) timers fisketid i hver gkt.
11.3. Tillegg: Fisketidene vil vaere i mesterskapsprogrammet: fra 10:00 til 13:00 for alle sektorer.

11.4. Endring: Det vil ikke veere offisiell trening. Vertskapet har gitt informasjon til uteverne om
offisielle konkurranseomrader. Utgverne kan gjennomfgre uoffisiell trening for hver type fiske pa
lignende vann i nzerheten av konkurranseomradene fgr mesterskapet.

Alle uoffisielle treningsgkter skal fiskes med kroker uten mothake (barbless).

Artikkel 23: Handtering av fanget fisk

23.1. Tillegg: Nar en fisk er i nettet, ma utgveren ikke handtere den pa noen méte, eller endre
utstyret som ble brukt for & fange fisken far autorisasjon fra kontrollgren for & kroke av fisken.

23.2. Endring: Etter bekreftelse fra kontrollgren om at fisken var korrekt kroket, fierner utgveren
kroken.

23.3. Endring: Etter maling slipper utgveren fisken, kontrollaren ma verifisere at nettet er tomt
etter at fisken er returnert til vannet.

Fullstendig prosedyre:
e Utaver bringer fisken til bredden med haven i vannet; utgver ma ikke ta pa fisken.

o Kontrollgren verifiserer om fisken er korrekt kroket; hvis ikke returneres fisken uten
maling.

e Utgver kroker av fisken i nettet og overleverer nettet til kontrollaren.

e Kontrollgren maler fisken i nettet med méalerennen/-trauet (dersom flere fisk er fanget,
kan fiskene tas ut av hav én etter én og méles i maletrauet i hav).

e Kontrollgren farer fisken pa poengskjemaet hvis lengde og art er korrekt.
e Utgver slipper fisken tilbake i vannet.

e Utaver bekrefter korrekt registrering av fangst ved a signere poengkortet.
o Kontrollgren verifiserer at hdven er tom.

e Uteverne kan starte & fiske igjen.

Artikkel 25: Kvalifiserte fiskearter
25.1. Tillegg: Kvalifiserte fiskearter:

e Brungrret (Salmo Trutta Fario),

e Harr (Thymallus Thymallus),

e Sik (Coregonus Lavaretus) og

e Rgye (Salvelinus Alpinus) med en minimumslengde pa 20 cm.

Maling skal gjgres fra snutens spiss til ytterste del av halen, presset sammen.



Artikkel 29: Konkurransefluer

29.10. Tillegg: Enhver type Squirmy worm, Shaggy fly eller simulering av disse mgnstrene er
ikke tillatt & bruke i denne konkurransen.

Det betyr at alle typer squirmy/shaggy-mgnstre med chenille-materiale (f.eks. mosaic-, mop-,
shimmy-, sparkle worm-, chewingum-, suede-, squirmy-, wormstasy-, egg's-, mopster-chenille
eller annen type chenille) eller ulltrad eller lignende, ikke skal veere foran krokgyet eller
sidelengs i noen retning ut av krokshank og ikke veere lengre enn 5 mm bak krokbgyen.

Artikkel 31: Forbud

31.1.a) Endring: Fiske i konkurransesektorene av utgvere eller deres agenter i en periode pa tretti
dager for den offisielle starten av arrangementet: ikke fiske fra 27. juni til start av
mesterskapet.

Artikkel 33: Tildeling av poeng
33.1. poeng per fisk: 100.

33.2. poeng per centimeter av fiskens totale lengde: 20.

Vedlegg A: Rotasjonsmatrise

Rotasjonsmatrise mellom sektorer

Sektor WMFFC WLFFC
Sector | GLOMMA Bankfiske ATNA Bankfiske
Sector |l | SOLENSJZEN Bétfiske STORSJZEN Bétfiske
Sector Il | NORDRE RENA / UNSETAA Bankfiske GLOMMA Bankfiske
Sector IV | ISTEREN Bétfiske GALTSJZEN Bétfiske
SectorV | FEMUNDSELVA Bankfiske FEMUNDSELVA Bankfiske
Rotation Matrix between Sectors
Grou Session 1 Session 2 Session 3 Session 4 Session 5
p Tuesday 28" July Wednesday 29" July Thursday 30™ July Friday 317 July Saturday 1% August
A | Il 11} v \"
1l mn v \" I
1 v \" I 1l
v \' I ] 1
\") | 1l 1 v
Vedlegg B: Batfiske
Ireoguve
WIND DIRECTION

Competitor A Fishing Area

WIND DIRECTION

NO FISHING BEHIND BOAT

(90 degr

ee)

Competitor B Fishing Area
(90 degree)




