
BEST PRAKSIS RETNINGSLINJER FOR VERTSNASJONENS KONTROLLØRER  
Siste oppdatering mai 2026 

Dette dokumentet skal betraktes som en generell retningslinje som skal settes ut i praksis 
av de internasjonale arrangørene for alle FIPS-Mouche-konkurranser. 

Sitat fra originaldokumentet: “This document should be considered as a general guideline that 
should be put into practice by the International Organisers for all FIPS-Mouche competitions.” 

 

Innledning 

Dette dokumentet bør anses som en generell retningslinje som skal settes ut i praksis av de 
internasjonale arrangørene for alle FIPS-Mouche-konkurranser. Vi anbefaler sterkt at 
medlemmene bruker disse retningslinjene også for nasjonale konkurranser. 

Målet er at kontroll, måling og registrering av fisk skjer med minst mulig stress og skade på 
fisken. 

 
Kunnskap om FIPS-Mouche-regler og regelendringer 

Dette gjelder særlig den tekniske delen av reglene:  

 kroker uten mothake (barbless), antall fluer tillatt,  
 fortomslengde (maksimalt dobbelt så lang som stanga) {UNNTAK ved båtfiske} 
 avstand mellom knuter på fortom (min. 30cm),  
 bruk av maks 3 mikroringer,  
 løkker (max 3),  
 maks 4 mm kulehode,  
 kun én synlig kulehode,  
 buƯersone er strengt nøytral,  
 ingen hjelp utenfra i konkurransetiden,  
 kun lagkapteinen kan kommunisere med konkurrerende,  
 hvilke arter som er tellende osv. 
 Alle kontrollører skal instrueres i hvordan de bruker verktøy (gauge). 

Utstyr for kontrollører 

For å sikre rask og korrekt kontroll av fanget fisk bør alle kontrollører ha følgende utstyr: 

Teknisk: målerenne/-trau, poengkort, penn, avkrokingsverktøy, målebånd, gauge, materiale for å 
kontrollere at krok er uten mothake.  

Personlig: vann, solbriller, støvler eller vadere, caps / hatt, solkrem, askebeger hvis røyker. 

 

 

Organisering 

 Fyll ut poengkortet korrekt og identifiser økt, sektor, beat, navn på konkurrent/deltaker 
og kontrollør. 

 Sørg for at fiskeren får minst 30 minutter forberedelsestid (tid fra ankomst til beat til 
start av økt). 

 Tillat fiskeren 3 timer fisketid. 

 Kontakt sektordommer ved tvil eller problem; sørg for å ha hans/hennes telefonnummer. 

 Ingen bæring av konkurransedeltakerens utstyr under økten. 

 

Kontroll av fiske, håndtering og måling av fisk — VIKTIG 

For å minimere skade på fisken bør kontrollørene (jf. Artikkel 23 i CR): 

 Hold deg så nær som mulig fiskeren langs bredden og oppretthold visuell kontakt. 

 Observer fiskeren nøye under innspillet av fisken — dette kan indikere om fisken er 
feilkroket. 

 Ha vann i målerennen/-trauet for å unngå at fiskens hud kommer i kontakt med en tørr 
overflate. 

 

Fullstendig prosedyre for måling: 

1. Konkurrenten/deltakeren fører fisken til bredden med landingsnettet i vannet; 
konkurrenten må ikke ta på fisken. 

2. Kontrolløren verifiserer om fisken er korrekt kroket; hvis ikke, returneres fisken uten 
måling. 

3. Konkurrenten avkroker fisken i nettet og overleverer nettet til kontrolløren. 

4. Kontrolløren måler fisken i nettet med målerennen/-trauet (ved flere fisk i nettet kan 
fiskene tas ut én etter én og måles i renna over nettet). 

5. Kontrolløren fører fisken inn på poengskjemaet hvis lengde og art er korrekt. 

6. Konkurrenten slipper fisken tilbake i vannet. 

7. Konkurrenten bekrefter korrekt registrering ved å signere poengkortet. 

8. Kontrolløren verifiserer at landingsnettet er tomt. 

9. Konkurrenten kan starte fiskingen igjen. 

 

Måling: Mål fisken i cm (endring 2025 CR). Det er imidlertid kun viktig å fastslå om minste 
størrelse er nådd og om neste hele cm er nådd.  

Før inn på poengskjemaet fiskens størrelse i cm. Størrelsen på fisken skal avrundes opp til 
neste hele cm (f.eks. 25,1 cm avrundes til 26 cm). 



 

Under økten må konkurrenten signere etter hver fisk før han/hun fortsetter. 

 

Ved øktens slutt: 

 Kontrolløren må streke over de ubrukte radene. 

 Kontrolløren og konkurrenten må signere det utfylte poengkortet. 

 Konkurrenten kan ta et fotografi av poengkortet. 

 

Kontroll av konkurransedeltakerens utstyr 

Kontrollørens testsett: målebånd; FIPS-Mouche godkjent målegauge; stykke materiale for å 
kontrollere at flua er uten mothake. 

 

Hvis konkurrenten røyker, skal han/hun ha en beholder for aske og fimper. Konkurrenten har ikke 
lov til å røyke i konkurransetiden. 

 

ARTICLE 26: COMPETITION FLY RODS 

26.1 Én konvensjonell fluestang kan brukes om gangen.  

 Minimumslengde: sju fot seks tommer / to hundre og tjueni centimetre (229 cm). 
 Maksimumslengde: tolv fot / tre hundre og sekstiseks centimetre (366 cm). 

 

Utøvere kan ha reservefluestenger med seg (båret på kroppen eller på bredden, montert), så 
lenge kun én line er i vannet. Ved båtfiske må disse imidlertid ikke være montert eller ha snelle 
festet. 

 

26.2 Konkurrentene er ansvarlige for å bære og beskytte eget utstyr under konkurranseøktene. 

 

ARTICLE 27: COMPETITION FLY LINES 

27.1 Enhver fabrikkprodusert fluefiskeline (flytende, synkende eller sink-tip) kan brukes, unntatt 
lead-core-liner. Hver fluefiskeline brukt i en FIPS-Mouche-konkurranse skal ha en minimum 
belagt diameter på 0,55 mm (0,22”). Kun fluefiskeliner som oppfyller dette kravet er autorisert 
(skal ikke passe i 0,53 mm sporet i gauge).  

 

27.2 Konkurranselinjer må ha en minimumslengde på 22 meter.  

27.3 Shooting heads er ikke tillatt.  

27.4 Verken synkende eller flytende enheter kan legges til fluefiskelinene.  



 

27.5 Én enkelt løkke er tillatt i enden av fluefiskelinen om ønskelig. Hvis en flettet eller 
monofilament løkke brukes for å koble fortom til fluefiskeline, kan den maksimale totale lengden 
av en slik kobling ikke overstige 10 cm. 

 

ARTICLE 28: COMPETITION LEADERS 

28.1 Et enkelt monofilament eller poly-fortom, inkl. tippet, kan brukes, med maksimal total 
lengde lik dobbelt av stanglengden som brukes. UNNTAK ved Båtfiske 

 

28.2 Fortommer kan være knytt eller knuteløse, og kontinuerlig taperte eller jevne. En enkelt 
løkke på maks 10 cm kan kun brukes for å koble fortom til fluefiskeline. Hvis fortommen er knytt, 
er minste avstand mellom knutene 30 cm, hengende fritt.  

28.3 Verken synkende eller flytende enheter kan legges til fortommen.  

 

28.4 Maksimalt 3 mikroringer (leader rings) med maksimal ytterdiameter 3 mm kan brukes. 
Maksimalt 3 knuter kan være koblet til en mikroring; disse regnes som 1 knute.  

28.5 En dropper er en monofilament side-line med lik eller mindre diameter enn fortommen, 
brukt kun for å feste en andre eller tredje flue annet enn punktflua. Kun droppere kan brukes for å 
feste fluer når mer enn 1 flue brukes. Droppere uten flue festet er ikke tillatt. Hvis en fisk river av 
en av fluene (snagging eller double take) under innspillet, skal dette anses som «innenfor 
reglene» og fangsten skal registreres hvis den er kvalifisert. 

 

 

ARTICLE 29: COMPETITION FLIES 

29.1 Konkurrenter kan bruke flytende eller synkende kunstige fluer.  

29.2 Alle kroker må være koblet direkte til fortom/tippet/dropper. Vektede fluer er tillatt, forutsatt 
at vekten er skjult i dressingen og ikke kan overstige krokens bøy eller øye. Maksimal lengde av 
lagt vekt (w) er avstanden fra krokøyet til det fjerneste punktet av krokbøyen.  

 

Et enkelt synlig kulehode, ikke mer enn 4 mm i maksimal dimensjon, er også tillatt. Maling alene 
utgjør ikke dressing.  

29.3 Hvis én flue brukes, er lengde og bredde av den dresste flua opp til konkurrenten (Artiklene 
29.2. & 0 gjelder).  

29.4 Hvis mer enn 1 flue brukes, må alle vektede fluer samsvare med målegaugen, som 
demonstrert i de følgende bildene. [oversetter: bilder fra originalen skal plasseres her; hvis 
mangler, se plassholder nedenfor]  

 

 



 

 

 

29.5 Maksimalt tre fluer er tillatt, og de må ikke være nærmere hverandre enn 50 cm, målt øye til 
øye, hengende fritt. Antall fluer som er tillatt vil spesifiseres i regelmodifikasjoner.  

 

29.6 Alle fluer må være festet til fortommen slik at verken de eller deres droppere beveger seg 
eller glir langs fortommens materiale.  

 

29.7 Alle fluer må være dresset på enkle kroker uten mothake; tandemfluer er ikke tillatt.  

29.8 Hvis utstyr og/eller fluer vurderes av kontrolløren å gjentatte ganger forårsake overdreven 
skade på fisken, kan bruken av slike fluer/utstyr nektes av kontrolløren (etter avtale med 
sektordommer eller IS).  

29.9 Attraktor-kjemikalier og bruk av lysgivere i fluer er forbudt.  

29.10 Tillegg som endrer det opprinnelige konseptet av en kunstig flue, eller kropper laget eller 
støpt/formet i plast, silikon eller gummi er forbudt (støpte/ formede imitasjoner av mark, egg, 
agnfisk, maggots, twisters …). Gummi eller ekstrudert rundt materiale som overskrider krokens 
bøy, skaft eller øye er ikke tillatt med unntak av maksimal diameter 0,53 mm brukt til 
beinimitasjoner (diameter skal kontrolleres med målegauge ustrukket).  

 

29.11 Støpt, ekstrudert eller formet solid del av flua, laget av flytende eller luft-holdende 
materiale, er ikke tillatt som synlig strike-indikator (bung). 

 

ARTICLE 30: LANDING NETS 

30.1 Maskematerialet i et landingsnett må være gummi/silikon (foretrukket) eller et ikke-slipende 
syntetisk eller mykt bomullsmateriale. Nett må nå være av knuteløs konstruksjon.  

30.2 Ved breddfiske må landingsnett ikke overstige 48 inches / 122 cm i total lengde når fullt 
utstrakt.  

30.3 Ved båtfiske må størrelsen på landingsnett være minst 48 inches / 122 cm og kan ikke 
overstige 63 inches / 160 cm i total lengde når fullt utstrakt. 

 



RULE MODIFICATIONS – ENDRINGER / TILLEGG I REGLER 

FIPS-Mouche har utpekt Norge som vertsland for den 11th FIPS-Mouche World Masters Fly 
Fishing Championship og 5th FIPS-Mouche World Ladies Fly Fishing Championship som skal 
avholdes i Stor-Elvdal, Rendalen og Engerdal kommuner, Innlandet fylke, Norge. 

Disse regelendringene gjelder for de sist publiserte FIPS-Mouche konkurransereglene (2025). 

 

 

Artikkel 2: Generell informasjon 

2.2. Tillegg: Tre økter vil bli avholdt i elv (bankfiske), vadning tillatt. To økter vil bli avholdt i innsjø, 
båtfiske. 

 

Artikkel 9: Bankfiskekonkurranser 

9.3. Endring: Beatene (sonene) vil i gjennomsnitt være 200 m for Sektor I, III og V, med 
buƯersoner på 10 meter. Reserve-sektorer: Sølensjøen (bankfiske), Isteren (bankfiske) og 
Lomnessjøen (bankfiske). 

9.4. Tillegg: Hvis det finnes en øy som er tilgjengelig for både utøver og kontrollør på beat 
(sonen), kan kontrolløren kontrollere fra øya for å opprettholde permanent visuell kontakt med 
konkurrenten. Utøver sammen med kontrollør må gå inn på øya en halv time (30 min.) før start av 
økten; og sørge for å ikke forstyrre fisket. Hvis konkurrenten bestemmer seg for å gå inn på øya 
før start, må utøver/kontrollør forbli på øya gjennom hele økten. Kryssing frem og tilbake til 
bredden er forbudt. Alle fisker må måles av kontrolløren på øya dersom beslutning om å gå inn 
på øya er tatt før start. 

9.8. Tillegg: Å røre opp/ sparke (shuƯle) elvebunnen eller overdreven bevegelse ved vadning er 
ikke tillatt. 

 

Artikkel 10: Båtfiskekonkurranser 

10.4. Endring: Båtene vil bli sjøsatt 15 minutter før start av økten. 

10.8. Tillegg: Fiske vil foregå fra drivende båter. Drogues (drivanker) vil bli brukt under drifting. 
Øyevern (briller) skal brukes, redningsvest skal brukes. Øyevern og redningsvester må alltid 
bæres av utøverne når de er i båten. To utøvere i én båt. 

Utøverne skal medbringe eget øyevern og redningsvest. 

10.9. Endring: Båtene er utstyrt med motorer og vil bli styrt av kontrollør ved akterenden. I så fall, 
av sikkerhetsgrunner, kan utøveren som sitter nær kontrolløren kun kaste fra den motsatte siden 
av kontrolløren — dette bestemmer et konkurranseområde for begge utøvere. Utøveren ved 
kontrolløren må også gi tilstrekkelig assistanse mens utøveren i baugen leverer sin fisk i nettet 
for måling; han/hun må også pause fisket hvis det er teknisk nødvendig. 

 

Artikkel 11: Varighet av økter, poenggiving og treningsøkter 

11.2. Endring: Hver poenggivende økt må omfatte minst tre (3) timers fisketid i hver økt. 

11.3. Tillegg: Fisketidene vil være i mesterskapsprogrammet: fra 10:00 til 13:00 for alle sektorer. 

11.4. Endring: Det vil ikke være oƯisiell trening. Vertskapet har gitt informasjon til utøverne om 
oƯisielle konkurranseområder. Utøverne kan gjennomføre uoƯisiell trening for hver type fiske på 
lignende vann i nærheten av konkurranseområdene før mesterskapet. 

Alle uoƯisielle treningsøkter skal fiskes med kroker uten mothake (barbless). 

 

Artikkel 23: Håndtering av fanget fisk 

23.1. Tillegg: Når en fisk er i nettet, må utøveren ikke håndtere den på noen måte, eller endre 
utstyret som ble brukt for å fange fisken før autorisasjon fra kontrolløren for å kroke av fisken. 

23.2. Endring: Etter bekreftelse fra kontrolløren om at fisken var korrekt kroket, fjerner utøveren 
kroken. 

23.3. Endring: Etter måling slipper utøveren fisken, kontrolløren må verifisere at nettet er tomt 
etter at fisken er returnert til vannet. 

Fullstendig prosedyre: 

 Utøver bringer fisken til bredden med håven i vannet; utøver må ikke ta på fisken. 

 Kontrolløren verifiserer om fisken er korrekt kroket; hvis ikke returneres fisken uten 
måling. 

 Utøver kroker av fisken i nettet og overleverer nettet til kontrolløren. 

 Kontrolløren måler fisken i nettet med målerennen/-trauet (dersom flere fisk er fanget, 
kan fiskene tas ut av håv én etter én og måles i måletrauet i håv). 

 Kontrolløren fører fisken på poengskjemaet hvis lengde og art er korrekt. 

 Utøver slipper fisken tilbake i vannet. 

 Utøver bekrefter korrekt registrering av fangst ved å signere poengkortet. 

 Kontrolløren verifiserer at håven er tom. 

 Utøverne kan starte å fiske igjen. 

 

Artikkel 25: Kvalifiserte fiskearter 

25.1. Tillegg: Kvalifiserte fiskearter:  

 Brunørret (Salmo Trutta Fario),  
 Harr (Thymallus Thymallus),  
 Sik (Coregonus Lavaretus) og  
 Røye (Salvelinus Alpinus) med en minimumslengde på 20 cm. 

Måling skal gjøres fra snutens spiss til ytterste del av halen, presset sammen. 



 

 

Artikkel 29: Konkurransefluer 

29.10. Tillegg: Enhver type Squirmy worm, Shaggy fly eller simulering av disse mønstrene er 
ikke tillatt å bruke i denne konkurransen. 

Det betyr at alle typer squirmy/shaggy-mønstre med chenille-materiale (f.eks. mosaic-, mop-, 
shimmy-, sparkle worm-, chewingum-, suede-, squirmy-, wormstasy-, egg's-, mopster-chenille 
eller annen type chenille) eller ulltråd eller lignende, ikke skal være foran krokøyet eller 
sidelengs i noen retning ut av krokshank og ikke være lengre enn 5 mm bak krokbøyen. 

 

Artikkel 31: Forbud 

31.1.a) Endring: Fiske i konkurransesektorene av utøvere eller deres agenter i en periode på tretti 
dager før den oƯisielle starten av arrangementet: ikke fiske fra 27. juni til start av 
mesterskapet. 

 

Artikkel 33: Tildeling av poeng 

33.1. poeng per fisk: 100. 

33.2. poeng per centimeter av fiskens totale lengde: 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedlegg A: Rotasjonsmatrise 

Rotasjonsmatrise mellom sektorer 

Sektor WMFFC WLFFC 
Sector I GLOMMA Bankfiske ATNA Bankfiske 
Sector II SØLENSJØEN Båtfiske STORSJØEN Båtfiske 
Sector III NORDRE RENA / UNSETÅA Bankfiske GLOMMA Bankfiske 
Sector IV ISTEREN Båtfiske GALTSJØEN Båtfiske 
Sector V FEMUNDSELVA Bankfiske FEMUNDSELVA Bankfiske 

 

 

 

 

Vedlegg B: Båtfiske 

 

 

 


