VELKOMMEN TIL
Rifleinstrukterkurs

Praktisk informasjon til kurset

e Husk vapen, ammunisjon (ca. 100 skudd) og hgrselvern.
e Gode klaer som taler vann og vind.
e Ta med lunsj til begge dager. Det blir servert kaffe pa kurset

Forbundsinstruktgr Rune Sandvoll er instruktaer pa kurset.

Vel mott
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PROGRAM

Rifleinstrukter 11.-12. april

LARDAG
09.00-10.30 Kursstart hos Rommedal og Vallset JFF (Lisetra)
Presentasjon og kursinfo
Teori - Instruksjon
10.30-12.30 Praktiske gvelser pa skytebanen
12.30-13.30 Lunsj. Spises pa skytebanen
13.30-17.00 Praktiske evelser pd skytebanen
17.00-18.00 Oppsummering og avslutning for dagen
SONDAG
09.00-10.00 Teori: pedagogikk, erfaringer som instruktar og veien videre
10.00-13.00 Praktiske gvelser/ instruksjon av gruppe
13.00-15.00 Lunsj pa skytebanen/ Oppsummering og avslutning
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