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VELKOMMEN TIL 

Rifleinstruktørkurs  
 

 
 

 

 

Praktisk informasjon til kurset 

 

• Husk våpen, ammunisjon (ca. 100 skudd) og hørselvern 

• Gode klær som tåler vann og vind 

• Er det noen som har allergier (med tanke på mat) gi beskjed om 
dette på forhånd 

• Lunsj er inkludert 
 
Instruktør på kurset er forbundsinstruktør Pål Jørgen Gätzschmann 
 

Vel møtt 
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PROGRAM 
 

Rifleinstruktør 20.-22. juni 
 

 

FREDAG   

18.00–18.45 Kursstart på Opdal JFL 

Presentasjon og kursinfo 

18.45–20.00 Teori - Instruksjon 

 

 

LØRDAG  

09.00–12.30 Praktiske øvelser på skytebanen 

12.30–13.30 Lunsj. Serveres på skytebanen 

13.30–16.00 Praktiske øvelser på skytebanen 

16.00–17.00 Teori/Instruksjon/pedagogikk 

Oppsummering med info om instruktørordningen 

 

 

SØNDAG  

09.00–13.00 Praktiske øvelser/ instruksjon av gruppe 

13.00–14.00 Lunsj på skytebanen/ Oppsummering og avslutning 

 


