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Hver mandag fra 8. november til 13. desember kan du vare med Norges jeger-
og fiskerforbund pa tur i Moldeomradet. Tilbudet er gratis og apent for alle, og
er et samarbeid mellom NJFF Mgre og Romsdal og Friluftsradet Nordmegre og
Romsdal. Turene har en samlet varighet pa ca. 3 timer, med en matpause
underveis.

Vi legger opp til temabaserte turer som er overkommelig for de fleste. Malet er trivsel,
naturopplevelser og sosialt samvaer. Turene innebaerer en gatur pa ca. 30-60
minutter, lunsjpause og ulike aktiviteter innen temaet for dagen. Dersom du lurer pa
hvor utfordrende en tur er, ta kontakt med turleder. Vi praver a ivareta alle, noen gar
fort, og noen saktere — og det er helt greit. Der det er behov for det, kan vi legge opp
til en kortere og en lengre variant(tur), og metes for & spise felles luns;.

Oppmgte/transport

Alle kommer seg til turstart pa egenhand og det er oppmete ved hver enkelt turmal
kl.10.30. Vi er tilbake ved turstart til ca. kl. 14.00. Deltagerne kan avtale samkjgring pa
facebookgruppen AKTIV PA DAGTID i Molde eller pa tif. En god skikk kan vaere & gi sjafaren
30kr til bensin pa korte turer og 50kr pa lengre turer.

Klzer/Fottoy

Vi gar uansett veer, sa velg kleer etter veer og godt fottay. Solide joggesko/tursko som sitter
godt pa foten og taler litt fukt (Goretex).

| sekken

Vi anbefaler at du i tursekken har med matpakke, noe & drikke, gjerne kaffe/te, et lite
sitteunderlag og et ekstra skift (f.eks. ullundertrgye) og en ekstra varm genser i ull/fleece til
pausen. Ta med antibac til hendene til bruk ved behov.

Tiltak for a forebygge smitte av korona: Vi fglger helsemyndighetene sine rad for &
forebygge smitte av koronaviruset med avstand pa minst en meter under turen og i
matpausen, samt god handhygiene. Vi har satt opp starttidspunktet til kl.10.30, slik at alle far
god tid til &8 komme seg til oppmeatestedet. Er du syk blir du hjemme. Vi forer liste over alle
deltagere for hver tur for smittesporing. Med forbehold om endringer i felge nasjonale
retningslinjer.

Friluftsradet Nordmgare og'Romsdal




Turprogram hgst 2021

Vi haper pa godt oppmoate og onsker alle

velkommen til trivelige turer!

Vi har laget forslag til turmal, men det kan bli endringer underveis. Vi tilbyr ulike tema
a noen av turene, som matlaging pa bal, kart og kompass, sportegn og fisking.

Dato Sted Oppmote TID
8. Julbgen - Fisketur P-plassenved | 10.30
november | Vigar fra parkeringsplassen ved Julbgen, pa Jt"'j';‘;’::’ 5
h_@yre side av veien (grustak). Turen ned til ﬂgyre sige av
sjgen er omtrent 1 km. veien.
Gruset tursti hele veien, noe kupert terreng.
Tema for turen er fiske i sjgen. Dersom vi far Mﬁtkgie_!me pét°1_|
H 1 2 2 arkeringen t
fangst tilbereder vi fisken pa bal. 'rl)'raeffhuget K110
NJFF tar med fiskeutstyr, dersom noen har for samkjering
eget, kan dette god medbringes.
Turledere: Kristian Kallmyr Lerheim
15. Arghuken — Kart og kompass P-plassen ved | 10.30
november | Turen starter pa asfalt i den farste stigningen | Akerhallen.
for man gar inn pa grusvei. Du vil passere ) \
en bom ved starten pa gamle Argdalsveien, r;tkg’r?;g;?zl
deretter tar man til hgyre og falger en Traeffhuset k1.10
grusvei ca 1,2 km, og tar av til venstre opp for samkjering
en stigning til Arghuken. Turen er skiltet til
Arghuken.
Etter matpausen
Turledere: Kristian Kallmyr Lerheim
22, Midtveishuken — Mat pa bal P-plassen ved | 10.30
november | Turen starter ved turparkeringen i Jensgurilia
Jensgurilia. Falg grusvei fra nord-gst pa Mota .
parkeringsplassen forbi Hindalsrgra p;kgjr?;gzr??“
vannanlegg. Ga rundt Qverlandsvatnet Traeffhuset kI.10
motsols eller medsols, Midtveishuken ligger, | for samkjering
som navnet sier, midtveis pa Runden rundt
vatnet. Midtveishuken har rikelig med
sitteplasser, ogsa under tak, og muligheter
for bal og grilling pa grue.
Tema for dagen er mat pa bal. Ta gjerne
med lunsj som egner seg til dette. Vi vil ogsa
ha med noen eksempel pa fin turmat som
tilberedes pa bal.
Turleder: Kristian Kallmyr Lerheim
29, Hundetjgnna — Julsundet P-plassen | 10.30
november | Lett fin tur som gar delvis etter et gammelt galmeskolen pa
kulturminne, en vannoverfgringsgrgft fra Julsundet.
Hundetjlranna til Hollingsbukta. Vedo Mot gjerne pa
Hundetjgnna er det gapahuk og balplass. parkeringen til
Turleder: Kristian Kallmyr Lerheim




Traeffhuset kI.10
for samkjering

utstyr til & lage mat pa bal ved gapahuk. Det
er kort avstand til gapahuken fra
parkeringen, dette med hensyn til & baere
med seg det som trengs til matlagingen.

De som gnsker det kan ga en tur i
Moldemarka fgr vi spiser lunsj. Dette avtales
pa stedet.

Turleder: Kristian Kallmyr Lerheim og
Liv Synngve Hoel

Meat gjerne pa
parkeringen til
Treeffhuset kl.10
for samkjering

6. Skarvatnet — Spor og sportegn P-plassen ved 10.30
desember | Vi mgtes ved Skarstua og gar inn rundt Skarstua.
Skarvatnet, eventuelt til Malmesetra. Mot ai .
Temaet for turen er spor og sportegn. Vi p;kg’r?;gzr??"
haper det kan ha kommet litt sng til denne Traeffhuset kI.10
dagen. for samkjering
Turleder: Kristian Kallmyr Lerheim
13. Inntaksdammen - Juleavslutning P-plass ved 10.30
desember | Oppmete ved Inntaksdammen. Vi har med g‘:rﬁ‘:;ﬂ::“me“/

Kontaktperson for spersméil om turene og organisering:

NJFF M&R Kristian Kallmyr Lerheim 47 24 66 40 kristian.kallmyr.lerheim@njff.no
Friluftsradet Liv Synneve Hoel 93 68 54 08 Liv@friluftsraad.no

Turledere

NJFF: Kristian Kallmyr Lerheim — telefon: 472 46 640

Eventuelt: Liv Synneve Hoel, Friluftsradet Nordmgre og Romsdal




