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Protokoll fra styremøte – 29.1.2026 
 
Dato:  29.1.26 
Tid:  18:00 – 20:00  
Sted:  Digitalt på Teams 
Møteform: Kun på Teams 
Til stede: Turid, Therese, Kjetil, Monica, Hans Bjarne, Kurt Olav, Lars Olav, Randulf, 

Sverre, Christina 
Ikke møtt: Tove (meldt forfall) og Elisabeth 
 
 
Muntlige orienteringer: 
Utgår 

 
Sak 10/1.26 Godkjenne innkalling 

Vedtak: Innkalling godkjennes 

 

Sak 11/1.26 Godkjenne referat fra styremøte 15.1.26 

Referat fra styremøtet 15.1.26 er sendt ut sammen med innkalling og øvrige 

saksdokumenter. 

Vedtak: Referatet fra 15.1.26 godkjennes som forelagt 

 
Sak 12/1.26 Årsmøtet 
 
Årsmøtet avholdes 14.mars, og styret bør i god tid ha klar hvilke saker de vil fremme 
for årsmøtet. 
 
Man deler gjerne årsmøtesaker i to; 

1. Vedtektsaker 
2. Øvrige saker 

 
På styremøtet 15.1.26 ble det vedtatt to forslag til saker; 

1. Instruktørsatser  
2. Administrasjon av utvalg 

 
Vedlagt innkallingen ligger det forslag til saksfremlegg for de to sakene, og styret 
bes ta stilling til om de er OK, eller om noe bør endres før årsmøtepapirer sendes. 
 
Har styret andre saker de vil fremme for årsmøtet? 
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Styret må også komme med forslag på følgende; 

1. Ordstyrer (Hans Martin har sagt ja med forbehold). Lurt å ha en vara? 
2. Forslag til kandidat i valgkomiteen 
3. Innsatsmedaljer 

 
Vedtak: 
Styret foreslår Bård Andreasen først, deretter Åsa Fredly. 
 
Styrets forslag til kandidat til valgkomiteen er Fritz Wahl, Sula JFF. 
  
Styrets innstilling til innsatsmedalje er Kåre Moen, Fræna JFF. 
 
Årsmøtesak 5.1: Styret regulerer og fastsetter instruktørhonorar for regionlagets 
innleide instruktører f.o.m. 2026 
 
Årsmøtesak 5.2: Følgende legges til som punkt 16 i regionlagets vedtekter § 16-7 
«styrets arbeid»: 
«Styret regulerer og fastsetter instruktørhonorar for regionlagets innleide 
instruktører» 
 

Sak 13/1.26 Årsmøter i lokalforeningene 

Siste årene har styret og/eller administrasjonen deltatt på årsmøter i 

lokalforeningene etter innmeldt ønske. Administrasjonen har sendt forespørsel til 

lokalforeningene om de ønsker besøk på sine årsmøter i 2026. Eventuelle 

innmeldinger fordeles på styremøtet. Det er selvfølgelig lov å delta på årsmøter selv 

om vi ikke invitert av lokalforeningene. Dette er en rett nedfelt i vedtektene. 

Vedtak: 
Regionssekretær lager en liste over årsmøter som styremedlemmene kan melde seg 
på. I tillegg kan vi legge to av styremøtene i regionslaget ut til lokallag hvert år. 
 
 

Sak 14/1.26 Regionale samlinger våren 2026 (utsatt sak fra 15.1.26) 

På Tillitsvalgtsamlingen november 2025, ble det ytret ønske om at regionlaget skal 
arrangere regionale samlinger våren 2026 i stedet for den tradisjonelle 
Tillitsvalgtsamlingen dagen før årsmøtet. 
 
Disse samlingene kan legges opp på ulike måter, og kan f.eks. være temabasert, ha 
søkelys på spesifikke utvalg m.m.  
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Styret bør diskutere, og om mulig fastsette møteplan, innhold/tema, ansvarlig osv. 
Skal f.eks. organisasjon instruktørene kobles på?  
 
Vedtak: 
Styret setter ned en arbeidsgruppe bestående av Therese, Sverre og Kurt Olav. 
 
 
Sak 15/1.26 Fastsette datoer for møter i arbeidsgruppene 
 
På styremøtet 15.1 oppnevnte styret arbeidsgrupper som skal jobbe med følgende 
saker og frister; 
 

1. Styrets egenevaluering – frist februar styremøtet 

Hans Bjarne, Turid og Kjetil 

2. Kompetansekartlegging - frist mai styremøtet 

Hans Bjarne, Turid, Kjetil og Monica 

3. Revidering av instrukser fra samling 10.5.25 – frist før årsmøtet 14. mars 
Hans Bjarne, Turid, Kjetil og Monica 

 
Datoer for utvalgsmøter må fastsettes 
 

  
Vedtak: 
Styrets egenevaluering onsdag 11.februar  
Kompetansekartlegging tirsdag 24.februar 
Revidering av instrukser frå samling 10.5.25 tirsdag 24.februar 
 
 
 
Sak 16/1.26 Premiering av lokalforeningene på årsmøtet 
På styremøtet 35/06.25, vedtok styret å bevilge kr. 30 000 til premiering av lokallag. 
Kriterier for premiering og beløpsstørrelser på premiene ble vedtatt på styremøte 
15.1.26 at skulle behandles som egen sak på styremøte 29.1.26 
 
Styret må fastsette kriterier for premieringer og beløpsstørrelser, slik at premierene 
kan deles ut på årsmøte 14. mars 
 
Kriteriene må være både målbare og oppnåelig for alle lokalforeninger, uavhengig av 
størrelse/antall medlemmer. 
 
Vedtak: 
Styret deler ut kr. 10.000 til tre foreninger som har gjort en ekstrainnsats  
inneværende år basert på aktiviteten som er lagt ut på NJFFs aktivitetskalender. 
Prisene tildeles på årsmøtet.  
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Regionleder      Regionsekretær 

Hans B. Tennøy     Monica Malmedal 
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