
 

RØYKEFORBUD PÅ UTENDØRS IDRETTSOMRÅDER 

 
Hva betyr dette? 

Fra 1.januar 2026 er det forbudt å røyke på utendørs idrettsområder, herunder 
skytebaner.  

Hovedformålet er å beskytte barn og unge mot passiv røyking.  

 
Hvor gjelder forbudet? 

Røykeforbudet gjelder på områder som er 

 opparbeidet eller tilpasset for skyttere og publikum  

Det er ikke krav om inngjerding for at området skal regnes som et idrettsområde. 

 
Hvordan avgrenses idrettsområdet? 

Ved avgrensningen av skytebanens område skal det tas hensyn til: 

 at barn og unge skal beskyttes mot passiv røyking 
 tydelig skilting i områder der det kan oppstå tvil om røykeforbudet gjelder 

 
Hvem har ansvaret? 

Den ansvarlige for skytebanen, skal: 

 sørge for at røykeforbudet overholdes 
 kunne bortvise personer som bryter forbudet 
 sikre at området er røykefri også ved andre arrangementer, som konserter og 

makeringer 

Kommunen skal: 

 føre tilsyn med at røykeforbudet overholdes 
 vurdere konkret hvor de ytre grensene for idrettsområdet går 
 vurdere pålegg om retting og tvangsmulkt til den ansvarlige for skytebanen, ved 

brudd på røykeforbudet 

 
Hvilket regelverk gjelder, og hvor får jeg råd?  

Røykeforbudet på utendørs idrettsområder følger av tobakksskadeloven § 28. 

Kommunen kan kontaktes for råd og veiledning. 


