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HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr!

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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• Fritt levert 2 paller ass.
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• Premie-/sponsorfond foreningen kan 

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15, 
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o

19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Det lønnsomme valget!

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Vi ønsker fl ere forhandlere i Nordland så ta kontakt 
med Porthos ved Geir Halvorsen på mobil 908 17 879.w w w . n j f f - h e
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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• Lav NJFF pris
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Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Tlf 76 96 07 00
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 
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tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.
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Ta kontakt m
ed oss hvis du ønsker at din lokale Jakt &

 Fiske Forening 
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rt gunstige m

edlem
spriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
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w
w

.N
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øy kvalitet
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JFF pris

• 100%
 fornøyd garanti
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AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 
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SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Når denne utgaven kommer ut i juni, har vi blitt lurt trillrundt av 
våren, opptil fl ere ganger. Jeg var så fornøyd med den tidlige 
våren og dens tidlige inntog, at jeg priste meg lykkelig for global 
oppvarming og alt som hørte med. En hel mnd før tiden, var 
snøen borte, det grøntes i skogen og sola varmet som bare den kan 
gjøre i april! Jeg gikk tur i joggesko og genser, solbriller på og 
tørket svetten som bare en dame i min alder kan gjøre. Hunden 
leita etter snøfl ekker for å få til å gjøre sitt fornødne og plenklip-
per og mosefjerner var tatt fram og i bruk. Plutselig sto jeg opp til 
15-20 cm snø! Mosefjerneren og hagemøblene mine sto ute og 
skammet seg og våren pekte nese til meg.. Heldigvis vet man at 
det til slutt blir ordentlig vår og etterpå sommer!

I NJFF Nordland har vi fått ny styreleder. Stig Zachariassen 
takket nei til gjenvalg og heller gått inn som 2.vara. Ny styreleder 
er Terje Håkonsen fra Rana JFF. Terje er også styreleder for Rana 
JFF og har mange jern i ilden ellers. Han er aktiv i fuglehund – 
miljøet og bruker mange av helgene sine på jaktprøver med irsk 
setterne sine. Han har allerede rukket å delta på regionleder-kon-
feranser og fått møtt de andre regionlederne i NJFF samt møtt en 
del av administrasjonen på Hvalstad.

I skrivende stund er vi i Sandnessjøen og har et to-dagers styre-
møte i Novika – Alstahaug og Leirfjord JFF sitt klubbhus. På 
møtet deltar også avdelingslederen for regionsekretærene, Hege 
Sorkness. Etter et Årsmøte og nye valg blant tillitsvalgte, er det 
viktig å kunne ha et møte fysisk slik at det nye styret blir kjent 
med hverandre. Vi kan ikke belage drift i et regionlag med kun 
møter på Teams – vi må ha noen fysiske møtepunkter også. I 
løpet av året, forsøker vi å ha 3 fysiske møter – et i forbindelse 
med Årsmøtet (uavhengig om Årsmøtet er digitalt eller fysisk), et 
kombinert styremøte og planleggingsmøte på høst, samt dette 
møtet som foregår nå der det nye styret blir kjent.

Det er ikke helt enkelt for nye tillitsvalgte å komme inn i et regi-
onstyre – det er rutiner, årshjul, budsjett og økonomi, planlegging 
av aktivitet for et helt år og – ikke minst – løfte nesen og se hele 
fylket, ikke bare sitt eget lokallag. I tillegg er det et overordnet 
ansvar for organisasjonen og et samarbeid mellom det sentrale 
leddet, det regionale leddet og ivaretakelse av lokallagene. Det 
regionale leddet er nok det som har mest oversikt over «hvor 
skoen trykker», og det er utfordrende og rekke over alt. Spesielt vi 
i de nordligste fylkene som har store geografi ske avstander og en 
noe utfordrende infrastruktur. Pr nå har vi 44 lokallag fra Andøy 
i nord til Sømna i sør.

Vi benytter sjansen til å minne om kursene vi arrangerer utover 
våren – sjekk aktivitetskalenderen vår! 
www.njff .no/nordland/aktivitetskalender 

Med ønske om en reell sommer!
Ylva Edvardsen-Kvam

NO - 3285

Nummer 2 · juni 2026 · 27. årgang 3

Nummer 2 – Juni 2026 – 27. årgang

i Nordlandi Nordland

INNHOLD
Redaktørens spalte  . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . .  3

Leder  . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . .  4

Vill mat!..............................
....................

....................
....................

....................
.........5 

Vintercamp på Saltfjellet . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
. .  7-9

Statskogs sideVintercamp på Saltfjellet
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . 11

  Rifleinstruktørkurs Sandnessjøen . . . . . . . . . . .
. . . .  12-13

  FNF Nordlands sider. . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . .  14-15

  Årsmøte NJFF Nordland . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .
 16-18

  Går av som leder i Dønna jff etter 27 år  . . . . .  20-21

  Uttak av mink er positivt for fuglelivet. . . . . . . . . . . .  22

Nummer 2 · Mai 2026 · 27. årgang

REDAKTØRENS SPALTE:

w w w . n j f f - h e
d m a r k . n o

19

HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.



Ny leder 
i NJFF Nordland 
– med røtter i naturen og blikket fremover

de antall dyktige ildsjeler og tillitsvalgte. Samtidig vet 
vi at utfordringene kan være mange – både når det 
gjelder rekruttering, aktivitet og det å holde engasje-
mentet oppe i en travel hverdag.

Derfor er mitt viktigste budskap enkelt: Dette skal vi 
gjøre sammen. Jeg ønsker at terskelen for å ta kontakt 
er lav. Har du ideer, engasjement eller ønsker å bidra 
– så vil jeg høre fra deg. Sammen skal vi utvikle foren-
ingen videre og sikre aktivitet i hele Nordland.

For det er nettopp aktivitetene som er kjernen i det vi 
holder på med. De gode øyeblikkene. Når vi står 
sammen langs elvebredden, trener hunden i kveldsso-
la, lager mat over åpen ild, eller samles til gode ly-
gerstunder om jakta som var – og jakta som kommer. 
Det er disse opplevelsene som skaper tilhørighet, 
bygger kultur og gir oss noe å se frem til.

Sommeren nærmer seg, og jakta ligger foran oss. La 
oss bruke denne tiden til å bygge videre på det felles-
skapet som gjør Norges Jeger- og Fiskerforbund til det 
det er – en organisasjon for alle som er glad i naturen, 
opplevelsene og samholdet.

Jeg gleder meg til veien videre – sammen med dere.

Med vennlig hilsen
Terje Håkonsen
Leder, NJFF Nordland

Det er med stor ydmykhet og motivasjon jeg går 
inn i rollen som leder for Norges Jeger- og Fis-
kerforbund Nordland. For meg er dette ikke 
bare et verv – det er en naturlig forlengelse av et 
liv tett på naturen, jakt og fi ske.

Min historie startet tidlig. Allerede som seksåring fi kk 
jeg være med på elgjakt, og siden den gang har jakt 
vært en sentral del av livet mitt. Fiske har jeg hatt med 
meg så lenge jeg kan huske – kanskje enda lenger. 
Noen av de sterkeste minnene er knyttet til stille stun-
der ved Go’vatnet i Hattfjelldal, der tiden stod litt stille 
og opplevelsene festet seg for livet.

Gjennom årene har jeg hatt naturen som arena i store 
deler av Nordland – fra Hattfjelldal til Mo i Rana, 
Hemnes og Ballangen. Disse områdene har ikke bare 
gitt meg jakt- og fi skeopplevelser, men også en dyp 
forståelse for hva fellesskapet rundt disse aktivitetene 
betyr.

Engasjementet mitt i organisasjonsarbeid startet for 
alvor i Rana JFF. Tiden som leder der var både kre-
vende og lærerik. Det var perioder med høyt arbeids-
press, men også mange gode prosesser og resultater. 
Sammen med et solid styre fi kk vi til mye vi kan være 
stolte av. Det ga meg både erfaring og motivasjon til å 
ta steget videre.

Å lede NJFF Nordland er en større oppgave. Fylket 
vårt er stort, og organisasjonen rommer et imponeren-
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Slik gjør du:
Fiskenuggets:
1. Del fi skefi leten i biter på cirka 

4 centimeter.
2. Ha melet på en liten tallerken. Ha 

eggene over i en skål og pisk det 
lett sammen. Ha brødsmulene 
over på en stor tallerken og bland 
inn salt og pepper.

3. Vend fi skebitene først i mel, så i egg 
og så i brødsmuler slik at de er panerte på alle sider.

4. Varm opp en stekepanne med solsikke olje på middels 
og stek fi skenuggetene til de er gylne og gjennomstekte. 

Chips:
1. Varm opp en tykkbunnet kjele med frityrolje til 180 

grader. Friter chipsene i 5-6 minutter. Sett til side på 
kjøkkenpapir.

2. Øk varmen på oljen til 200 grader. Legg chipsen 
tilbake i oljen i ytterligere 2–3 minutter, og ha dem 
over på kjøkkenpapir. Dryss over kvernet salt.

3. Urtemajones:
4. Ha alle ingrediensene i en bolle og kjør med en 

stavmikser til alt er godt blandet. Om du ønsker mer 
smak kan du tilsette mer urter eller eventuelt chilifl ak 
om du ønsker en sterkere variant. 

Server nuggets og chips med urtemajones. 
Skvis gjerne litt sitron over. 

600 g fi let av hyse
1 dl hvetemel
2 stk egg
3 dl brødrasp (griljermel/panko)

Ingredienser, 4 porsjoner: 
Fiskenuggets:

1 ts salt
0.5 ts pepper
1 dl solsikkeolje

To fiskefavoritter – fra helgekos til enkel hverdagsmiddag
Enten du vil imponere i helgen eller lage noe raskt og godt i hverdagen, så passer 
disse fi skeoppskriftene perfekt. Både sprø fi skenuggets med chips og fi skegryte 
med sei og sopp er en sikker vinner for hele familien. To retter – like gode, på hver 
sin måte.
Sprø fi skenuggets og chips servert med en smakfull urtemajones er en sikker vinner – 
like god som den er enkel å lage. Vi har brukt hyse, men oppskriften passer like fi nt 
med torsk, steinbit eller sei. Perfekt til hverdagsmiddagen.

Chips:
8 stk store poteter
1 liter frityrolje

Urtemajones:
200 g lettmajones
1 ss sitronsaft
1 neve frisk basilikum
1 neve frisk bladpersille
2 ss tørket gressløk

2 ss tørket estragon
1 ss tørket oregano
1 fedd hvitløk
0.25 ts salt
0.25 ts hvit pepper

Fiskegryte med sei og sopp
Fiskegryte med sei og sopp lager du en fei. Dette er en 
smakfull og sunn middag til hverdagene. Server 
gjerne med deilig ferskt brød ved siden av.
Vi har brukt sei, men du kan også bruke annen fi sk som 
torsk, hyse og steinbit. 

Ingredienser, 4 porsjoner:
1 stk rødløk
250 g sopp
1 ss smør
5 dl fi skekraft
400 g perlepoteter
1 stk søt paprika
0.25 stk purre

3 dl kremfl øte
3 ss lettrømme
1 ts salt
1 ts pepper
2 ts karri
2 ts paprikapulver
800 g seifi let

Slik gjør du:
1. Finhakk løken og del soppen i skiver.
2. Varm opp en stekepanne med smør på middels høy 

varme, og fres løken og soppen til den er gyllen. 
3. Ha soppen og løken over i en gryte sammen med fi ske-

kraften og perlepotetene.
4. Del paprika og purre i skiver og ha det over i gryta. La 

gryta putre på svak varme - til potetene er møre.
5. Tilsett fl øte og lettrømme, og krydre med salt, pepper, 

karri og paprikapulver. La det putre på middels varme.
6. Del seifi leten i middels store biter, og den over i gryta. 

La den putre i cirka 8-10 minutter.
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PulsarVisionImportør i Norge: Teno Astro AS
Finn din nærmeste forhandler på pulsarvision.no

Pulsar egenskaper
• Hurtigstart, bilde innen 3-4 sekunder
• WiFi og video på alle enheter

• Temperaturtoleranse -25 til +40/50
• Utskiftbare oppladbare batterier

• Vanntett IPX7
• Norsk meny på alle enheter

TERMISK TEKNOLOGI MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI

Frontmontert termisk kikkert

KRYPTON 2

22.500,-
Veiledende pris fra

XQ35

29.500,-
Veiledende pris fra

XG50

Termiske binokulære kikkerter

MERGER LRF

29.700,-
Veiledende pris

XP35

73.000,-
Veiledende pris

XT50

Termiske riflekikkerter

TRAIL 3
XQ50 LRF / XR50 LRF

THERMION 2
XQ35 Pro / XQ50 Pro / XQ50 Pro
XP50 Pro / XG50

29.600,-
FRA

56.500,-
TIL

Veiledende pris

THERMION 2
XG60 LRF / XP60 LRF / XL60 LRF

60 mm

XG60 LRF / XP60 LRF / XL60 LRF

56.500,- 55.500,-
FRA

72.500,-
TIL

Veiledende pris

Termiske monokulære kikkerter

ORYX LRF XG35

29.499,-
Veiledende pris

ORYX LRF XG35

29.499,-
Veiledende pris

50 mm

XQ50 LRF / XR50 LRF

72.500,-72.500,-

NYHET

37.500,-
TIL

29.999,-
FRA
Veiledende pris

TELOS-
SERIEN

Tilgjengelig med og uten LRF

54.000,-
TIL

16.800,-
FRA
Veiledende pris

Pulsar Telos XP50
Jeger nr. 4 202410

8

Termiske monokulære kikkerter

XQ19 / XQ30 Pro / XG30 / XG35

AXION 
COMPACT-SERIEN

15.500,-
FRA

24.000,-
TIL

Veiledende pris

Axion XQ30 Pro
Jeger, september 202410

7 Axion XQ30 Pro
Jeger, september 2024

Axion XG30 Compact
Jeger nr. 5 202510

8 Axion XG30 Compact
Jeger nr. 5 2025

Axion XG35 Compact
Jeger nr. 2 202510

8

COMPACT-SERIEN

Axion XQ19 Compact
Jakt nr. 1 202610

9

SYMBION 
MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI

NYHET

54.000,-
Veiledende pris

DXR50 LRF

76.000,-
Veiledende pris

DXT50 LRF



Friluftsveileder 
Jens Egil Pedersen 

Vintercamp på Saltfjellet

Midt i mars var det igjen klart for et av vinterens 
store høydepunkt: Vintercampen på Saltfjellet. 
Ungdom fra 8.–10. trinn, fra ulike deler av Nord-
land, satte kursen mot Lønsdalen for en helg fylt 
med opplevelser og fellesskap. 

For mange startet turen rett etter skoletid, mens noen 
hadde lengre reisevei fra steder som Hattfjelldal og 
Hamarøy, og måtte derfor få fri litt tidligere denne fre-
dagen. Toget brakte deltakerne trygt frem til Lønsda-
len, hvor helgen skulle tilbringes på DNTs fl otte hytte 
Lønsstua- med en ideell beliggenhet like ved både 

Tekst og bilder: Jens Egil Pedersen

togstasjonen og E6. Værmeldingen var så som så, men 
ungdommene var veldig klare med ski og gode vinter-
klær for å ta fatt på vinterfjellet. Fredags kveld ble 
brukt til å bli kjent, men vi klarte likevel å presse inn 3 
stk krasjkurs i Skred, Kart og Førstehjelp før ungdom-
mene måtte fi nne soveposen.

Lørdag var det klart for turdag, og på programmet sto 
Viskisen. Men med mye overvann, og varierte snøfor-
hold måtte instruktørene snu om på planene, og turen 
gikk i stedet til det mer tilgjengelige Kjemåvatnet. Vi 
kunne følge Scootersporet opp til vannet, men føret 
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var likevel ikke helt på vår side. Meget rotten snø 
gjorde turen over gjennomsnittlig strabasiøs, men 
ingen sure miner fra en gjeng imponerende ungdom-
mer. Vel fremme på vannet, ble vi møtt med snø og 
vind, men med små glimt av sol!. Noen prøvde fi ske-
lykken, men den aktiviteten som ungdommene benyt-
tet seg mest av ble Kiten. Med god og stabil vind, 
kunne fl ere bruke anledningen til å bli trygg på styring 

av kite, og kjenne at man kunne bruke vinden for å 
forfl ytte seg på ski. Etter en stund på isen, pakket vi 
sammen utstyret i rimelig kraftig snøvær og vendte 
snyten mot hytten igjen. Å være ute i vindfullt vinter-
vær en hel dag, gjør at man setter ekstra pris på å 
komme inn i en varm og god hytte igjen. På menyen 
sto selvgrillede hamburdere, og for å ikke sovne med 
en gang fi kk brettspillene kjørt seg utover kvelden.

8 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland

Samarbeid under Skredkurs fredag kveld.



Søndag morgen var det også varierende vær, og in-
struktørene lot ungdommene sove litt lengre. Etter 
frokosten var inntatt var det bare å begynne ryddin-
gen, og hytten måtte gjøres klar for de neste gjestene. 
Vi fi kk oss også en liten skitur i furuskogen bak 
togstasjonen, og ungdommene fi kk prøve seg på å lage 
egne bål for å lage dagens lunsj på. 

Tusen takk for turen! 
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Takk for samarbeidet
• Polarsirkelen Friluftsråd, 
• Salten Friluftsråd 
• Statskog

Noen prøvde fiskelykken på Kjemåvatnet. Kiting var populært i vinterværet. 

Ut på tur aldri sur, fra under togskinnene ved Lønsdal stasjon! 



Fra første 
klapp til 
siste klem

Agria har over 130 års erfaring med dyreforsikring. 
Helt fra starten har vi hatt samme oppdrag: Å være 
der for deg og ditt dyr fra første klapp til siste klem. 
Derfor tilbyr vi veterinærforsikring som varer livet ut.
Et smartere liv med dyr. 

www.agria.no



Statskog sider

Velkommen til

«Med naturen som arbeidsplass»

Magnhild Aabø,
storviltforvalter,

Statskog Nordland

I serien «Med naturen som arbeidsplass» følger vi 
noen ansatte i Statskog og deres arbeidshverdag. I 
siste sesong, blir vi bedre kjent med vår egen fi ske-
forvalter, Hæge Bergene Eikaas. Serien tar oss med 
ut i felt, til blant annet Sulitjelma i Nordland, der 
noe av Hæges arbeid foregår. 

Seerne får bli med når Hæge er ute på el-fi ske, gjør 
vurderinger av fi skebestander og følger opp vass-
drag og fi skevann som er viktige både for na-
turmangfold og for friluftsliv. 

Serien «Med naturen som arbeidsplass» gir et ærlig 
portrett av naturforvaltning som fag, og av men-
neskene bak jobben: de som har som oppgave å 
ta vare på fellesskapets natur – også for dem som 
kommer etter oss. 

Serien er tilgjengelig på Naturkanal1 eller på Statskog 
sin YouTube-kanal. 
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Hæge på jobb i Sulitjelma. Foto: TMM produksjon

I juni starter Anna Leiseth så smått som småvilt-
forvalter i region Nordland. Hun tar over jobben 
etter Lars Movik, og vil også ha kontorsted på 
Fauske. Anna leverer i disse dager mastergraden 
sin. 

Vi gleder oss til å få henne med på laget!

Ny småviltforvalter 



Det ble rom for mange gode faglige diskusjoner under kurset. Her mellom Forbundsinstruktør Pål Gätzschmann (Ryggen til), Kjartan Knutsen 
fra Alstahaug & Leirfjord JFF (t.v) og Kurt-Wiggo Støylen fra Vega JFF (t.h)

12 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland

Tekst og bilder: Jens Egil Pedersen

Helgen 11.–12. april var det duket for rifl ein-
struktørkurs i regi av Norges Jeger- og Fisker-
forbund, denne gangen med base hos Alstahaug 
og Leirfjord JFF. Deltakere fra ulike deler av 
regionen møttes for ei innholdsrik helg med 
faglig påfyll, erfaringsdeling og praktisk skyting.

Kurset besto av både teori og praksis, og deltakerne 
fi kk jobbe med hvordan man formidler kunnskap om 
rifl eskyting på en god måte, og ikke minst prøve seg i 

Rifl einstruktørkurs 
Sandnessjøen

rollen som instruktør ute på skytebanen. Gjennom 
helga ble deltakerne utfordret både faglig og praktisk. 
Det ble jobbet med skytestillinger, sikker våpenhånd-
tering og tilpasning av utstyr, samtidig som deltakerne 
fi kk kjenne på det å stå foran og instruere andre. Dette 
er en viktig del av instruktørrollen, og er en nyttig er-
faring å ta med seg videre. 

Stemningen gjennom helga var svært god, med enga-
sjerte deltakere og mange gode diskusjoner. Det ble ei 
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Propper:
Sov i ro propper

Jaktapparat Jeger’n

Støypropper

Skytepropper

Mc-headsett

IN-EAR monitor

Mc-Støypropper

Støypropp Industri

HiFi - Er - Musiker
støypropp

Sambandspropper

Badepropper

www.horselslaben.no • fi rmapost@horselslaben.no • Tlf: 74 82 83 80

lærerik samling hvor deltakerne både fi kk utviklet egne 
ferdigheter og bygget nettverk på tvers av lokallag. Med 
nye rifl einstruktører på plass står lokallagene enda bedre 
rustet til å tilby kurs, skyteopplæring og aktiviteter i 
tiden fremover. Dette er viktig arbeid for å sikre trygg 
og human jakt, samt rekruttering til organisasjonen.

Demonstrasjon av sittende skytestilling, og justering av utstyr. Regi-
oninstruktør ettersøk Tom Kenneth Bjørnvik (t.v) & Forbundsinstruk-
tør Pål Gätzschmann (t.h)

Under kurset ble de nye instruktørene introdusert til den pedagogiske 
huskeregelen MAKVISE. Hvor V står for variasjon, og som en del av 
det prøvde vi både jaktfeltblinker med og uten popup-funksjon, ordi-
nære 100-meters elgbaneskiver samt løpende elg.

Tusen takk til forbundsinstruktør i Rifl e Pål Gätzsch-
mann som tok turen til Helgeland, og tusen takk til de 
lokalforeningene som utdannet nye instruktører 
innenfor en viktig del av NJFF
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Arealforvaltningen må styrkes!
Naturkrisen er over oss: arter forsvinner, leveområder 
bygges ned og økosystemer svekkes. Ifølge det inter-
nasjonale Naturpanelet (IPBES) er tap av natur en av 
de største truslene mot både miljøet og livsgrunnlaget 
vårt. 

Med mindre natur og færre økosystemtjenester til-
gjengelig, så vil vi være langt dårligere rustet inn i 
fremtiden. I tillegg kommer klimaendringer, forurens-
ning, overforbruk av ressursgrunnlaget og spredning 
av fremmede arter. Så det fi nnes ikke én enkel løsning, 
men det må endringer til.

Hvorfor taper naturen, og hvorfor er det så vanskelig å 
bremse nedbyggingen? Nedbygging av natur henger 
tett sammen med økonomisk vekst, politiske priorite-
ringer og ønsket samfunnsutvikling - inkludert det 
grønne skiftet. Flere forhold bidrar til dette:

• Vi har gjort oss avhengige av en økonomi og et for-
bruk som mange mener ikke er bærekraftig. 

• Det fi nnes fl ere økonomiske insentiver for å bygge 
ned natur enn for å bevare den. 

• Det fattes politiske beslutninger der andre sam-
funnshensyn vurderes som viktigere enn natur. 

• Beslutninger fattes på et svakt kunnskapsgrunnlag 
om naturen.

Til det siste strekpunktet så har Riksrevisjonen i en 
fersk rapport slått fast at Norge bygger ned verdifull 

FNF Nordlands 
sider 

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Nordland er et samarbeidsnettverk for 
14 natur- og friluftsorganisasjoner i regionen. Vårt mål er å ivareta natur- og 
friluftsinteressene i Nordland fylke ved å styrke og fremme organisasjonenes arbeid, 
være en møteplass for samarbeid og en arena for kompetansebygging for natur- og 
friluftsorganisasjonene med sitt virke i regionen. Organisasjonene har sluttet seg til 
samarbeidsforumet gjennom en tilslutningserklæring, og NJFF Nordland er én av 
de disse organisasjonene.

Gisle Sæterhaug. 
Foto: Nina Frydenlund

natur, og peker samtidig på mangler i både kunnskap 
og naturkartlegging. Dette er forhold natur- og fri-
luftslivsorganisasjonene har advart om i lang tid uten å 
ha blitt tatt skikkelig på alvor.

I mange arealsaker, særlig knyttet til kraftutbygging 
og industri, begrunnes lokaliseringen av det foreslåtte 
tiltaket, med nærhet til strømnett eller at det er «gode 
vindressurser» (vindkraft) i området. Dette handler i 
stor grad om lønnsomhet: nettutbygging er kostbart, 
og energiproduksjon krever gode naturgitte forhold. 
Uten lønnsomhet er det begrenset investeringsvilje. 
Naturmangfold er av den grunn, som oftest underord-
net i lokaliseringen. Dette styrer mye av arealforvalt-
ningen i dag. Da er det kanskje ikke så rart at natur- og 
friluftslivsorganisasjonene påklager vedtak, eller at 
miljømyndighetene fremmer innsigelse.

Samtidig er det en gjenganger at naturmangfold veier 
for lett i avveiningene opp mot andre hensyn, også når 
det vurderes opp mot FNs bærekraftsmål. Her oppstår 
politiske dilemmaer, der økonomisk vekst og infra-
struktur presses opp mot hensynet til naturgrunnlaget. 
Norges høye forbruk av naturressurser for økonomisk 
vekst, trekkes også frem som en betydelig utfordring i 
bærekraftsrapporter.

Og er det et tiltak som beskrives at det inngår i «det 
grønne skiftet», så kan det faktisk legitimere en utbyg-
ging av natur – til og med utbygging av våre store, 
naturlige karbonlagre som myr. Mens Riksrevisjonen 
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peker på at kommunene, den viktigste myndigheten i 
arealforvaltningen, har liten kunnskap om klimagass-
utslipp ved arealbruksendringer. Så her må kommunene
forbedre seg.

De som ønsker å bevare natur blir ofte møtt med ut-
byggers argumenter om at «man må knuse noen egg 
for å lage omelett». Utbyggere fremmer naturlig nok 
sine argumenter for å realisere prosjekter, mens natur- 
og friluftslivsorganisasjoner arbeider for å begrense 

tap av natur og friluftslivsområder. Slik pågår slagene 
om arealene.

Å ta naturkrisen på alvor handler ikke bare om å verne 
mer natur, men om å endre hvordan vi forvalter area-
lene, ressursene og samfunnet. Det krever at vi bedrer 
kunnskapsgrunnlaget og naturkartleggingen. Det 
krever politiske prioriteringer, økonomiske insentiver 
og støtte til kommunene, og en større bevissthet om at 
naturgrunnlaget må tas vare på.

I Risedalen. Foto: Gisle Sæterhaug



Årsmøte og fagdag
Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

 Jesper Maj Larsen, Forbundsstyret. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam
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Helga 14.-15.mars arrangerte NJFF Nordland 
Fagdag og Årsmøte. Fagdagen i år hadde fokus på 
rekruttering. Er det noe alle lokalforeninger tren-
ger bistand til, så er det rekruttering. Vi hadde 
fokus på gjennomgang av ulike aktiviteter og mer 
inspirasjonsforedrag for alle deltakerne. 

Vi startet dagen med Jesper Maj Larsen fra forbunds-
styret i NJFF – dette er en stor ildsjel som er aktiv i det 
meste rundt skytesporten og rekruttering av barn og 
ungdom til skytemiljøet. Jesper er også forbundsin-
struktør i hagle, så den som kommer til jaktskyttersko-
len til Jesper, er i svært gode hender!

Øystein Hansen, som også er fra forbundsstyret i 
NJFF, men representerer Finnmark, hadde et gnistren-
de innlegg om bekjempelsen av pukkellaks i de ana-
drome elvene i Finnmark. Det krever et voldsomt 
mannskap på dugnad for å kunne røkte fellene. Hvor-
dan rekrutterer man nok mange frivillige til et slikt 
evigvarende prosjekt! Det er ingenting å si på engasje-
mentet til Øystein! Den eneste eksterne foredragshol-
deren, var Geir Ove Johnsen fra Fiske i Nord-Norge:

Rekruttering på ekte – fra skjerm til snøre  
Foredraget tar utgangspunkt i mine egne erfaringa 
med å ta barn og ungdom med ut på fi ske og friluftsliv 
– både privat, i familien og gjennom deling av ekte 
og uredigert innhold i sosiale media. Fokus e på ka 
som faktisk senke terskelen for å komme sæ ut, ka 

Øystein Hansen, Forbundsstyret Foto: Ylva Edvardsen-Kvam



Geir Ove Johnsen, Fiske i Nord-Norge  Foto: Ylva Edvardsen-Kvam Beate Solli Nilsen og Jenny Torgersen. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam

Michal Reinholdsen, Øksnes JFF. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam
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som skape mestring og trivsel, og ka som ofte gjør at 
mange dett av underveis.

Æ legg vekt på rekruttering gjennom opplevelse fram-
for prestasjon, betydninga av trygge voksne, enkle 
ramme og rom for å feile. Foredraget e også ment som 
ei åpen diskusjon rundt korleis organisert og uorgani-
sert aktivitet kan utfylle kvarandre bedre for å nå fl ere 
barn og unga.

1. Rekruttering starta ikke med dyrt utstyr
Det starta med trygghet. Unga må føle at det e lov å 
ikke få fi sk. Lov å fryse litt. Lov å bli litt lei. Alt kan 
ikke være konkurranse og fasit.

2. Lav terskel slår perfeksjon – kvar gang
Dupp og mark, pølse på bålet og korte turer e ofte 
det som funke best. Ikke alle vil ha fl uekurs, teori-
kvelda og lange opplegg.

3. Voksne e nøkkelen
 Skal vi rekruttere unga, må vi også trygge de voksne. 

Mange foreldre tør ikke ta med barn ut fordi de føle 
sjøl at de «ikke kan nok».

4. Fellesskap e viktigere enn fangst
Det e stemninga rundt bålet, praten, latteren og 
pausene som gjør at unga vil bli med igjen – ikke 
kor mange fi sk som havne på land.

5. Sosiale media e ikke fi enden
Riktig brukt kan ekte, ærlig innhold være ei døråp-
ner til naturen – spesielt når det vis både opptura og 
nedtura, ikke bare toppbilda.

6. La unga få ansvar og eierskap
La dem knyte knuta sjøl. Bære stanga. Velge plass. 
Mestring skape lyst til å fortsette.

Målet e ikke nødvendigvis å lage fl eire «sportsfi skera», 
men fl eire barn og unga som føle tilhørighet til naturen 
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Det nye styret i NJFF Nordland
Oppe fra venstre: Jim Roger Haugnes, Beate Solli Nilsen, Terje Håkonsen, Christer Øveraas og Norvald Ruderaas.
Nede fra venstre: Stig Zachariassen, Torfinn Kristoffersen og Elise Larsen.
Ikke til stede: Tom Roger Strøm, Alexander Fossum og Ben Andrè Nilsen. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam
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– og som har lyst til å bruke den, ta vare på den og bli 
værende i miljøet over tid.

Michal Reinholdsen fra Øksnes JFF, hadde innlegg fra 
skytebanen på Øksnes. Der har de fått virkelig sving på 
leirdueskytinga og dette med å rekruttere nye skyttere 
til sporten. Det er vel få lokallag som har en vakrere 
bane enn Øksnes – ikke minst fl ombelysning som visst-
nok kan sees fra rommet…. i følge Michal i alle fall.

Sømna JFF stilte med Beate Solli Nilsen, leder av 
Sømna JFF og leder av kvinneutvalget i regionlaget 
samt Jenny Torgersen, en ung skytter på akkurat 16 år, 
som hadde deltatt i fl ere perioder på jaktskytterskolen til 
Sømna JFF. En ung positiv jente som vi håper å se i 
mange fl ere år – både i organisasjonen og på skytebanen.

Narvik JFF hadde også et innlegg av den eminente Stig 
Zachariassen, daværende styreleder i regionlaget. Han 
fortalte om skytebanen i Håkvik og bruken av området 
rundt. Narvik JFF arrangerer familiedag i nærheten av 
skytebanen og tilbyr jaktfeltløype med pil og bue på 
3D-fi gurer rundt omkring, vedhogging, luftgeværsky-
ting, natursti og masse annet. Området rundt skyteba-
nen er et fantastisk naturområde som kan brukes til 
masse aktivitet for alle, ikke bare ihuga hagleskyttere! 

Årsmøtet
Årsmøtet i NJFF Nordland gikk av stabelen 15.mars i 
Bodø. Det var 34 stemmeberettigete til stede.

På Årsmøtet ble vanlige Årsmøte-saker behandlet, regn -
skap og budsjett ble godkjent, arbeidsplan og hand-
lingsprogram/årshjul ble vedtatt og nytt styre valgt.

Det nye styret i NJFF Nordland er som følger:
Styreleder Terje Håkonsen, Rana JFF
Nestleder Norvald Ruderaas, Alstahaug og Leirfjord JFF
Sekretær Elise Larsen, Fauske og Sørfold JFF
Økonomiansvarlig Norvald Ruderaas, Alstahaug og 
Leirfjord JFF
Leder jaktutvalg Christer Øveraas, Alstahaug og 
Leirfjord JFF
Leder kvinneutvalg Beate Solli Nilsen, Sømna JFF
Leder barne- og ungdomsutvalg Elise Larsen, 
Fauske og Sørfold JFF
Leder hagleutvalg Jim Roger Haugnes, Øksnes JFF
Leder rifl eutvalg Ben Andrè Nilsen, Sømna JFF
Leder fi skeutvalg Alexander Fossum, Alstahaug og 
Leirfjord JFF
Leder hundeutvalg Tom Roger Strøm, Vefsn JFF
1.vara Torfi nn Kristoff ersen, Øksnes JFF
2.vara Stig Zachariassen, Narvik JFF



polarkraft.no

Vi er mer enn et strømselskap.
Vi lever her. Vi jobber her. Vi bidrar her. Her i nord.

Det er det fi ne med at du handler strøm lokalt – pengene blir igjen

i regionen og bidrar til aktivitet i lokalsamfunnet.

Dermed har vi mulighet til å bidra til små og store aktiviteter, der du bor!

Alt vi gjør i dag, er med tanke på i morgen

Telefon 987 02006



Tekst og foto: Roger Lisø/Helgelandsblad

Roger Lisø med GS Stegg på 2 år – nr 4 i rekken og kanskje den siste. 
Foto: Privat
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Da Roger Lisø i 1999 fl yttet tilbake til Dønna 
etter å ha vært «utaskjærs» i mere enn 30 år, var 
tanken på å få etablert en jakt og fi skeforening 
første viktige sak på blokken. Lisø har vært 
medlem i NJFF siden 1984, og har vært innom 
Trondheim jff , Tønsberg jff  og Vefsn JFF.

«Vi startet på bar bakke, men med iherdig innsats fra 
veldig mange, ikke minst fra tidligere fylkessekretær 
Trygve Næss, er vi i dag en veletablert og velfunge-
rende forening med mange arenaer og aktiviteter. Her 
nevnes Hilset skytebane. Topp moderne skyteanlegg 
for rifl e med elektroniske skiver, og en velfungerende 
leirduebane, Hilset friluftsområde med mange aktivi-
teter for familiene. Fiske, bading, grillhytte, gapahuk, 
båter, kanoer m.m.

I tillegg forvalter Djff  kommunale arealer, slik at våre 
ungdommer og førstegangsjegere får drive småvilt og 
rådyrjakt. Som om ikke dette var nok, har vi en topp 
moderne innendørs skytebane i Dønnahallen, også her 
med elektroniske skiver.»

Foreningen har godt utdannet personell. Dette viktig 
når en driver off entlig skytebane og i tillegg har en 
skytebane i Dønnahallen, som igjen er en del av barne 
og ungdomskkolen. Alle som leder skyteaktiviteter 
hos oss er autoriserte standplassledere, og i tillegg 
hagle og rifl e instruktører. Alle som deltar på våre 
skyteaktiviteter skal føle seg trygge, og forvente å få 
god veiledning på våpen og våpenbruk. Hender en 
sjelden gang at jeg får tilbakemelding fra noen på at vi 
er for autoritære og strenge hva angår disiplin på sky-
tebanene. Dette beviser bare at våre standplassledere 
er sitt ansvar bevist, og at lov og forskrifter blir fulgt.

Medlemstallet har ligget rundt 130 medlemmer, og det 
er vi svært fornøyd med.

Lisø har ved fl ere anledninger oppfordret til lederskif-
te, men har latt seg overtale til å bli sittende. Vi har i 
fl ere år hatt et velfungerende styre, som har jobbet 
godt sammen. Derfor har det ikke vært vanskelig å 
fortsette i lederrollen.

Går av som leder 
i Dønna jff etter 27 år

Vi har et godt styre, godt mannskap til de ulike aktivi-
tetene, god likviditet, så da er det vel rette tiden for «gå 
av» som leder. En slutter på topp, som en idrettsutøver 
vil ha sakt det. 

Lisø har også sittet som sekretær i NJFF Nordland, og 
fi kk NJFFs innsatsmedalje i 2017.

Lisø vil fortsette aktivt i foreningen. Sitter med svært 
lang erfaring fra foreningsarbeid, og som tidligere 
saksbehandler i kommunal forvaltning, vil nok foren-
ingen kunne dra nytte av denne kompetansen dersom 
de ønsker det. Stadig større del av «foreningsarbeidet»
er i dag administrasjon og kommunikasjon. Dette tar 
mye tid, - og vises ikke så godt utad. Men, må utføres 
innen gitte frister for å unngå tap av viktige drifts-
midler.



Det nye styret i Dønna JFF. F.v.: Rolv Hagen, kasserer. Rolf Bjørnvik, Leirduebaneansv. Helge I hagen, riflebaneansv. Elisabeth Bjørnvik, kvin-
nekontakt. Christian Lisø, vara. Lars Lauritzen, leder. Jon Eirik Smørvik, nestleder. Roger Lisø, sekretær og Eivind Smørvik, ungdomskontakt. 
Foto: Privat.

Nummer 2 · juni 2026 · 27. årgang 21

«Seniorrådgiver er i dag en populær tittel når man be-
gynner å bli grå i håret, så det blir vel forfremmelsen, 
ler Lisø.  Blir i alle fall å sitte som sekretær frem til 
neste årsmøte, så får årsmøte deretter gjøre sine valg.» 
Lisø vil også fortsette som sekretær, jegerprøvein-
struktør, hagle og rifl einstruktør, samt standplassleder 
i Dønna jff .

«Når jeg først er på «nestentv», vil jeg benytte anled-
ningen til å takke alle de kreative sjeler som gjennom 
disse 27 årene har vært med på å bygge foreningen til 
det den er i dag. Ingen nevnt. Ingen glemt.» sier Lisø 
avslutningsvis.

Det nye styret:
Leder: Lars Lauritzen
Nestleder: Jon E Smørvik
Sekretær: Roger Lisø
Økonomiansvarlig: Rolv Hagen
Leder skytebaneutvalg: Helge I Hagen
Leder leirduebane: Rolf Bjørnvik
Leder familieaktivitetsutvalget 
og kvinnekontakt: Elisabeth Bjørnvik
Ungdomskontakt: Eivind Smørvik
Styremedlem/vara: Christian Lisø

Hagleskyting.no
NORGES LEDENDE PÅ LEIRDUEBANER

MOBIL 41 66 04 04



Mink. Foto: Fredrik Tobiassen
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Tekst: Leif Ø. Haug foto: Fredrik Tobiassen

Uttak av mink er 
positivt for fuglelivet

Forskere fra Akvaplan-niva AS og Norsk institutt for 
naturforskning (NINA) har undersøkt utviklingen i 
sjøfugl- og kystfuglbestandene på ti øylokaliteter i 
Flatanger, basert på tellinger fra 1991, 2016 og 2023. 
De ønsket å få svar på om målrettet minkjakt kunne 
bidra til å få fuglelivet tilbake i kystlandskapet. Studi-
en ble nylig publisert i Marine Ornithology. 

Amerikansk mink er en fremmed art i norsk natur og 
en eff ektiv predator på bakkehekkende fugler, egg og 
unger. I Flatanger ble det fra 2015 etablert en koordi-
nert innsats for uttak av mink, der lokale jegere og 
fangstfolk bidro med feller, jakt og hund. Totalt ble 247 
mink tatt ut i perioden 2015–2023.

Økning i artsmangfold
– Resultatene viser et sammensatt bilde. Mange arter 
har hatt negativ utvikling over tid, og det er tydelig at 
sjøfugl påvirkes av fl ere faktorer enn mink alene, sier 
forsker Fredrik Staven i Akvaplan-niva.

Resultatene tyder likevel på at minken har spilt en be-
tydelig rolle. En rekke sjøfuglarter har gått tilbake i 
seinere år. 
– Vi fant en signifi kant økning i artsmangfold fra 2016 
til 2023, og fl ere bakkehekkende arter økte etter perio-
den med intensivert minkuttak. Spesielt interessant 
var utviklingen hos ternene, som gikk kraftig tilbake 
fra 1991 til 2016, men økte igjen fra 17 individer i 2016 
til 60 individer i 2023, sier Staven.

Ønsker dokumentasjon av uttak
Forskerne understreker at minkuttak alene ikke kan 
forklarer endringene, men resultatene i studien tyder 
på at langvarig og koordinert innsats mot mink kan 
være et viktig lokalt tiltak for å styrke fuglelivet i kyst-
områder.

– Basert på våre erfaringer har skuddpremie god 
eff ekt, men når det blir mindre mink i et område, bør 
man vurdere å øke premien for å holde initiativet oppe, 
sier Staven.

Samtidig peker studien på behovet for bedre dokumen-
tasjon av fangstinnsats i framtidige tiltak, slik at ef-
fekten av forvaltningen kan vurderes mer presist

Roser jegerne
Fredrik Staven mener arbeidet med studien er et godt 
eksempel på hvordan lokal kunnskap, frivillig innsats 
og forskningsbasert overvåking kan gi verdifull inn-
sikt i naturforvaltning langs kysten.

– Her skal særlig lokale jegere som legger ned en bety-
delig innsats for å fangste og jakte mink ha mye ros, 
sier han.
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