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Gronn férsekk
for hunder med

Det kommer nytt design pé felsom mage.

sekkene, men vi selger de gamle
til det blir fomt pd lager.

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler pa
Sportsman’s Pride hundefér!

Ta kontakt med oss hvis du gnsker at din lokale Jakt & Fiske Forening
selger for i ditt omrade. Svaert gunstige medlemspriser i tillegg til at
lokallaget far en fortjeneste av salget.

Les mer om hundeféravtalen pa www.NJFF.no.

Det lonnsomme m@et/

* Hay kvalitet

e Lav NJFF pris

* 100% forngyd garanti
o Fritt levert 2 paller ass.
e Inntekt til foreningen

Hunder over hele landet féres daglig med Sportsman'’s Pride

Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt
av ledende produsenter i Tyskland og USA.
De beste ravarer, ingen kunstig tilsetning
og erfaring gjennom generasjoner.
Et toppfor som gir de beste resultater
b&de for deg og hunden.

Bodo JFF
Lerduebanen
pa apningsdagene

Narvik JFF

Utsalg v/Hageland Narvik
Sleggesvingen 5

TIf 76 96 07 00

Vefsn JFF

Selges av Nava Sport, Mosjgen
TIf 47 70 84 60

Rune Finsas Einrem

Mobil 90 92 20 72

Nils-Kristian Brubakk

Mobil 45 23 75 83

Vi ensker flere forhandlere i Nordland sa ta kontakt
med Porthos ved Geir Halvorsen pa mobil 908 17 879.

e [a forminym veere din fo’r&wmnﬂ&r o
U SPORTSMAN:S
‘ Nordland WwWw.porthos.no PRIDE

www.njff-nordland.no
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Ylva Edvardsen-Kvam
Foto: Privat

Nytt ar, nye muligheter!
Det er helt utrolig at vi na har kommet til &r 2026. Jeg satt og

Nummer 1 - Februar 2026 - 27. argang fgblet for meg selv her en kvel.d, om Millenium og alle bekym‘—
. ringer finans- og dataverden gikk gjennom, for hva som kom til
Redaksjonen & skje nar 1999 skulle bikke over til 2000. Det foles som ikke
Rgantor iilatascn kvom . veldig langt tilbake, men er faktisk 26 ar siden! Herte bestandig
Utgiver: Norges Jeger- og Fiskerforbund i Nordland for da i foreld besteforeld Kk
Post- og besgksadr: Folkets Hus, Prinsensgate 115, 8005 Bodo ordajeg ve:r.unge, ?t oreldre og .este. oreldre sna et om at
Mobiltelefon: 94172 727 tiden gikk s& innmari fort. I mitt stille sinn fnes jeg av utsagnet
E-post: nordland@nijff.no og mente at med tanken pa at skoleuken fra mandag til fredag,
Friluftsveileder: Jens Eqil Pedersen kjentes uendelig ut i min verden, s hadde man all verdens
Mobiltelefon: 993 31754 tid til 4 gjore absolutt alt. N4 i dag ler jeg litt av min egen
ey lep@njff.no uvitenhet, og tar meg selv i 4 si til mine egne barn, at tiden gér

Internettside: www.njff.no/nordland

Styret i NJFF Nordland

sa altfor fort — dere ma gripe dagen!

Arbeidsutvalget: I august 2026 har jeg veert ansatt i NJFF-organisasjonen i 17 ar,
Leder: Stig Zachariassen tif 902 17 875 forst i fylkeslaget (som det het) og sé i sentral-administrasjonen.
Nestleder: Norvald Ruderaas tlf 934 99 353 N4 i dag er tittelen regionsekreteer, men i praksis er man
Sekreteer: Elise Larsen tlf 468 88 456

daglig leder av fylkeskontoret. Det har veert store endringer
siden start, bade i kontordrift, teknologi og digitalisering. Ved
start, ble alt bokfert sirlig i en postbok — bade inn og ut. Vi

Kasserer: Ylva Edvardsen-Kvam tif 94172 727

Utvalgsledere

Jaktutvalg: Christer @veraas tlf 480 25 052 hadde kontantkasse pa jobb som vi gjorde opp hver mnd, og
Ungdomsutvalg:  Elise Larsen tIf 468 88 456 vi hadde store utgifter i frimerkekjop! Vi fikk en god del post
Hagleutvalg: Jim Roger Haugnes tlf 412 84 719 og regninger vi anviste, ble sendt til arsmetevalgt kasserer
Rifleutvalg: Ikke besatt som matte betale regninger for fylkeslaget. Na har vi skybasert
En':g:::::llgf ?()eritisgglr ’S\"(l:;ft? I:: 21975 ‘;1 ?623 regnskapssystem og full oversikt hele tiden. Seknader og
Fiskeutvalg: ; P 1lf 907 89 867 rapporter ble sendt pr post og det var gjerne kopi av samtlige
bilag vedlagt ogsd. Vi har en helt annen arbeidshverdag na,
Regionsinstruktorer i NJFF Nordland og besgkskontor er naermest avleggs na i dag i den digitale
Ettersgk nord: Jan-Thore Olsen tlf 905 46 741 hverdagen vér.
Ettersok sor: Tom Kenneth Bjornvik  tIf 913 70 874
Smavilttaksering: ~ Magnus Fjeldsa tlf 906 17 359

Det er ogsa en del endringer i instrukterordningen na. Region-

Gevirdommere i Nordland: laget arrangerer kun kurs som ikke gir autorisasjon — det vil

Verner Fjerdingoy tIf 941 51 910 si Jaktleders ansvar, Et.tersgk videregéende del 2, Grunnkurs
hund og Smévilttaksering. Forbundsinstrukterene har na
Opplag: 6440 overtatt hagleinstrukter, rifleinstrukter, etterseksinstrukter,
Bilde forside: Vinterjakt pa rype foto: Jens Egil Pedersen jakthunddressurinstrukter, aversjonsinstrukter og fluekaste-

Bi_lde ba!(side: Nprdlandsnatt.a: Ylva Edvardsen-kvam instrukter. Jegerproveinstrukter-ordningen er ogsé ute av
Frist for innlevering av stoff til neste nr. er senest 21.04. 2026.

Neste utgivelse kommer med Jakt & Fiske nr 04/2026. NJFF-systemet og b_hr nd handtert av 7wwwﬂ.nacl.n0 ].)e'er
Redaksjonen avsluttet sitt arbeid 02.02.2026. ganske sparsommelig med kurs her nord, sa det er viktig at
lokalforeningene gar sammen og far pa plass kandidater som
Annonsesalg: R ircs kan tenke seg &vere ]egemrﬂvelnstmktﬂr i dll’l lookalforemng.
Mobil 99 51 87 60 Da er det mulig a kontakte NACL direkte og fa pa plass kurs
E-mail ahs@ahsmedia.no i nedslagsomradet for de lokalforeningene det gjelder. De
arrangerer ikke kurs for dere har i alle fall 5 kandidater pa plass!

Layout og trykk:  Flisa Trykkeri

Vi haper bade senvinteren og varen blir nydelig her i Nordland
og at alle sammen fér nydelige friluftsopplevelser fremover.
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2026 - et nytt ar for
jakt, fiske og fellesskap

Da er vi kommet til drets forste medlemsblad fra oss i Nordland
JFF. Vi jegere og fiskere har fatt et helt nytt ar foran oss, fullt av
muligheter, og friluftsopplevelsene star klare og venter. Jeg haper
2026 kan bli dret der vi klarer a samle ressursene vare i Nordland
JFF og fa til mer aktivitet innen havfiske. Nordland har Norges
lengste kystlinje, men likevel har vi i dag lite a tilby medlemmene
vare pa dette omradet. Her mener jeg det ligger et stort potensial.
Et mulig tiltak kunne vart samarbeid med andre organisasjoner,
som Forbundet Kysten og kystlagene rundt om i fylket. Mange
av disse disponerer relativt store bater som kan ta med passasje-
rer ut pa havet eller fjorden. Jeg har selv drevet en slik bat i mange
ar, og vet godt at batene trenger bade bruk og inntekter. Ved a leie
inn bater fra aktuelle kystlag kunne vi skapt gode og trygge tilbud
innen havfiske for medlemmene vare. Vi kunne for eksempel
etablert en egen ungdomscamp med fokus pa hav og fiske. Vi er
tross alt et kystfylke, og det er naturlig at vi ogsé har tilbud som
handler om fjaera og havet. Pa den maten kan vi viderefore viktig
kunnskap til barn og ungdom. Jeg er overbevist om at slike tiltak
ville bidratt bade til rekruttering av nye medlemmer og til bedre
samarbeid pa tvers av organisasjoner.

Aktivitetene som kommer

I skrivende stund er regionstyret i Nordland i full gang med plan-
leggingen av et stort ettersoksseminar. Seminaret skal avholdes
i Mo i Rana 21.-22. februar, og det er nedsatt en egen arbeids-
gruppe som gjor en solid og imponerende jobb for 4 sikre et faglig
sterkt innhold. Parallelt planlegges ogsa drsmetet, som skal gjen-
nomfores fysisk i Bode 14-15. mars. Her blir det fagdag lerdag
14. mars med fokus pa rekruttering, for selve drsmeotet avholdes
15. mars. To av vare lokallag, Somna JFF og Brenney JFF, sam-
arbeider ogsd om & arrangere NM i nordisk jaktskyting. Mester-
skapet gar av stabelen fra 21. til 24. mai.

Nordisk jaktskyting er en skytegren i NJFF som kombinerer rifle
og hagle. I riflegrenene skytes det bade stillestaende radyr og
lopende elg, mens haglegrenene bestér av jegertrap og leirduesti/
kompaktsti etter NJFF sitt regelverk. Dette er en svert artig og
utfordrende konkurranseform, og jeg vil pa det varmeste anbefale
a fa med seg arrangementet — enten som deltaker eller publikum.

Bruk skytebanene vare

Jeg vil ogsd komme med en klar oppfordring: Har du ikke besokt
eller brukt et av de flotte skytebaneanleggene vi har i Nordland,
sd ta deg en tur. Fra Semna og Brenney i ser til @ksnes og Narvik
inord finnes det skytebaner spredt over hele fylket. Bruk skyte-
baneveiviseren pa NJFF sine nettsider for & finne oversikt over
alle skytebaner — bade i Nordland og ellers i landet.

Funfacts vs virkelighet

Med et lite smil i munnvika har jeg fulgt debatten i nyhetsbildet
og sosiale medier om den sékalte «store ekornjakta» i Norge.
Ifolge enkelte akterer — og ikke minst Facebook — foregér dette
visstnok i stor skala.

Stig Zachariassen
Foto: Privat

Det er ganske oppsiktsvekkende hva noen organisasjoner og for-
bund kan fa seg til 4 skrive og fronte i jakten pd medlemmer og
okonomisk stette. Altfor ofte brukes jakt og jegere som skyte-
skive, slik vi ogsa har sett i debatten rundt hi-jakt pé jerv, som
visstnok skal vere en vanlig jaktform i Norge. Hadde jeg som
jeger skutt jerv i hi, ville nok de neste arene mine blitt tilbrakt pa
vann og bred — i et eget hi, med las pa utsiden.

Rovdyrpolitikk er et emtalig tema, uansett nar det tas opp. Like-
vel er det ofte vi jegere som blir stdende igjen som syndebukker
nar staten vedtar jakt pa noen av de store rovdyrene. Jeg kjenner
personlig jegere som har blitt drapstruet for a delta i ulvejakt, selv
om denne jakta alltid er bestemt og regulert av staten. Det er
norske myndigheter og politikere som har bestemt bade hvor
rovdyromréadene skal ligge, og hvor mange rovdyr det skal vere.
Likevel er dette sjelden en del av retorikken nar dyrevernorgani-
sasjoner skal verve nye medlemmer. Da er det enklere a rette
pekefingeren mot den utferende parten — oss jegere.

Tilbake til ekornet

1 dag er det sveert fa jegere som jakter ekorn. Unntaket er kanskje
enkelte fluebindere som trenger ramateriale til fluene sine, som
ekornhale. De fleste kjoper imidlertid disse materialene ferdig.
Historisk sett var ekorn derimot en viktig ressurs. For rev og mink
ble satt i bur og utnyttet som pelsdyr, var ekorn — graverk — en
betydelig eksportvare fra Norge. Det ble jaktet ekorn i stor stil,
blant annet med norsk svart elghund og trolig ogsa andre hunde-
raser.

Likevel skal man tro enkelte pa sosiale medier, sd driver vi visst
fortsatt med omfattende ekornjakt — og det kun for underholdnin-
gens skyld. Vi jegere er en utsatt gruppe, og nettopp derfor er det
ekstra viktig at vi fremstar seriose i det vi gjor. Ver bevisst pa
hva som deles pé nettet — og la daue ekorn-bilda ligge.

En siste leder - for na

Det sies at det er en tid for alt. Dette blir min siste leder i denne
omgang. Jeg har valgt & takke nei til gjenvalg som styreleder i
Nordland JFF, men fortsetter videre som styremedlem. A vare
styreleder har i mange sammenhenger veert en bratt leringskurve,
men ogsa utrolig givende. Jeg har mett mange hyggelige, enga-
sjerte og kunnskapsrike mennesker i ulike sammenhenger, og det
har vert en stor erfaring a fa med seg.

Til tider har det veert krevende a kombinere vervet med full jobb,
der «kontoret» mitt er et utviklingsverksted og ikke en PC. Jeg
skulle gjerne fortsatt som leder, men aret som kommer byr pa
mange tidstyver av forskjellig slag. Derfor har jeg valgt 4 takke
nei til gjenvalg denne gangen. Til slutt vil jeg takke alle for godt
samarbeid, og enske min etterfolger — som velges pa arsmeotet i
Bodg 15. mars — masse lykke til.

Med vennlig hilsen
Stig Zachariassen

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Jakt gjennom tidene - fra
livsngdvendighet til lidenskap

Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

Jakt har fulgt mennesket siden tidenes morgen. For jord-
bruk, byer og skriftsprék var jakt selve grunnlaget for
overlevelse. Den ga mat, kler, redskaper og etter hvert
ogsa sosial status. I dag er jakt for mange en lidenskap og
en viktig del av kulturarven — men veien hit har veert lang.

Steinalderens jegere

De forste menneskene levde som jegere og sankere. Med
enkle redskaper av stein, bein og tre jaktet de pa alt fra
smavilt til store dyr som reinsdyr, uroks og mammut.
Jakten krevde samarbeid, kunnskap om dyrenes trekkmen-
stre og evnen til & lese naturen. Spor i bakken, vaertegn og
dyrenes adferd var livsviktig kunnskap som ble overfort
fra generasjon til generasjon. Pa denne tiden var jakt ikke
sport eller hobby — det var forskjellen pa liv og ded.

Jaktens rolle i jordbrukssamfunnet

Da mennesket begynte & dyrke jorda og holde husdyr,
mistet jakten noe av sin rolle som hovednzringsvei. Like-
vel forble den viktig som supplement til kosten og som
beskyttelse av husdyr og avlinger. Rovdyr ble sett pa som
konkurrenter, og jakt pa ulv, bjern og gaupe var bade tillatt
og ofte belonnet.

I middelalderen ble jakt ogsa et maktsymbol. I store deler
av Europa var jakt forbeholdt adelen, og strenge lover
regulerte hvem som hadde lov til & jakte og pa hva. I
Norge, med sine utmarksomréader og spredte bosetning,
levde likevel den frie bondens jakttradisjon videre.

Vapen, teknologi og effektivitet

Utviklingen av kruttvapen fra 1500-tallet endret jakten
dramatisk. Effektive skytevapen gjorde det mulig a felle
vilt pa sterre avstand, og jakten ble mindre risikofylt for
jegeren. Senere kom rifler, optikk og mer presise patroner.
Samtidig forte okt effektivitet til overbeskatning. Flere
viltarter ble kraftig redusert, og noen forsvant helt fra store
omrader. Dette ble et vendepunkt som tvang fram nye
tanker om forvaltning og ansvar.

Fra uregulert jakt til viltforvaltning

Pa 1800- og 1900-tallet vokste forstielsen for naturens
begrensninger. Lover om jakt, fredningstider og kvoter
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Foto: Ylva Edvardsen-Kvam.

ble innfort. Jakten gikk fra a veere uregulert til & bli et
viktig verktey i moderne viltforvaltning.

I dag er jakt tett knyttet til forskning, bestandsregistrering
og okologisk balanse. Jegeren spiller en aktiv rolle i &
sikre sunne viltbestander og redusere konflikter mellom
mennesker og dyr.

Jakten i var tid

For dagens jegere handler jakt om mer enn selve fellingen.
Det handler om naturopplevelse, tradisjon, fellesskap og
respekt for viltet. Moderne jakt kombinerer gammel kunn-
skap med ny teknologi — fra GPS og digitale kart til tra-
disjonelle ferdigheter som sporing og terrengforstaelse.
Jakten har gatt fra livsnedvendighet til lidenskap, men kjer-
nen er den samme: menneskets nare forhold til naturen.

En levende tradisjon

Nar vi i dag gar ut i skogen med rifle eller hagle, gér vi i
fotsporene til tusenvis av generasjoner for oss. Jakten
minner oss om hvor vi kommer fra — og om ansvaret vi
har for naturen videre.
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TERMISK TEKNOLOGI

MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI

Termiske riflekikkerter

THERMION 2 exm

XQ35 Pro / XQ50 Pro / XQ50 Pro
XP50 Pro / XG50

Veiledende pris
™"

29.600,- 53.500,-

Termiske monokulzere kikkerter

THERMION 2 ezm

XG40 LRF / XP40 LRF

XL&0 LRF

Veiledende pris
L

55.500,- 72.500, -

TRAIL 3

XQ@50 LRF / XR50 LRF

Veiledende pris

29.999 -

™

37.500,-

AXION
COMPACT-SERIEN

XQ19 / XQ30 Pro / XG30 / XG35
Veiledende pris
15.500,- 24.000,-

NYHET

MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI

SYMBION
A e

DXR50 LRF

Veiledende pris

54.000,-

Termiske monokulaere kikkerter

ion XQ19 Compact 7 [Faxion xaz0 pro 8,
Jakt . 12026 Jeger, september 2024 o

TELOS-
SERIEN

DXT50 LRF Veiledende pris

Veiledende pris FRA ™

76.000,- 16.800,- 54.000,-

Tilgiengelig med og uten LRF

Termiske binokulaere kikkerter

ST
fe \ ©
R 5

(xion XG35 Compact

ion XG30 Compact E/
Jeger nr. 5 2025 40 Jegernr. 22025

Pulsar Telos XP50
Jeger nr. 42024

i

Frontmontert termisk kikkert

ORYX LRF XG35

Veiledende pris

20.499,-

Pulsar egenskaper
« Hurtigstart, bilde innen 3-4 sekunder
« WiFi og video p3 alle enheter

« Temperaturtoleranse -25 til +40/50
« Utskiftbare oppladbare batterier

MERGER LRF

XP35

Veiledende pris

29.700,-

XT50

Veiledende pris

73.000,-

« Vanntett IPX7

« Norsk meny pa alle enheter

KRYPTON 2

XQ35

Veiledende pris fra

22.500,-

XG50

Veiledende pris fra

29.500,-

Sl

W "VISION

TENO ASTRO

Importer i Norge: Teno Astro AS
Finn din neermeste forhandler pd pulsarvision.no

@ pulsarvision.no

D PulsarVision
o @PulsarVisionNorway (8 @pulsar.vision.norway




Instruktgrutdanning

| NJFF

Tekst og foto: Jens Egil Pedersen

Har du kunnskap du gjerne vil dele med andre, og lyst
til 4 bidra i lokalforeningen din? Da kan en instrukter-
rolle i NJFF vzere noe for deg. Instrukterene er en
avgjerende ressurs i foreningsarbeidet og bidrar til
aktivitet, kvalitet og utvikling.

I denne artikkelen presenterer vi instrukterutdannin-
gene i NJFF og hva som kreves for 4 bli instrukter.

Hagle- og rifleinstrukter

Som hagle- eller rifleinstrukter bidrar du i gjennomforing
av kurs og oppleering i regi av lokalforeningen din. For &
opprettholde god kvalitet pa kurs og aktiviteter er det et
kontinuerlig behov for nye instrukterer med interesse for
jakt og skyting.

JAKT- OG
FISKESENTERET

INSTRUKTOR
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Friluftsveileder
Jens Egil Pedersen

Hva innebzerer instrukterrollen?

Vanlige oppgaver for hagle- og rifleinstrukterer er:

* Opplering av mannskaper knyttet til drift av skyteba-
ner, som standplassledere og stevnemannskaper

* Bidrag i ulike skytekurs og aktiviteter i lokalforeningen

 Ansvar for den faglige delen av gjennomferingen

Alle instrukterer deltar pa oppdateringskurs omtrent hvert
femte ar. Dette sikrer at instrukterkorpset er aktivt, sam-
kjort og faglig oppdatert.

Hva ma du kunne?

For & bli instrukter i hagle eller rifle ber du ha:
* God skyteteknisk kompetanse

JAKT- OG
FISKESENTERET

INSTRUKTOR

.........I......................

A I
1 7
i .




Instrukterordninger innen hund

Innen fagomradet hund tilbyr NJFF tre ulike instrukter-
ordninger:

Aversjonsinstrukter, etterseksinstrukter og jakthunddres-
surinstrukter.

Aversjonsinstrukter

Aversjonsinstrukterer tester og godkjenner hunder med
tanke pa interesse for sau, og i enkelte tilfeller tamrein
eller hjortevilt. Det vanligste er testing mot sau, men
noen instrukterer tilbyr ogsa testing mot tamrein eller
radyr.

Alle aversjonsinstrukterer ma gjennomfere oppdate-
ringskurs hvert femte ar. NJFF har samarbeidsavtale med
Fuglehundklubbenes Forbund, Norske Elghundklubbers
Forbund og Norske Harehundklubbers Forbund om
aversjonsdressurvirksomheten.

Elise Larsen. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam.

Kompetansekrav
For a bli autorisert aversjonsinstrukter kreves bade teo-
« Minimum 3-5 &rs jakterfaring retisk og praktisk kompetanse:
 Tid og interesse for & drive jevnlig instruksjon * Bred erfaring med dressur av egne hunder .
« Pedagogisk erfaring eller erfaring med undervisning ~ ° Gjennomfoert NJFFs Jakthund Grunnkurs eller tilsva-
og veiledning rende kurs pa minimum 24 timer
« Personlig egnethet « Inngatt standardavtale med klubb eller lokallag

Kompetansekravene er veiledende. I rekrutteringseyemed
kan det gjores individuelle vurderinger, for eksempel for
yngre skyttere med stort engasjement, men noe kortere
jakterfaring. Vilje til & laere og utvikle seg som instrukter
vektlegges.

Fluekasteinstruktor

Fluekasteinstrukterkurset gir deltakerne kompetanse til
a arrangere og gjennomfere lokale fluekastekurs i regi
av NJFFs lokalforeninger. Kurset ledes av autorisert
forbundsinstrukter i fluekasting.

Kursets innhold

Kurset inneholder blant annet:

* Innfering og eving i ulike kasteteknikker

* Innleringsmetodikk og pedagogiske prinsipper

* Veiledning av kursdeltakere

 Planlegging og gjennomfering av kursvirksomhet

Kompetansekrav

For & delta pa instrukterkurset ber du:

» Ha flere ars erfaring med fluekasting

» Beherske overhodekast med og uten dobbeltrekk

» Beherske kast fra vannet og kast med hinder bak (vann-
kast, rullekast, spey/underhandkast)

* Ha interesse for formidling og utvikling av pedagogiske
ferdigheter Fluefiske. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam.
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En del av utdanningen er praktisk og foregar ute under

veiledning. Etter endt kurs ma aspiranten:

 Ha testet minst 15 hunder av minimum fire ulike raser
fordelt pa to forskjellige FCI-grupper under tilsyn av
én autorisert instrukter
— alternativt 10 tester dersom flere instrukterer er
involvert

* Minimum fem av hundene skal ikke tidligere veere
aversjonstestet

Autoriserende instrukter gir skriftlig vurdering av aspi-
rantens arbeid til forbundsinstrukter.

Ettersoksinstrukter

Som etterseksinstrukter holder du kurs og treninger for
ettersokshunder og deres forere. Dette kan vere alt fra
grunnleggende nybegynnerkurs til mer avanserte kurs i
praktisk ettersek, inkludert undersokelse av skuddplass
og det & «lese» hundens arbeid.

Ettersok av radyr, hjort og elg er forskriftsfestet, og
NJFF har behov for flere dyktige ettersoksinstrukterer.
Som instrukter bidrar du til & heve kompetansen og kva-
liteten pa ettersoksarbeidet.

Instrukteren har ansvar for den faglige delen av kursene,
mens lokalforeningen er arranger. Alle instrukterer
deltar pa oppdateringskurs hvert femte ar.

Kompetansekrav

For a bli etterseksinstrukter ber du:

» Ha god jaktlig erfaring

+ Ha fort egen hund frem til godkjent ettersekshund
* Ha gjennomfort NJFFs Jakthund Grunnkurs

* Innga standardavtale med lokallaget

I de fleste tilfeller dekker lokalforeningen utdanningen,
mot at instrukteren bidrar i foreningens virksomhet.
Aktivitetskrav avtales lokalt.

Jakthunddressurinstruktor

Opplearing av jakthunder er et viktig og engasjerende
omrade for mange jegere. Gode jakthunder gir bedre
jaktopplevelser — og et godt samarbeid mellom hund og
forer.

Som jakthunddressurinstrukter er du tilknyttet en lokal-
forening og fungerer som veileder og kursholder pa for-
eningens kurs. Alle instrukterer inngar en standardavtale
med sin forening, hvor ansvar og forpliktelser avklares.
Instrukteren er utdannet til & holde valpe- og unghund-
kurs, med fokus pa generell dressur og lydighet. NJFF
skiller ikke mellom raser — grunnleggende hundedressur
er felles for alle.

Kompetansekrav

For & bli jakthunddressurinstrukter kreves bade teoretisk
og praktisk kompetanse:

* Gjennomfert NJFFs Jakthund Grunnkurs

* Fullfort kurset Jakthunddressur instrukter (24 timer)

Utdanningen gir grundig innfering i hundedressur, bade
i teori og praksis. Du fér jobbe aktivt med egen hund,
samtidig som du ever pd instrukterrollen og formidling.

Pa side 22 kan du lese om jegerproveinstrukter- utdan-
ningen, og var kampanje!

Hagleskyting.no

NORGES LEDENDE PA LEIRDUEBANER

( PROMATIC )

MOBIL 41 66 04 04
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Velkommen til

Statskog

vi gir deg naturen

Lars Movik,
smaviltforvalter,
Statskog Nordland ¥,

Slik gikk rype- og skogsfugljakta

Selv om det i skrivende stund enda gjenstir en drey
maned av sméviltjakta 2025/2026, s begynner tal-
lene fra arets jaktheost a gi en god indikasjon pa hes-
tens jaktuttak av rype og skogsfugl pa statsgrunn i
Nordland. Figurene under viser forelepig registrert

Felte li- og fjeliryper 2017 - 2025

M

Tusen takk til fylkeslaget, lokalforeningene og alle fri-
villige fuglehundfolk som har lagt ned en helt eventyrlig
innsats for & kartlegge bestandene av lirype og skogsfugl

jaktuttak for lirype, fjellrype, storfugl, orrfugl og
jerpe for drene 2017-2025. For fjellrype og lirype er
det altsa felt noen flere fugler under érets jakt sam-
menlignet med fjoraret (tilsvarende en nedgang for
skogsfugl).

Felte skogsfugl 2017 - 2025

[ ™ wartg

5T B

i forkant av jakta. Denne innsatsen er helt avgjerende
for & kunne drive en kunnskapsbasert og barekraftig
rype- og skogsfuglforvaltning.

Topp 3 Statskog-hytter i Nordland

Statskog har 12 utleiehytter i Nordland som brukes
stadig mer. Fleksible og lett tilgjengelige hytter gjor det
enkelt for bade familier, turgaere og reisende langs E6
a velge naturen.

Topp tre Statskog-hytter i Nordland i 2025
(hyttene kan bookes inatur.no):

1. Gasvasshytta (Grane) — 154 degn

2. Bustadmoen (Grane) — 152 degn

3. Fagermokoia (Saltdal) — 124 degn

Nummer 1 - februar 2026 - 27. argang

Gésvasshytta har en ekning pa fem prosent, mens
Bustadmoen har holdt seg stabil i 2025. Fagermokoia
apnet som utleiehytte i 2023, og opplevde en massivt
okt bruk pa hele 38 prosent i 2025.

Etter brannen i fjor bygges populere Lomtjennstua i
Hemnes néa opp som en av Statskogs mest tilgjengelige
hytter, med trinnfri adkomst, rullestolvennlig bad, bre-
dere derer, innlagt vann og strem. Planlagt ferdigstil-
lelse for paske i 2026.
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Medlemsstatus

Tekst: Ylva Edvardsen-Kvam

NJFF Nordland opplever ogsa for 2025, en liten oppgang i medlemskap/medlemsavtaler.

Jobben gjeres i lokalforeningene vare og vi retter stor kudos til dem! Der der det steikes vafler,
utfores skyting for ungdom, fiskesommer og familiedager, gjore dugnad pa hytter og masse mer!

Her vil vi legge ut tabell for alle lokalforeningene i Nordland!

MEDLEMSAVTALER - ALLE
fordelt pa forening
Antall medlemskap per Antall medlemsavtaler per

Lokalforening 31.12.2024 31.12.2025 Differanse Prosentvis endring
Alstahaug og Leirfjord JFF 406 395 |- 11 2,71%
Andoy Jif 141 135 |- 6 -4,26 %
Ballangen Jeger og Fiskefor 245 234 |- 11 -4,49 %
Beiarn Jeger-Og Fiskerforening 49 52 3 6,12%
Bodg Jff 1561 1617 56 3,59 %
Brenngy Jff 264 264 - 0,00 %
Bg Jeger-Og Fiskerforening 81 78 |- 3 -3,70 %
Degnna jeger, fisk og friluftsf 125 117 |- 8 -6,40 %
Fauske og Serfold Jff 550 555 5 0,91 %
Flakstad Jff 32 39 7 21,88 %
Gildeskal Jff 112 117 5 4,46 %
Gimsey Jeger- og Fiskeforening 54 45 |- 9 -16,67 %
Grane Jaktskytterklubb 16 15 |- 1 -6,25 %
Grane Jff 117 107 |- 10 -8,55 %
Hadsel Jeger- og Fiskef. 230 250 20 8,70 %
Hamarey JFF 238 224 |- 14 -5,88 %
Hattfielldal Jfl 168 169 1 0,60 %
Hergy Jff (nordland FI) 22 30 8 36,36 %
Korgen og Hemnes JFF 122 119 |- 3 -2,46 %
Laukvik Jeger og Fiskeforening 17 27 10 58,82 %
Ledingen Jff 69 75 6 8,70 %
Melgy Jeger-Og Fiskerf. 60 68 8 13,33 %
Moskenes Jeger- og Fiskerforen 26 25 |- 1 -3,85 %
Narvik Jeger- og Fiskerforening 501 568 67 1337 %
Rana Elgjegerforening 193 184 |- 9 -4,66 %
Rana Fiskerforening 53 53 - 0,00 %
Rana Jeger- og Fiskerforening 820 840 20 244 %
Radgy Jeger og Fiskerforening 24 26 2 8,33 %
Rest JFF 17 13 |- 4 -23,53 %
Sagvatnan Jff 53 45 |- 8 -15,09 %
Saltdal JFF 179 180 1 0,56 %
Sortland Jff 182 162 |- 20 -10,99 %
Steigen Jeger-Og Fiskerf. 171 190 19 11,11 %
Sulitielma Jff 97 85 |- 12 -12,37 %
Susendal Jaktskytterklubb 40 39 |- 1 -2,50 %
Svolveer Jeger og Sportsfiskef. 20 22 2 10,00 %
Sgmna Jeger og Fiskerforening 236 252 16 6,78 %
Treena Jeger og Friluftsf. 17 15 |- 2 -11,76 %
Tysfiord JFF 41 42 1 244 %
Vassbygda Jff 25 25 - 0,00 %
Vefsn Jff 398 393 |- 5 -1,26 %
Vega Jff 19 19

Vestvagey Jff 109 123 14 12,84 %
Dksnes Jff 139 149 10 719 %
SUM 8 020 8182 162 2,02 %)|

12 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Her er tabell for kvinner

MEDLEMSAVTALER - KVINNER

Antall medlemskap per

Antall medlemsavtaler per

Lokalforening 31.12.2024 31.12.2025 Differanse Prosentvis endring

Alstahaug og Leirfjord JFF 91 95 4 4,40 %
Anday Jff 27 24 3 11,11 %
Ballangen Jeger og Fiskefor 60 46 14 -23,33 %
Beiarn Jeger-Og Fiskerforening 10 10 - 0,00 %
Bodg Jff 322 350 28 8,70 %
Brennay Jff 42 41 1 -2,38 %
Bg Jeger-Og Fiskerforening 14 13 1 7,14 %
Dgnna jeger, fisk og friluftsf 24 23 1 -4,17 %
Fauske og Serfold Jff 117 110 7 -5,98 %
Flakstad Jff - 2 2

Gildeskal Jff 27 25 2 -741%
Gimspy Jeger- og Fiskeforening 14 12 2 -14,29 %
Grane Jaktskytterklubb 4 3 1 -25,00 %
Grane Jff 34 32 2 -5,88 %
Hadsel Jeger- og Fiskef. 29 33 4 13,79 %
Hamargy JFF 53 47 6 -11,32 %
Hattfielldal Jfl 34 42 8 23,53 %
Hergy Jff (nordland FI) 1 5 4 400,00 %
Korgen og Hemnes JFF 19 22 3 15,79 %
Laukvik Jeger og Fiskeforening - 4 4

Ladingen Jff 7 9 2 28,57 %
Melgy Jeger-Og Fiskerf. 5 7 2 40,00 %
Moskenes Jeger- og Fiskerforen 3 3 - 0,00 %
Narvik Jeger- og Fiskerforening 76 100 24 31,58 %
Rana Elgjegerforening 25 24 1 -4,00 %
Rana Fiskerforening 11 13 2 18,18 %
Rana Jeger- og Fiskerforening 185 201 16 8,65 %
Radey Jeger og Fiskerforening 7 7 - 0,00 %
Rest JFF 5 3 2 -40,00 %
Sagvatnan Jff 8 7 1 -12,50 %
Saltdal JFF 42 46 4 9,52 %
Sortland Jff 31 25 6 -19,35 %
Steigen Jeger-Og Fiskerf. 37 43 6 16,22 %
Sulitielma Jff 14 9 5 -35,71 %
Susendal Jaktskytterklubb 5 7 2 40,00 %
Swolveer Jeger og Sportsfiskef. 2 2 - 0,00 %
Sgmna Jeger og Fiskerforening 50 58 8 16,00 %
Treena Jeger og Friluftsf. 3 3 - 0,00 %
Tysfiord JFF 7 7 - 0,00 %
Vassbygda Jff 2 2 - 0,00 %
Vefsn Jff 92 88 4 -4,35 %
Vega Jff 4 4

Vestvagey Jff 17 21 4 23,53 %
Dksnes Jff 21 24 3 14,29 %
SUM 1577 1652 75 4,76 %|
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Tabell for medlemmer under 26 ar

MEDLEMSAVTALER — UNDER 26 AR

Antall medlemskap per Antall medlemsavtaler per
Lokalforening 31.12.2024 31.12.2025 Differanse Prosentvis endring
Alstahaug og Leirfjord JFF 68 63 |- 5 -7,35 %
Andoy Jff 27 28 1 3,70 %
Ballangen Jeger og Fiskefor 85 80 |- 5 -5,88 %
Beiarn Jeger-Og Fiskerforening 1 2 1 100,00 %
Bodg Jff 299 323 24 8,03 %
Bronnay Jff 32 30 |- 2 -6,25 %
Bg Jeger-Og Fiskerforening 14 14 - 0,00 %
Dgnna jeger, fisk og friluftsf 16 14 |- 2 -12,50 %
Fauske og Serfold Jff 105 94 |- 11 -10,48 %
Flakstad Jff 1 2 1 100,00 %
Gildeskal Jff 22 20 |- 2 -9,09 %
Gimsoy Jeger- og Fiskeforening 7 6 |- 1 -14,29 %
Grane Jaktskytterklubb 1 1 - 0,00 %
Grane Jff 16 15 |- 1 -6,25 %
Hadsel Jeger- og Fiskef. 24 25 1 4,17 %
Hamaroy JFF 34 28 |- 6 -17,65 %
Hattfielldal Jfl 15 18 3 20,00 %
Hergy Jff (nordland Fl) 6 11 5 83,33 %
Korgen og Hemnes JFF 14 14 - 0,00 %
Laukvik Jeger og Fiskeforening 1 6 5 500,00 %
Ladingen Jff 9 7 - 2 -22,22 %
Melgy Jeger-Og Fiskerf. - 4 4
Moskenes Jeger- og Fiskerforen - - -
Narvik Jeger- og Fiskerforening 71 100 29 40,85 %
Rana Elgjegerforening 18 15 |- 3 -16,67 %
Rana Fiskerforening 2 - - 2 -100,00 %
Rana Jeger- og Fiskerforening 190 201 11 579 %
Redgy Jeger og Fiskerforening 7 6 |- 1 -14,29 %
Rost JFF - - -
Sagvatnan Jff 2 2 - 0,00 %
Saltdal JFF 29 31 2 6,90 %
Sortland Jff 27 25 |- 2 <741 %
Steigen Jeger-Og Fiskerf. 25 34 9 36,00 %
Sulitielma Jff 7 4 |- 3 -42,86 %
Susendal Jaktskytterklubb 1 - - 1 -100,00 %
Swvolveer Jeger og Sportsfiskef. - -
Semna Jeger og Fiskerforening 62 72 10 16,13 %
Treena Jeger og Friluftsf. 5 4 |- 1 -20,00 %
Tysfjord JFF 7 7 - 0,00 %
Vassbygda Jff 1 1 - 0,00 %
Vefsn Jff 47 53 6 12,77 %
Vega Jff 2 2
Vestvagay Jff 8 14 6 75,00 %
Bksnes Jff 19 19 - 0,00 %
Sum 1325 1395 70 5,28 %

14 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland
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Vi er mer enn et stremselskap.
Vi lever her. Vi jobber her. Vi bidrar her. Her i nord.

Det er det fine med at du handler strem lokalt — pengene blir igjen
i regionen og bidrar til aktivitet i lokalsamfunnet.

Dermed har vi mulighet til & bidra til smd& og store aktiviteter, der du bor!

Alt vi gjer i dag, er med tanke p& i morgen

Telefon 987 02006 \

polarkraft.no




FNF Nordlands
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Gisle Seeterhaug.
Foto: Nina Frydenlund

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Nordland er et samarbeidsnettverk for

14 natur- og friluftsorganisasjoner i regionen. Vart mdl er d ivareta natur- og
Sfriluftsinteressene i Nordland fylke ved d styrke og fremme organisasjonenes arbeid,
veere en moteplass for samarbeid og en arena for kompetansebygging for natur- og
friluftsorganisasjonene med sitt virke i regionen. Organisasjonene har sluttet seg til
samarbeidsforumet gjennom en tilslutningserklcering, og NJFF Nordland er én av

de disse organisasjonene.

Mindre naturforbruk, mer

kunnskap og bedre prosesser

Naturgrunnlaget danner basisen for livet pa jorda og gir
oss de livsviktige okosystemtjenestene. Var felles opp-
gave er a forvalte og viderefore naturgrunnlaget en til-
stand som ogsa neste generasjoner kan ha nytte av. Da
kan ikke forbruket av natur fortsette i det tempoet som
har veert praktisert de siste tidrene.

Alle har et ansvar med 4 ta vare pa naturen, men det er
myndighetene og vare folkevalgte (v/ staten, fylkeskom-
munene og kommunene), som er gitt det overordnede
ansvaret. Hvordan systemet, eller forvaltningsregimet,
er bygd opp og hvem som har ansvar for hva, er naermere
beskrevet i relevante lover som plan- og bygningsloven,
naturmangfoldloven, forvaltningsloven m.fl. I tillegg er
Norge bundet til konvensjoner og internasjonale avtaler
med formal om & sikre en baerekraftig utvikling der natu-
ren skal beskyttes mot menneskelige pavirkninger og
adeleggelser. Vi har egentlig et godt miljelovverk og
rammen for & ta vare pa naturen er derfor til stede, men
det fordrer at loven folges og at det gjores et godt grunn-
arbeid for beslutninger tas.

En av FNFs viktigste rolle og funksjon er & styrke tilslut-
tede organisasjoners arbeid med & ivareta natur og frilufts-
liv i aktuelle saker. Dette gjores gjennom & skaffe en
oversikt over nye saker og pagdende saker, skrive horings-
uttalelser pa vegne av tilsluttede organisasjoner, eller a
sikre deltakelse og reell medvirkning i planprosesser.
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En dpen og bred medvirkningsprosess skal ikke bare
gjennomfores fordi lovverket stiller krav om det. Proses-
sene skal gjennomfores fordi det bidrar til at den viktige
lokalkunnskapen kommer med, som igjen bidrar til
bedre lokale tilpasninger og ekt innflytelse og eierskap
til planene. I motsatt fall vil beslutninger bli gjenstand
for klager og innsigelser, med pafelgende tids- og res-
sursbruk og mindre tillit myndighetene. Vi vet at tidlig
involvering gjeor det enklere & forbedre eller avvise kon-
fliktfylte saker. FNF har gjennom arene heostet flere erfa-
ringer pa hvor viktig og smart dette er, og hvor galt det
kan ga nar det ikke skjer.

FNF og tilsluttede organisasjoner skal ikke bare vare
vaktbikkja som bjeffer nar det fattes beslutninger vi er
uenige i, eller som vi mener er fattet pa et darlig kunn-
skapsgrunnlag. Vi skal fortsette & fortelle myndighetene
at det ma legges opp til en reell medvirkning i planpro-
sessene med mal en samfunnsutvikling der natur, fri-
luftsliv og kunnskap star i sentrum.

Tilfeller med interessekonflikter i areal- og plansaker er
ikke til & unnga, men myndighetene kan absolutt bli
bedre til & jobbe forebyggende. Nér de tradisjonelle
matene & gjore ting pa ikke viser seg & fungere og natur-
tapet fortsetter, sa ligger trolig lesningen i a trekke i
nedbremsen og tenke nytt. For nytenkning er med pa
a skape engasjement og et hap om en positiv utvikling
for bade natur og samfunn. Innspill til nye ideer og tiltak
som bidrar til utvikling, uten at forbruksveksten fort-

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland
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Vinter. Foto: Gisle Seeterhaug

setter i et akselererende tempo, ma omsettes i politikk
og handling. Veien dit forutsetter arenaer for dialog og
kanskje mer kreative mateplasser pa tvers av interesser
og bakgrunn.

Det er positivt at begrepet «gré arealer» har fatt ekt opp-
merksomhet og smatt begynt a fa fotfeste i areal- og sam-
funnsplanleggingen. Dette er arealer som allerede er tatt

i bruk, eller som er sterkt pavirket av menneskelig bygge-
og anleggsaktivitet. Vi ma derfor stille krav om at det
kartlegges hvor de gra arealene finnes i kommunene.

1 2026 og arene fremover ber samtlige kommuner i
Nordland investere mer i medvirkningsprosessene, i
kunnskapsinnhentingen og tiltak for a redusere forbruket
av natur.

HAUSKEN®

LYDDEMPER

Letteste HALUSKEN teleskopisk serie
S50mm diameter ¢ir oplimal dB effek! | Innlil 34dB lyddemping

JAKT XTRM JD234%

Taler mye med hardeloksent over later | Utvalg av farger, lengder of diameter

XTRM varsjon gir batydelg akt demping effek! av bade iyd og rekyl

MASTER THE POWER OF STILLNESS

Nummer 1 - februar 2026 - 27. drgang

hausken-silencers.com
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Arsmgate NJFF Nordland

Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

Helga 14.-15.mars, vil NJFF Nordland avholde Ars-
meotet sitt. Dagen for selve Arsmetet, vil vi arrangere
en fagdag med fokus pa rekruttering. Her har vi provd
a fa et variert program som kan favne mange — bade
innlegg fra noen av vare lokalforeninger og innleide
foredragsholdere.

Blant annet kommer Geir Ove Johnsen som stir bak
kontoen: Fiske i Nord-Norge

«Rekruttering pa ekte — fra skjerm til snore
Foredraget tar utgangspunkt i mine egne erfaringa med
d ta barn og ungdom med ut pd fiske og friluftsliv —
bade privat, i familien og gjennom deling av ekte og
uredigert innhold i sosiale media. Fokus e pd ka som
faktisk senke terskelen for a komme sce ut, ka som skape
mestring og trivsel, og ka som ofte gjor at mange dett
av underveis.

A legg vekt pd rekruttering gjennom opplevelse framfor
prestasjon, betydninga av trygge voksne, enkle ramme
og rom for d feile. Foredraget e ogsa ment som ei
dpen diskusjon rundt korleis organisert og uorganisert
aktivitet kan utfylle kvarandre bedre for d nd flere barn
og unga.

1. Rekruttering starta ikke med dyrt utstyr
Det starta med trygghet. Unga ma fole at det e lov &
ikke fa fisk. Lov & fryse litt. Lov a bli litt lei. Alt kan
ikke vaere konkurranse og fasit.

2. Lav terskel slar perfeksjon — kvar gang
Dupp og mark, pelse pé bélet og korte turer e ofte det
som funke best. Ikke alle vil ha fluekurs, teorikvelda

og lange opplegg.
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3. Voksne e nokkelen
Skal vi rekruttere unga, ma vi ogsé trygge de voksne.
Mange foreldre ter ikke ta med barn ut fordi de fole
sjol at de «ikke kan nok».

4. Fellesskap e viktigere enn fangst
Detestemningarundtbalet, praten, latteren og pausene
som gjor at unga vil bli med igjen — ikke kor mange
fisk som havne pa land.

5. Sosiale media e ikke fienden
Riktig brukt kan ekte, @rlig innhold vzre ei derapner
til naturen — spesielt nar det vis bade opptura og
nedtura, ikke bare toppbilda.

6. La unga fd ansvar og eierskap
La dem knyte knuta sjol. Baere stanga. Velge plass.
Mestring skape lyst til a fortsette.

Mialet e ikke nedvendigvis & lage fleire «sportsfiskera»,
men fleire barn og unga som fole tilherighet til naturen
— og som har lyst til & bruke den, ta vare pa den og bli
vaerende i miljoet over tid.»

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Program for fagdagen 14. mars:

12.00-13:00: Lunsj

13:00-14:00: NJFF Jesper Maj Larsen, rekruttering

14:05-14:30: Oksnes JFF, suksess med leirduebanen

14:35-15:00: Narvik JFF, satser pa neeromradet til skytebanen

15:00-15:15: Pause

15:20-16:20: Fiske i Nord-Norge, v/Geir Ove Johnsen: Rekruttering pa ekte — fra skjerm til snere
16:25-16:50: Semna JFF, jaktskytterskole med stor suksess

16.50-17:00: Pause

17:00-18:00: NJFF Qystein Hansen, Bekjempelsen av pukkellaks og rekruttering av frivillige
20:00: Middag

*Det kan komme enkelte endringer

Program for Arsmgte 15. mars

09:00-12:00: Arsmote
12:00-13:00: Avslutning og luns;j

13:00-14:00: Mote kun for det nye styret
Magne Pinnerad med hannlaks. Foto: Ylva Edvardsen-Kvam.
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Vill mat

Polsegryte, polseform og pestobrad

Hjemmelaget pestobred smaker nydelig til bide peolsegryte og gratinert polseform.
Dette er middager som smaker og som vil falle i smak hos bade store og sma. Det er
ogsa en perfekt mulighet til & bruke opp restepelser.

]
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Polsegryte med smakfulle viltpelser og sopp i en kremet saus er en fulltreffer. Denne gryta S § ;
kan serveres med enten poteter, pasta eller ris. Vi har brukt viltpelser, men du kan fint bruke  4pjpe Gurub akken By/es
andre typer polser ogsa. Rekte kjottpelser vil for eksempel smake godt i denne retten.

Pglsegryte Pestobrod
Ingredienser, 4 porsjoner: Pestobrod er bade saftig og god pa smak. Dette bradet
6 i ikl 5dl kskraft er et perfekt tilbeher enten du serverer fingermat,
0; stKll gli(ﬂ set 3 gl %;;z;remsa sKra tapas, koldtbord eller grillmat. Det passer ogsa godt til
180 gr sopp 1 neve frisk basilikum CEEE (B 0T LR, BT U7 (3 i
% 58 fmmt , (l)ts ts salt Ingredienser, 1 porsjon:
5 Joratpure > pepper 3 dl melk 1 ts salt
10 stk cherrytomater 1 ss pastakrydder oo .
. 2 ss sukker (1 til gjeeren 2 dl flytende margarin
1 boks knuste tomater 400 gr torr pasta linguine R
og 1 til deigen) 2 stk eggeplommer
1 pose torrgjaer 1 glass pesto

Slik gjer du: 600 g hvetemel 2 dl revet parmesan
1. Del viltpelsene, loken og soppen i skiver.
2. Varm opp en stekepanne med smer pa middels hay Slik gjor du:

varme, og fres viltpelsene, loken og soppen til de er 1. Ha melk i en liten bolle og varm den i mikrobelgeovnen

gylne. til den er lunken, 37 grader.
3. Tilsett tomatpuré, og la det fres i et par minutter. Ha alt 2. Tilsett 1 ss sukker og ror det sammen for du tilsetter gjaeren.

over i en gryte. Lablandingen sta i 10 minutter, til den begynner & skumme.
4. Del cherrytomatene i to og ha dem over i gryta. Tilsett 3. Ha hvetemel, 1 ss sukker, salt, ﬂytenge margarin 0g eg-

knuste tomater, kraft, flote og basilikumblader, og gi det geplommer i en bakebolle, og kjer pa lav hastighet i en

kjokkenmaskin til alt er blandet.

4. Tilsett gjeerblandingen, og elt videre pa lav hastighet i
cirka 10 minutter, til deigen slipper bollen.

5. Dekk bakebollen med plast og la deigen heve i cirka 1

time, til deigen har doblet i storrelse.

. Varm opp stekeovnen til 180 grader.

. Ha deigen over pa en melet overflate. Kjevle ut deigen til
du har et rektangel som maler cirka 30x40. Smer pestoen
utover deigen og dryss parmesan pa topp.

8. Rull stramt sammen fra langsiden. Skjeer rullen i to pa

langs med en skarp kniv.

9. Snu halvdelene slik at de kuttede sidene vender opp. Loft
den ene halvdelen over den andre slik at de danner et kryss
mens fyll lagene fortsatt peker oppover. Fortsett & vri de-
lene over hverandre annenhver gang til deigen ser ut som
en flette. Lag en ring og press de to endene sammen.

10.Ha kransen forsiktig over pa et bakepapirkledd steke-
brett. Pestobredet stekes pa midterste rille i ovnen i cirka
35 minutter, til bradet er gjennomstekt og gyllent.

11. La brodet avkjeles i 15 minutter for det serveres.

et oppkok. Skru ned varmen og la gryta putre pa middels
varme i cirka 20 minutter, til sausen begynner a tykne.

5. Smak til med salt, pepper og pastakrydder (Ev. torket
basilkum og timian)

6. Kok pastaen etter anvisning pa pakken. 6

Server polsegryten med nykokt pasta og pestobred. 7
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Gratinert polseform

Gratinert poelseform med polser er et perfekt hverdags-
maltid. Denne retten kan du fint lage ferdig dagen i for-
veien, og dermed har du en smakfull middag klar til en
hektisk dag. Denne pelseformen kan lages med de grenn-
sakene du har. Her passer for eksempel brokkoli, gulretter,
squash og purre. Vi har brukt viltpelser, men bade rokte
kjettpelser, grillpelser og andre typer pelser som egner seg
til steking kan fint benyttes.

Ingredienser, 4 porsjoner:
4 stk store poteter 1 stk rodlok

1 fedd hvitlek 1 stk grenn paprika
4 dl flote 6 stk viltpelser

1 ts salt 1 ss smor

1 ts pepper 50 gr revet gulost

1 neve frisk timian

Slik gjer du: 6. Del radlek, paprika og viltpelser i skiver.

1. Varm opp stekeovnen til 200 grader. 7. Varm opp en stekepanne med smer pa middels hoy

2. Skrell potetene og del dem i tynne skiver, gjerne med en varme, og fres pelsene og grennsakene til de er gylne.
mandolin. Krydre med salt og pepper. Ha det over i den ildfaste

3. Finhakk hvitleken. formen.

4. Ha hvitlek, flete, salt, pepper og timian i en kasserolle, og 8. Dryss over revet ost og stek i ovnen pa midterste rille i
gi det et oppkok. cirka 40 minutter, til osten er gyllen og formen er gjen-

5. Ha potetene over i en ildfast form og hell flateblandingen over. nomvarm. Server gjerne med nystekt brod.
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Bli jegerpraveinstruktor!

Tekst: Christer @veraas

Leirdueskyting. Foto: Elise Larsen.

Var med a forme fremtidens jegere!

For mange av vare medlemmer er jegerprovekurset det
aller forste motet med NJFF. Her far deltakerne en grun-
dig innfering i human, sikker og ansvarlig jakt, samtidig
som de far here om alt det flotte arbeidet lokallagene
vare gjor. Vi er sa mye mer enn bare jegerproven — vi
driver med jakt, fiske, friluftsliv, rekreasjon og forvalt-
ning.

Det er nettopp pa jegerprovekurset vi rekrutterer nye
skyttere, framtidige tillitsvalgte og ikke minst flere frivil-
lige. Kanskje kommer familieutvalgets neste medlem
inn via kurset? Kanskje er det akkurat her vi meter noen
som ensker & bidra i ungdomsgruppa? Rekruttering
starter pa jegerproven.

Stort behov for nye instruktorer

Dessverre har instrukterkurs i Nordland blitt avlyst
de siste to drene, og behovet for nye instrukterer er
stort. Vi vet at rekrutteringen ikke kommer av seg
selv, og vi ser at informasjonen fra NACL — som har
ansvaret for kursene — kanskje ikke har nadd bredt
nok ut.

Derfor tar NJFF Nordland na et ekstra loft.
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@konomisk stette til lokallag som utdanner instrukterer

Pa siste styremeote besluttet vi at NJFF Nordland vil

stotte lokallag som utdanner nye jegerproveinstrukterer:

e kr 3 000,- i stotte pr. ny instrukter

e kr 5 000,- dersom laget melder pa to eller flere
samtidig

Stetten utbetales ved innsending av signert kontrakt med
ny instrukter. (Kopi til nordland@njff.no) Dette er vér
mate a hjelpe lokallagene med & sikre framtidas kurs og
aktivitet.

oppfordring til alle lokallag

Vi trenger flere instrukterer — og vi trenger dem na. Hvis
lokallaget ditt ensker 4 styrke tilbudet sitt, rekruttere nye
frivillige eller sikre videre drift av jegerproven,
oppfordrer vi dere til a sette i gang utdanning av nye
instrukterer.

Start i dag:

Ga inn pa www.nacl.no og meld dere pa E-leringen for
a starte utdanningen som jegerproveinstrukter.
Sammen sorger vi for at framtidas jegere far en

trygg, god og inspirerende start pa sitt jegerliv.

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland
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Nordlandsnatta. Foto: Ylva
Edvardsen-Kvam



