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HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Vi ønsker flere forhandlere i Nordland så ta kontakt 
med Porthos ved Geir Halvorsen på mobil 908 17 879.w w w . n j f f - h e

d m a r k . n o
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www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.
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Bodø JFF
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Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o

19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Det lønnsomme valget!

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.

w w w . n j f f - h e
d m a r k . n o

19

HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 
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Lerdubanen og privat
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Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond
foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o
19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o

19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet• Lav NJFF pris• 100% fornøyd garanti• Fritt levert 2 paller ass.• Inntekt til foreningen• Premie-/sponsorfondforeningen kan benytteseg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •
www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

Det lønnsomme valget!

w w w . n j f f - h e d m a r k . n o 19

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

HUNDEFÓRAVTALEN
SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 
AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 
ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 
GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 
daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte
seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.
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Sportsm

an’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt m
ed oss hvis du ønsker at din lokale Jakt &

 Fiske Forening 
selger fôr i ditt om

råde. Svæ
rt gunstige m

edlem
spriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les m

er om
 hundefôravtalen på w

w
w

.N
JFF.no.

• H
øy kvalitet

• Lav N
JFF pris

• 100%
 fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Prem

ie-/sponsorfond foreningen kan  
benytte seg av ved arrangem

ent

H
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Jan O

le Ø
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Lerdubanen og privat
M
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en
M

obil 94 84 74 66

N
arvik og O

m
egn JFF

U
tsalg v/A

rktiske H
ager

Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Sommeren går nå så vidt over fra august til september, og nå er 
høsten rett rundt hjørnet. For mange av oss betyr det ei tid vi har 
gledet oss til hele året – jakttid, høstingstid, turtid og tid i lag 
med gode venner og firbeinte følgesvenner.

Høsten er ikke bare jaktstart. Den markere også starten på en ny 
periode for organisasjonslivet. Vi ser framover: mot samlinger, 
kurs, ungdomsarbeid og viktige diskusjoner om vår rolle i for-
valtningen av naturen. For en tid med økt press på naturressur-
ser, jaktetikk og klimaendringer, blir NJFFs stemme stadig vik-
tigere.

Vi går inn i en ny politisk virkelighet, der både viltressursloven 
og havbruksmeldingen setter retning for hvordan naturressur-
sene våre skal forvaltes i fremtiden. Vi i NJFF vet at ressursene 
ikke er uendelige – enten det er villaksen, hønsefuglene eller 
storviltet. 

Når politikerne nå har vedtatt en ny viltlov og lagt frem en ny 
kurs for havbruk, må vi spørre:

Er dette bærekraftig? Er lokal kunnskap og ansvar godt nok 
ivaretatt? Tar man nok hensyn til naturens tålegrenser – eller 
fristes man igjen til å hente ut mest mulig, raskest mulig?

NJFF skal være tydelig – Naturressursene skal forvaltes med 
langsiktighet. Lokalkunnskap og frivillighet må styrkes – ikke 
svekkes. Økonomisk gevinst må aldri veie tyngre enn økologisk 
balanse.

Som regionsekretær i NJFF Nordland har jeg det privilegiet å få 
møte mange av dere. Jeg ser engasjementet – både hos dem som 
stiller opp år etter år, og hos ungdommene som nå finner veien 
til skytebaner og jegerprøver. Det gir håp.

Denne høsten håper jeg vi alle tar med oss to tanker: glede over 
jakta og ansvar for fellesskapet. For uten felleskap – frivillige, 
ildsjeler, lokallag – så stopper hele NJFF.

Takk for at du er medlem. Takk for at du tar vare på jakt- og 
fisketradisjonene i Nordland. Nå er det tid for høst!

Ylva Edvardsen-Kvam

NO - 3285
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SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride
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seg av ved arrangement
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.

mailto:jens.egil.pedersen@njff.no
http://www.njff.no/nordland


Inspirasjon
Å gå med båt i dorgefart (3–4 knop) langs land, med sluken 
vinglende et godt stykke bak båten, er både nedstressende 
og spennende. Det gir også mange inntrykk – man ser landet 
forandre seg hele tiden: fra svaberg til strand og bratte 
skrenter. Urørt natur mange plasser langs fjæra, heldigvis. 
Takk for 100-metersfredninga av strandsonen.

Min favoritt? Elvefiske med makk og nesten ikke noe søkke 
– jeg bruker fluesynketøm, fortom og spiraltinn. Rød ulltråd er 
et must. Utrolig spennende og tilfredsstillende måte å fiske på.
Det å lære seg å lese elver er en kunst som tar mange år å 
mestre. Liten eller stor elv, stor eller liten fisk – det betyr 
ingenting. Spennende er det uansett. Ligge på elvebredden, 
se på skyene og høre på elva – bare være til. Friluftsliv!
Ta en tur med telt. Lang eller kort – det spiller ingen rolle. 
Ligge og se ut teltåpningen på naturen som skifter mellom 
kveld, natt og morgen. Frokost på liggeunderlaget og en 
hund som er stålfornøyd.

Høsting i og av naturen er også en givende aktivitet. Prøv å 
koke blåskjell på bål i fjæra med litt hvitløk og hvitvin. Ta 
med loff og majones. Plukk blåskjellene på lavvann, under 
sjø – bruk gjerne blåskjellvarsel fra Mattilsynet, så er du 
sikker på at skjellene er trygge å spise. Man finner ofte flotte 
skjell nær elver og bekker som renner ut i havet.
Sopp og bær modnes også nå på denne årstiden – og det gir 
fort resultater i fryseboksen etter en innsats ute i naturen. 
Kortreist mat uten utslipp, klimakvoter eller tilsetningsstoffer.

Også jakta. Høstjakta!
Men – hvis jeg begynner å skrive om det temaet, blir jeg ikke 
ferdig i dette nummeret av bladet.
Nå har jeg prøvd å spre litt inspirasjon – til å slippe 
fjernkontrollen, finne fram turklærne og sekken!
Bare se på bikkja når turklærne og sekken kommer fram – 
den trenger ikke mer inspirasjon enn det.
For dere som mangler utstyr, men har lyst til å prøve dere på 
ulike friluftsaktiviteter – det finnes flere aktører som låner 
eller leier ut utstyr. Lokale jeger- og fiskeforeninger kan ha 
en del utstyr. Friluftsrådene i kommunene og BUA også.

Bruk hyttekatalogen til Nordland JFF for å finne de mange 
hytteperlene som finnes. Statskog har også en del hytter til leie.
Nu skal æ ut – takk for meg.

Stig Z.

Jeg tenkte at i denne lederen skulle jeg prøve å skrive om 
bare hyggelige sommer- og høstaktiviteter, og måter å skape 
«utesommerminner» på – og på den måten prøve å spre litt 
inspirasjon. Men det er vanskelig å ikke komme innom at 
alle alarmklokker ringer: om nedbygging av natur, vindkraft-
anlegg, utbygging av vernede vassdrag, oppdrett i havet som 
tar knekken på villfisken, jakt- og fiskekortpriser som stadig 
blir dyrere, ammunisjonspriser som stiger til himmels – og 
at allemannsretten er under press etter hver turistsommer.
Kampen for våre verdier – retten til jakt, fiske og friluftsliv 
for alle, for alltid – vil nok i stor grad handle om kampen for 
å bevare det siste vi har igjen av områder med uberørt natur, 
som vi alle har tilgang til.
Skånsom bruk av naturen er også en form for vern. Skånsom 
høsting i naturen er også vern. Det er på sin plass med jegere 
og jakt i regulerte former – også i nasjonalparker.

Æ prøve mæ på litt inspirasjon.

Friluftslivets år 2025
Vi er, i skrivende stund, midt i Friluftslivets år. Da er det på 
tide å faktisk drive med litt friluftsliv. Hva med å ta ei 
langhelg på en av de mange hytteperlene til lokalforen- 
ingene i Nordland? Nyte en sein – eller tidlig – morrakaffe 
på hyttetrappa i total stillhet, og uten mobildekning, 
forhåpentligvis. Slå av mobilen uansett. Vi klarte oss godt 
uten den forstyrrelsen før – og vi gjør det nok ennå.

Bål
Bål er medisin for kropp og sinn. Et bål i vannkanten ved et 
stille fjellvann, mens duppen og makk-klysa ligger og venter 
på middagen som skal steikes i panna, på et bål av fjellbjørk 
og never. Lure seg rundt vannkanten etter vakene med ei lett 
fluestang og tørrflue i fortommen. Kjenne på spenninga – er 
man kjapp nok med tilslaget når fisken tar flua?

Friluftsliv er så mye, og kan gi utrolig mange fine opplevelser 
og minner. Havfiske er lite snakket om i denne 
sammenhengen. Stor eller liten båt, fra svaberg eller strand 
– det er ikke mye som topper fersk småsei kokt i sjøvann, 
spist med flatbrød og rømme under ei varm nordnorsk 
midnattssol. Anbefales!

Dorging 
Dorging fra båt. Hiv ut seidorga, eller dorg etter sjøørret og 
laks. Til og med pukkellaks er en god matfisk i havet. Husk 
å rapportere lakselusa på nett Luseregistrering 2025.
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LEDER:

Stig Zachariassen
Foto: Privat

https://www.mattilsynet.no/mat-og-drikke/forbrukere/blaskjellvarsel
https://www.njff.no/nordland/_/attachment/download/ab5d16b3-5947-41e7-9d0f-8b15e2975e0a:84be597a56de90a770be08da5e23d558156e26d6/Hyttekatalog%202016.pdf
https://lakselus.njff.no/
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Rask og smakfull wok
Denne retten er både en smakfull, rask og enkel middag. 
Her kan du dessuten bruke de grønnsakene du har eller 
de du liker best. Vi har brukt rådyrkjøtt, men du kan 
også bruke annen type kjøtt som okse, svin og kylling.
Om du ønsker en enda raskere variant kan du gjerne bruke en 
hermetisk wokmiks i stedet for gulrøtter, paprika og vårløk. 

Slik gjør du:
1.	Tørk av reinsdyrfileten og fjern eventuelle hinner.  

Krydre med salt og pepper.
2.	Varm opp en stekepanne på høy varme med rapsolje, og 

brun kjøttet et par minutter på hver side til kjøttet får en 
fin stekeskorpe. Senk varmen og stek fileten til den er 
medium stekt.

3.	Mens kjøttet steker deles sopp og løk i skiver. 
4.	Ta kjøttet ut av stekepannen og la det hvile. Ha soppen 

over i stekepannen, og fres til den er gyllen. 
5.	Del reinsdyrfileten i tynne skiver. 
6.	Smør en stripe på tre-fire cm med pesto langs midten på 

hver tortillalefse. Ha revet ost over og legg reinsdyrfilet 
i den ene enden og sopp i den andre. Avslutt med litt 
rødløk og ruccula.

7.	Brett så hver langside mot hverandre for så å brette tor-
tillaen i to. Sett den ned i brødristeren og la den stå til 
osten smelter. 

8.	Server som den er eller med en enkel salat ved siden av. 

600 g reinsdyrfilet
1 ts salt
1 ts pepper
1 ss rapsolje
10 stk sopp

Ingredienser, 4 porsjoner:

1 pose ruccula
1 glass pesto
200 g revet ost
4 stk tortillalefser

Raskt, godt og enkelt
Når travle hverdager melder seg, kan det være godt med noen enkle retter på lager som 
smaker. I tillegg er det alltid gøy å prøve noe nytt – som quesadilla i brødrister eller dra 
frem en gammel klassiker som fylt paprika.  
Når det gjelder wok så er det en middagsrett som er perfekt for hverdagene. Aller best blir det 
om du bruker en wokpanne, men du kan også bruke vanlig stekepanne. Mat som lages i en wok 
skal vendes raskt rundt under kort tilberedningstid og med sterk varme. Den korte steketiden 
bevarer dessuten vitaminer, mineraler, fibrer, farge og smak i matvarene.

Slik gjør du:
1.	Skjær kjøttet i tynne skiver.
2.	Ha kjøttet over i en bolle og tilsett pepper, soyasaus, se-

samolje og maisenna. Band det godt sammen og la kjøt-
tet marinere mens du forbereder resten.

3.	Del vårløk og løk i middels tykke skiver. Del gulrøtter 
og paprika i tynne stenger.

4.	Rør sammen ingrediensene til sausen.
5.	Varm opp en stekepanne med olje på høy varme. Stek 

kjøttet raskt, gjerne i flere omganger. Ha kjøttet over på 
en tallerken.

6.	Tilsett litt mer olje i stekepannen og fres grønnsakene og 
vannkastanjene i noen minutter. Tilsett kjøttet og sausen, 
og la det frese et par minutter. Om det ikke er nok saus, 
kan du tilsette litt mer soyasaus eller eventuelt litt vann.

7.	Server gjerne med kokt ris. 

600 g rådyrfilet
2 ss olje
1 ts pepper
3 ss søt soyasaus
1 ts sesamolje
1 ts maizena
1 stk løk
3 stilker vårløk
3 stk gulrot

Ingredienser, 4 porsjoner:
1 stk paprika
1 boks vannkastanjer

Saus:
3 ss søt soyasaus 
(kecap manis)
3 ss østersaus
1 ss sesamolje
2 dl grønnsaksbuljong

Quesadilla i brødrister
Quesadilla i brødrister. Så godt, så enkelt og så god ide. 
Denne kan du i grunn fylle med hva du vil, men vi lover 
deg at reinsdyrfilet, ost, sopp, løk og pesto gjør susen.
Vi har brukt reinsdyrfilet. Men her kan du bruke alt fra 
kjøttdeig, til skinkebiter, rester av stek og biff. Liker du bedre 
tomatsaus, er det bar å bruke det. Dette er perfekt lunsjmat.

Paprika med mye godt fyll
Fylt paprika med masse deilig viltkjøtt, ris, knuste 
tomater og ost smaker enten du har det til lunsj eller 
middag. Du kan til og med ta de med på tur og varme 
dem på enten bålet eller primusen.
Du kan bruke annen type kjøttdeig også. Ønsker du mer 
smak eller andre grønnsaker kan både mais, kidneybønner, 
linser, anansa, jalapeños og spinat passe godt i fyllet.

Slik gjør du:
1.	Varm opp stekeovnen til 200 grader.
2.	Finhakk løk og hvitløk. 
3.	Varm opp en stekepanne med smør på middels høy varme, 

og fres løken og hvitløken til den er blank. Tilsett kjøtt-
deigen og krydre med salt og pepper. Stek til kjøttdeigen 
er gyllen.

4.	Kok risen etter anvisning på pakken. Sil av vannet og 
tilsett risen i kjøttdeigen. 

5.	Tilsett knuste tomater, tomatpuré og timian, og rør det 
hele godt sammen. La det putre på svak varme i cirka 
5 minutter.

6.	Del paprikaene i to, rens og fjern frø. Fyll hver paprika 
med kjøttfyllet og topp med revet ost.

7.	Ha bakepapir på en stekeplate og sett paprikaene på topp. 
Stekes på midterste rille i stekeovnen i 15-20 minutter, til 
osten er gyllen.

0.5 stk løk
1 fedd hvitløk
1 ss smør
400 g viltkjøttdeig
0.5 ts salt
0.5 ts pepper

Ingredienser, 4 porsjoner:
2 dl ris
1 boks knuste tomater
1 ss tomatpuré
2 kvister frisk timian
150 g revet ost
4 stk store paprika



pulsarvision.no

@pulsar.vision.norway@PulsarVisionNorway

PulsarVisionImportør i Norge: Teno Astro AS
Finn din nærmeste forhandler på pulsarvision.no

Pulsar egenskaper
• Hurtigstart, bilde innen 3-4 sekunder
• WiFi og video på alle enheter

• Temperaturtoleranse -25 til +40/50
• Utskiftbare oppladbare batterier

• Vanntett IPX7
• Norsk meny på alle enheter

Multispektrale riflekikkerter

THERMION DUO
DXP50 / DXP55

MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI Kombinert termisk og digital dagoptikk

46.000,-
Veiledende pris

DXP50

48.500,-
Veiledende pris

DXP55

Termiske riflekikkerter

TALION 
XQ35 Pro / XG35

THERMION 2

25.000,-
FRA

34.500,-
TIL

Veiledende pris

XQ35 Pro / XQ50 Pro / XQ50 Pro LRF
XP50 Pro LRF

TERMISK TEKNOLOGI DIGITAL NATTOPTIKK MULTISPEKTRAL TEKNOLOGI

29.600,-
FRA

56.500,-
TIL

Veiledende pris

Frontmontert termisk kikkert

KRYPTON 2

22.500,-
Veiledende pris fra

XQ35

29.500,-
Veiledende pris fra

XG50

Termiske binokulære kikkerter

MERGER LRF

39.500,-
Veiledende pris

XP35

73.000,-
Veiledende pris

XT50

50 mm

Termiske monokulære kikkerter

TELOS

21.000,-
FRA

54.000,-
TIL

Veiledende pris

Tilgjengelig med og uten LRF

15.500,-
FRA

24.000,-
TIL

Veiledende pris

XQ30 Pro / XG30 / XG35
AXION COMPACT

Frontmontert digital nattoptikk

FORWARD F455S

9.750,-
Veiledende pris

THERMION 2
XG60 LRF / XP60 LRF / XL60 LRF

60 mm
NYHET

55.500,-
FRA

72.500,-
TIL

Veiledende pris

ORYX LRF XG35
29.499,-
Veiledende pris

NYHET



Fiskecamp på Flostrand
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I år gjentok vi suksessen med å arrangere fiskecamp 
for ungdommer på Flostrand i Rana, i samarbeid med 
Rana Jeger- og Fiskerforening og Polarsirkelen Cas-
ting- og Fluekasteforening.

15 ungdommer stilte klare den første mandagen i som-
merferien for tre dager med fisking – og det ble en 
kjempeopplevelse! Første dag brukte vi tid på å bli 
kjent, rigge leir og gjennomgå både program og leir-
regler. Som instruktører fikk vi raskt følelsen av at 
fisket ikke kunne starte fort nok – i hvert ledige øye-
blikk så vi ungdommene knyte hurtigkoblinger, mon-
tere stenger og velge hvilken sluk de ville starte med.

Da vi endelig var klare oppe ved Flostrandvatnet, ble 
alt fiskeutstyr desinfisert, og fiskereglene for dette 

Tekst og foto: Jens Egil Pedersen

Mange opplevde å få sin første sjørrøye! 

Fornøyd med en flott ørret!

Friluftsveileder 
Jens Egil Pedersen 
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vassdraget gjennomgått. I Flostrandvatnet finnes både 
sjøørret, laks og sjørøye, og all laks må settes ut igjen. 
Vi hadde fire båter til disposisjon, og det tok ikke lang 
tid før ungdommene fikk testet roferdighetene sine ute 
på vannet! Kort tid etter oppstart kunne vi konstatere 
at sjørøya hadde begynt å bite.
Senere fikk vi besøk av fluekasteinstruktør Stein Elve-
stad, som ga ungdommene en god innføring i kasting 
med fluestang. Dette ble godt mottatt, og flere av delta-
kerne fikk satt på flue og testet sine nyervervede kaste-
teknikker.

På dag to våknet deltakerne til nybakte rundstykker – 
vi hadde fått besøk av Ingeborg fra Utskarpen, som 
ordnet en flott frokost. Denne dagen hadde også Isak 
bursdag, og det ble feiret med ballonger og sang! På 
programmet sto både havfiske og videre fiske på 
Flostrandvatnet. I tillegg hadde vi forberedt fluebin-
ding for dem som ønsket det. Ingenting slår følelsen av 
å fiske med egenbundet flue! Ute på sjøen ble det tatt 
både torsk og sei, og sammen med sjørøye fra dagen 
før ble det laget middag av fangsten.

Da middagen var inntatt og kvelden godt i gang, måtte 
vi spørre deltakerne om de var klare for soveposen – 

Stein Elvestad ga en innføring i kasting med fluestang. 

Når man treffer en seistim, blir det fort gøy på havet.
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eller om de ville fiske videre. Svaret var enstemmig: 
Dagen var ikke over ennå!

Onsdag morgen, på campens siste dag, startet rolig 
etter en sen fiskekveld. Nedrigging og rydding av 
leiren sto først på planen, før vi tok en siste fiskerunde 
før avreise. Oppe ved Flostrandvatnet merket vi raskt 
at været hadde snudd – en sur nordavind preget både 

fiske og båtliv. Etter en stund ble vi enige om å pakke 
sammen båtene og avslutte fisket. Da ble det i stedet 
kubb og fotball – aktiviteter som er litt mindre værav-
hengige på en avreisedag.

Alt i alt ble det en flott fiskecamp med ivrige ungdom-
mer. Vi takker for turen og håper vi sees igjen!

Overlevering av maggotboks mellom båtene.

Hagleskyting.no
NORGES LEDENDE PÅ LEIRDUEBANER

MOBIL 41 66 04 04



Fra første 
klapp til 
siste klem

Agria har over 130 års erfaring med dyreforsikring.  
Helt fra starten har vi hatt samme oppdrag: Å være 
der for deg og ditt dyr fra første klapp til siste klem. 
Derfor tilbyr vi veterinærforsikring som varer livet ut.
Et smartere liv med dyr.  

www.agria.no
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NJFF Nordland har i 2025 delt ut stimuleringsmidler 
til en rekke lokale foreninger som ønsker å skape akti-
vitet for barn og unge. Målet med ordningen er å bidra 
til økt rekruttering og engasjement blant barn og 
ungdom innen jakt, fiske og friluftsliv. 

Tiltakene som har fått støtte, spenner fra sporopplæ-
ring og skytesimulator, til fluebindekvelder og fami-

Tildeling Stimuleringsmidler 2025
liearrangementer. Midlene skal bidra til at barn og 
unge får mulighet til å oppleve naturen og lære mer om 
bærekraftig høsting og friluftsliv.

Tiltakene favner bredt og viser det store engasjementet 
som finnes for å få flere unge ut i naturen. NJFF Nord-
land takker alle som har søkt, og ønsker lykke til med 
gjennomføringen!

FORENING TILTAK

Brønnøy JFF Skyteserie for en 50-lapp

Susendal JFF Familiedag 

Narvik JFF Kurs Hagleskyting + Familiedag

Narvik JFF Familiedag

Alstahaug og Leirfjord JFF Innkjøp utstyr 

Dønna JFF Skyting

Dønna JFF Sporopplæring

Bodø JFF Gratis hagleskyting for ungdommer. 2 kvelder

Laukvik JFF Innkjøp skytesimulator

Sømna JFF Jakskytterskole

Sømna JFF Skytekvelder

Fauske og Sørfold Fluebindekveld 

Rana Elgjegerforening Jaktskyting for skoleelever

Hamarøy JFF Skyting Barn og unge

Disse har fått stimuleringsmidler fra NJFF Nordland i 2025
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Velkommen til

Lars Movik,
småviltforvalter, 

Statskog Nordland

Konkurranse for å redusere 
ørekyte på Sør-Helgeland
Sammen med Statsforvalteren i Nordland, har Stat-
skog tatt grep for å bedre forholdene for ørretbestan-
den i Hattfjelldal, Grane og Vefsn kommune. Gjen-
nom en storsatsing er lokale innbyggere, hytteeiere, 
foreninger og frivillige invitert til å delta i en konkur-
ranse for å redusere bestanden av ørekyte i perioden 1. 
mai til 31. august. 

Hvorfor redusere ørekyta?
- Ørekyta er en fremmed art i norsk fauna og konkur-
rerer hardt med ørreten om mat og leveområder. Ved å 
redusere bestanden av ørekyte kan vi raskt se positive 
effekter for ørretyngelen. Vi klarer ikke å utrydde øre-
kyta, men vi kan bedre forholdene betraktelig for ør-
reten i flere vann i Nordland. Områder som er særlig 
berørt av ørekyta ligger i Sør-Helgeland, forteller 
Hæge Eikaas, fiskeforvalter i Nordland.

Lån av spesiallagde teiner
For å effektivisere uttaket har Statskog 30 spesiallagde 
teiner som er til utlån. Teinene som benyttes er Orkyt-
4 Nyutviklede DreamTM. Vi ønsker at uttaket skal 
pågå i flere år (deltakerne har også benyttet egne 
teiner). Ikke nøl med å ta kontakt med Hæge på hbe@
statskog.no dersom du ønsker å låne teiner eller har 
andre spørsmål om uttaket! 

Flotte premier til de mest engasjerte
For å motivere flest mulig til å delta, premierer Stat-
skog de beste bidragsyterne. Vi trekker vinnere til 
hele ti premier, hvor blant annet to døgn på en av Stat-
skoghyttene i Nordland og mye fint turutstyr ligger i 
premiepotten. Scan QR-koden for mer informasjon 
om uttaket:
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Hæge Eikaas, Fiskeforvalter i Nordland. Foto: Magnus B. Brattli 

mailto:hbe@statskog.no
mailto:hbe@statskog.no
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Jaktkort på hjort
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Flere kommuner i Nordland har åpnet opp for jakt på 
rådyr, og Statskog kan tilby jaktkort på rådyr over 
store deler av Nordland. Bukkejakta starter allerede 
10. august, mens den ordinære jakta på rådyr starter 
25. september og varer fram til og med 23. desember. 

Husk at det er ulike regler for bukkejakt og ordinær 
rådyrjakt! På bukkejakt, er rifle det eneste lovlige jakt-
våpenet, og følgelig må du ha bestått skyteprøven for 
storviltjegere med rifla. Det er også verdt å merke seg 
at det ikke er tillat å bruke løs hund under bukkejakta. 

Når den ordinære rådyrjakta starter, kan du benytte 

Jaktkort på rådyr
deg av hagle som jaktvåpen. Da kan du også bruke 
løs hund. 

Felles for både bukkejakta og ordinær rådyrjakt, er at 
du skal ha tilgang på godkjent ettersøkshund / ekvipa-
sje for ettersøk. Godkjente ettersøksekvipasjer kan du 
finne på ettersøkshundregisteret hos NKK. Dersom du 
ikke har din egen ettersøkshund, må du sikre en skrift-
lig avtale om at du har tilgang på det. En slik avtale 
kan bli oppretta via nettsidene til Jegerregisteret, både 
digitalt og på papir.

Sjekk ut inatur.no for jaktkort på rådyr i Nordland. 

Noen få kommuner har også åpnet opp for jakt på 
hjort, særlig sør i fylket. Hjortejakta starter allerede  
1. september og varer også ut til og med 23. desember. 
For hjortejakt må du ha bestått skyteprøven for stor-

Vi er nå inne i sluttfasen av årets rype og skogsfugl-
tellinger, og årets reguleringer vil basere seg på re-
sultatet fra disse takseringene. 
Husk at du finner all informasjonen du trenger om 

Årets rype- og skogsfuglreguleringer 
årets jakt på tilbudssiden til «Nordlandskortet for 
småvilt» på Inatur.no, herunder informasjon om 
Høstingsprosjektet og de nye jaktfeltene/jaktfelt-
grensene fra 2025.

viltjegere, og det er også krav om tilgang på godkjent 
ettersøkshund / ekvipasje for ettersøk. 
Sjekk ut inatur.no for jaktkort på hjort i Nordland.

Tilbudssider.



I de siste årene har traner (Grus grus) blitt et mer 
vanlig syn i Nordland.

Det er spesielt på vårtrekket i slutten av april at traner 
ses hos oss. 

Tranene er svære fugler. De kan vanskelig forveksles 
med andre arter. Som det fremgår av bildet har tranene 
føtter som gjør at den har god bæreevne på våt myr. 
Den legger oftest reiret sitt ute på hengemyr på ei stor 
torv hvor den får være i fred for reven. 

Det som oppfattes som en flott hale på tranene, er 
dunete og spesiell del av albuefjærene. Tranens hale er 
rett og kort. Blir fuglen skremt høres dens karakteris-
ke trompetstøt langt av sted. Første gang jeg så trane, 
holdt jeg på å kjøre av veien. En vakker og spesiell fugl 
som beriker Nordlandsnaturen.

Traner i Nordland

Trane.

Tekst: Ylva Edvardsen-Kvam - Foto: Trygve Næss
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Onsdag 4., fredag 13. og lørdag 14. juni arrangerte 
NJFF Nordland kurs i taksering av hønsefugl i hen-
holdsvis Fauske, Mo i Rana og Mosjøen. Mange delta-
kere i alle aldre og kjønn kan nå kalle seg for taksører 
og kan gjennomføre taksering i august etter Distance 
metoden.

Hvert år fra 1. til 20. august utføres en enorm dugnads-
jobb av fuglehundfolk i hele Norge. I 2024 ble 323 om-
råder i 103 kommuner taksert. 4722 linjer og i alt 
12322 kilometer ble gått. 10006 observasjoner som 
omfattet 36457 ryper fordelt på liryper og fjellryper. 
Uten frivillige taksører ville ikke dette vært mulig å 
gjennomføre, og jeg vil påstå at sammen med hundene 

er disse den viktigste brikken i forvaltningspuslespil-
let rundt våre hønsefugler. 

I Nordland har Statskog som den desidert største 
grunneier i en årrekke hatt en samarbeidsavtale med 
NJFF Nordland om gjennomføring av taksering på 
hønsefugl fordelt på lirype og skogsfugl. Samtidig har 
NJFF avtale med Norsk institutt for naturforsking 
NINA og Høgskolen Innlandet INN om opplæring av 
nye taksører samt vedlikehold og oppdatering av ek-
sisterende taksører. Avtalen og samarbeidet rundt 
dette er velfungerende og godt innarbeidet i Nordland 
og kanskje har vi landets høyeste kvalitet på utførelsen 
av takseringene. Viktig i en tid hvor vi har mange øyne 

Takseringskurs NJFF 
Nordland 2025
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Regioninstruktør i småvilt-
taksering, Magnus Fjeldså. 
(Foto: privat)

Rypejakt. Foto: Bertil Nyheim



rettet mot aktiviteter som jakt og fiske og ikke alle er 
like begeistret for det vi driver med.  Følgende ble mer 
eller mindre grundig gjennomgått på kursene.

Hønsefuglportalen. En portal eid og driftet av NINA 
og benyttes av en rekke offentlige og private grunnei-
ere. NINA er sammen med INN ansvarlig for faglig 
utvikling av portalen og analyse av innsamlede data 
for rapportering til rettighetshavere i forkant av jakta. 
Statskog og FEFO er de to største her, men også flere 
store grunneiere og fjellstyrer benytter portalløsnin-
gen. Finland benytter også portalen og flere andre land 
står og banker på døra. I portalen kan alle finne histo-
riske takseringsresultater for eiendommene til Statskog 
og FEFO. Data fra Hønsefuglportalen ligger i databa-
sen GBIF og brukes av forskere over hele kloden. 

Overvåking av hønsefugl. Viktig tema for å skjønne 
bakgrunnen for takseringene. Kun høstningsverdige 
bestander av vilt kan beskattes med jakt og myndighe-
tene forventer og forlanger at større grunneiere ikke 
skal overbeskatte bestandene. Dermed må man ha ett 
tetthetsestimat og vite kyllingproduksjonen så jakt-
trykket kan reguleres slik at ikke bestanden overbe-
skattes. Dette styres av Norges lover.

Distance sampling. Gjennomgang av selve metodik-
ken som i sin enkelhet har følgende forutsetninger. Det 
er 100% oppdagbarhet på linja. Alle observasjoner har 
utgangspunkt i linja. Alle observasjoner måles vinkel-
rett på linja. Oppdagbarheten minsker jo lengre unna 
linja man kommer. 

Linjetaksering med hund. Gjennomgang av den 

praktiske gjennomføringen av takseringa. Før, under 
og etter, utstyr, mannskap, roller og hunder.

Film om bruk av takseringsappen. Film som gjen-
nomgår bruk av takseringsapp for mobiltelefon. Denne 
har forenklet takseringsjobben og gjør at resultatet au-
tomatisk havner rett i portalen. Alle målinger blir kor-
rekte og avstand taksert lengde og annet registreres på 
en enkel måte

Informasjon fra rettighetshaver Statskog ved kon-
sulent småvilt Statskog Nordland Lars Movik. Han 
gjennomgikk innsamlede data, takaseringsresultater, 
fangstrapportering, aktivering av kort og det nye treår-
ige forvaltningsprosjektet. Her ble mye informasjon 
gitt på en rask og oversiktlig måte. Kursdeltakerne 
fikk mulighet til å stille spørsmål og jammen fikk de 
ikke svar. Viktig at taksører, jegere og andre interes-
serte forstår sammenhengen mellom bestand, areal, 
jakttrykk og de grep forvalter må foreta.  Blir bestan-
den beskattet for hardt må virkemidler som dagskvo-
ter, antallsbegrensning på jegere og annet iverksettes. 
Heldigvis har Statskog nedfelt i sine statuetter at de 
skal sikre allmenhetens tilgang til jakt, fiske og fri-
luftsliv. Ingen rike Russere som leier hele terrenget.

Etter noen timer med til dels mye informasjon om me-
todikk, gjennomføringsinstruksjoner og en innføring 
i kompleksiteten rundt forvaltningen av våre hønse-
fugler håper vi at de nye taksørene har fått ett godt 
grunnlag for å utføre jobben korrekt samtidig som de 
forstår viktigheten av akkurat den delen av forvaltnin-
gen som de skal bidra med nemlig det viktigste. Inn-
samling av data etter en standardisert metode.  

Fjellryper. Foto: Lars-Magnus Kvamme
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Vi er mer enn et strømselskap.
Vi lever her. Vi jobber her. Vi bidrar her. Her i nord.

Det er det fi ne med at du handler strøm lokalt – pengene blir igjen

i regionen og bidrar til aktivitet i lokalsamfunnet.

Dermed har vi mulighet til å bidra til små og store aktiviteter, der du bor!

Alt vi gjør i dag, er med tanke på i morgen

Telefon 987 02006
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FNF Nordlands 
sider 

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Nordland er et samarbeidsnettverk for 
14 natur- og friluftsorganisasjoner i regionen. Vårt mål er å ivareta natur- og 
friluftsinteressene i Nordland fylke ved å styrke og fremme organisasjonenes arbeid, 
være en møteplass for samarbeid og en arena for kompetansebygging for natur- og 
friluftsorganisasjonene med sitt virke i regionen. Organisasjonene har sluttet seg til 
samarbeidsforumet gjennom en tilslutningserklæring, og NJFF Nordland er én av 
de disse organisasjonene.

Gisle Sæterhaug. 
Foto: Nina Frydenlund
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FNF er 25 år!
2025 er ikke bare Friluftslivets år, det er også 25-års-
dagen til Forum for natur og friluftsliv! 

På Friluftslivskonferansen i Fredrikstad i starten av 
mai ble jubileet markert med en film med flere flotte 
hilsener fra de nasjonale organisasjonene, fra fylkes-
lag, fra klima- og miljøministeren og andre sentrale 
personer. I filmen er det særlig betydningen av å et 
FNF-samarbeid i fylkene, samt viktigheten av å ta 
vare på natur- friluftslivsområder, som trekkes frem. 
Filmen er tilgjengelig for alle og kan ses ved å gå inn 
på nettsiden til FNF.

FNF har fra starten av vært et samarbeidsnettverk for 
natur- og friluftslivsorganisasjonene. Og hvorfor er 
samarbeidende nettverk så viktig og hvorfor fungerer 
det? Det er effektivt, det bygger kapasitet og det øker 

engasjementet. Det skjer mye med folk når en snakker 
sammen, samarbeider og gjør noe en finner menings-
fylt. En kan også trekke paralleller til ett av FNs bære-
kraftsmål heter Samarbeid for å nå målene. Det er fun-
damentalt og nødvendig for all utvikling.

Vi står i dag overfor mange utfordringer, som for ek-
sempel tap av arealer for naturmangfold og for frilufts-
liv. Disse utfordringene kan ikke natur- og friluftslivs-
organisasjonene møte eller løse alene, og derfor må vi 
ha samarbeidende nettverk. I FNF er det konsensus-
prinsippet somgjelder, det vil si at organisasjonene 
jobber med de saker det er felles enighet om. Dette 
samarbeidet skal blant annet skape faglige og saklige 
høringsuttalelser, som er én av de store styrkene ved å 
ha FNF etablert i fylkene. En annen styrke med samar-
beidet er at kunnskap formidles og bringes inn i offent-
lig saksbehandling. Før offentlige myndigheter kan 
fatte beslutninger, så stiller lovverket krav til kunn-
skapsgrunnlaget og at saken er så godt opplyst som 
mulig. Natur- og friluftslivsorganisasjonenes kunn-
skap om naturmangfold og friluftsliv har en avgjøren-
de betydning for at disse kravene skal innfris. For det 
har seg slik at de fleste artsregistreringer gjøres av fri-
villige som ofte er tilknyttet en organisasjon. Og i 
mange tilfeller hadde ikke prosjekter eller kartleggin-
ger vært mulige uten frivillig innsats.

FNF har utviklet seg en god del siden år 2000 og gjen-
nom årenes løp så kan det vises til mange gode resul-
tater. Det beste resultatet er kanskje det faktum at FNF 
fortsatt består og har blitt viktigere enn noen gang. 
Selv om organisasjonene forskjellig standpunkt i en-
keltsaker, så jobber alle sammen med å sikre grunnla-
get for naturmangfold og friluftsliv. 

FNFs eksistens i nye 25 år avhenger av at både myn-
dighetene og organisasjonene ser nytteverdien av det. 
Heldigvis er det ingenting som tilsier at samarbeid og 
nettverk blir mindre viktig fremover, tvert imot.

Gratulerer til FNF!

Foto: Gisle Sæterhaug
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Tekst og foto: Christer Øveraas

14. mars var dagen det startet – 14 forventningsfulle 
jegere satte kursen mot Afrika. To av oss fra Sandnes-
sjøen, resten trøndere. For noen var det første møte 
med kontinentet, for andre et kjærkomment gjensyn. 
Jeg hadde vært der én gang før, men for min kompis 
Morten var dette første gang. Morten var, skal jeg inn-
rømme, litt skeptisk før avreise. Han – som mange 
andre – så for seg at jakt i Afrika var som å jakte i en 
«dyrehage» med tamme dyr. Men han skulle snart 
erfare noe helt annet.

En natur- og dyreopplevelse uten sidestykke
Afrika kan ikke sammenlignes med noe annet sted. 
Mengden dyr, lydene, luktene – det er en opplevelse 
fra A til Å. På én dag kan du se flere dyr enn på en hel 
jaktkarriere hjemme i Norge. Første jaktdag startet vi 
på gården til vår guide, Garry. Vi hadde knapt begynt 
å smyge oss fremover før vi kom over et vortesvin. 
Etter en spennende og krevende snikjakt fikk Morten 
inn et godt lungeskudd, og ble med det Afrika-jeger. 

Afrikas sletter.

Giraffene åpenbarer seg.

Afrikaeventyret 
– Fra skepsis til 
livslange minner
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Magisk avslutning
I siste liten, på vei tilbake etter en lang dag, kom vi 
endelig på rett plass til rett tid. En flokk bøfler sto på 
skuddhold, med 20 giraffer til venstre og Afrikas sol-
nedgang til høyre. Det ble en opplevelse jeg aldri vil 
glemme. Skuddet satt, og bøffelens karakteristiske 
dødsrop runget over slettene mens flokken forsvant i 
en støvsky. For en avslutning på jakten!

Mer enn bare jakt
Mange tror jakt i Afrika er enkelt, men det er langt fra 
tilfellet. Opplevelsene står i kø, og det er et fellesskap 
og et ansvar som følger med. Vår gruppe på 14 jegere 
sysselsatte rundt 50 lokale, og mesteparten av kjøttet 
gikk til lokalbefolkning, skoler, sykehjem og barne-
hjem. Pengene bidrar til å bevare dyrearter som ellers 
ville vært truet. Uten jakt og turisme ville mange arter 
vært utryddet for lenge siden.

En jakttur til Afrika koster omtrent det samme som en 
all-inclusive ferie til Syden, men opplevelsene du sitter 
igjen med varer mye lenger. Har du spørsmål, eller 
vurderer du å dra – ta gjerne kontakt for en Afrikaprat!

Jeg kunne se at tankene om «dyrehagejakt» forsvant 
med det samme.

Enorme flokker og lokale eksperter
Dag to tok oss til et frodig, vakkert område med åpne 
sletter. På første høyde tok vi frem kikkerten, og snart 
vrimlet det med sebra, giraffer, impala, blesbukker og 
sabelantiloper – kanskje 500 dyr i løpet av dagen. Det 
som virkelig imponerer meg, er kunnskapen til de 
lokale. De ser dyr i terrenget uten kikkert, tolker spor i 
sanden jeg knapt kan ane, og har en evne til å lese na-
turen som bare kan være medfødt.

Den store bøffeljaktens spenning
Tredje dag var vi klare for det mange drømmer om: 
bøffel. Store, sky og fryktinngytende – regnet som en 
av Afrikas farligste dyr. Det var grovkaliber som 
gjaldt, og vi hadde med oss to guider for sikkerhet.  
Allerede første dagen klarte vi å snike oss innpå en 
flokk, men de oppdaget oss på 60–70 meter, og bakken 
skalv nesten da de stakk av. Senere på dagen kom vi på 
flokken igjen, men fikk ingen god skuddsjanse.

Et dramatisk øyeblikk
Dagen etter startet som vanlig, men plutselig tok det en 
dramatisk vending. Trackeren vår, Malumi, havnet 
mellom en bøffelku og kalven hennes. I løpet av sek-
under ble han kastet i været og trampet i bakken. Utro-
lig nok slapp han unna med noen blåmerker og skrek-
ken i behold. Respekten for disse dyrene ble med ett 
mye større.

Nærkontakt og adrenalin
Dagene gikk med mange mil til fots i stekende varme, 
og vi kom gang på gang tett innpå bøffelflokker. På et 
tidspunkt snudde jakten – plutselig var det to okser 
som lette etter oss! Jeg så alvoret i øynene til guidene, 
og skjønte i ettertid hvor farlig situasjonen faktisk var. 
Heldigvis gikk alt bra.

Da bøffelen omsider falt.

Det vakreste landskap.



Utsikt fra Straumhella.
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Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

Regionsekretærsamling
NJFF arrangerte regionsekretærsamling i Tromsø 
16.-18.juni. En svært trivelig samling der man får møte 
alle sine kollegaer med tilsvarende stilling som seg 
selv. Vi fikk også møte vår nye avdelingsleder, Hege 
Sorkness, for første gang. Hege begynte i forbundet 
19.mai og innehar en helt nyopprettet stilling som alle 
regionsekretærenes leder. Hun vil inngå i ledergrup-
pen i NJFF sentralt og være vårt bindeledd mellom 
regionene og sentraladministrasjonen. Veien går til 
mens vi går, men vi er overbevisst om at Hege vil være 
bra for hele organisasjonen!

Dagene besto av ikke bare gode, men lange, møter på 
hotellet, men også en fabelaktig middag på Bryggelof-
tet i vannkanten på Hella – Kvaløysletta, 30 km uten-
for Tromsø. Her ble det grillet lokale delikatesser og 
servert god drikke utover de sene kveldstimer. En ny-
delig plass som blir benyttet flittig som utfartssted 
sommerstid. Takk til Hege(avdelingsleder RS), Karl 
Petter(NJFF Troms), Beate(administrasjonssjef) og 
ikke minst – vår kjære Hilde(nybakt pensjonist) som 
sto for grilling, tilrettelegging og servering!

Etter nok en dag med møter og diskusjoner, ble det en 
fantastisk middag på Mathallen i Tromsø. Mathallen 
er dedikert til å servere retter laget med de beste lokale 
og arktiske råvarene. Dagens fangst var kveite og sei, 
og Mathallen tryllet frem de mest utsøkte retter!

I løpet av kvelden ble to av våre kjære regionsekretæ-
rer takket av etter lang og tro tjeneste i NJFF. Kari 
Røysland i NJFF Vest-Agder går over i ny stilling som 
pensjonist etter 31 år. Ole Mattis Lien i NJFF Hedmark 
har allerede gått av, men ble med på samlingen til stor 
glede for oss andre. Han har vært i NJFF i 26 år.

Vår alles kjære Hilde Nøren – organisasjonskonsulent 
i NJFF gikk av i mai etter nesten 37 år i NJFF! Som 
Hilde selv sa, hun har opplevd både å bli mamma og 
bestemor mens hun har vært i jobb for NJFF! Hilde har 
vært den personen i NJFF som de aller fleste av oss ute 
i regionene, har hatt mest kontakt med på Hvalstad. 
Hun var den som «visste alt» og kunne svare på det 
meste. Tok alltid telefonen med et smil og var genuint 
opptatt av alle. Personlig vil jeg savne Hilde og hennes 
blide vesen enormt!

Vi har også en annen markant skikkelse som har gått 
av med pensjon – Endre Alstad i NJFF Nord – Trønde-
lag, arbeidet over 39 år i NJFF! Han deltok ikke på 
samlingen, men må nevnes som hør og bør!

Vi takker dem alle for utmerket samarbeid over mange 
år og ønsker dem fine dager som pensjonist!

Pensjonistene ble takket av.
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