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HUNDEFORAVTALEN /]

Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende
produsenter i Tyskland og USA. De beste révarer, ingen kunstig
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfér
som gir de beste resultater béde for deg og hunden.

PROFESSIONAL
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler pa
Sportsman’s Pride hundefér!

Ta kontakt med oss hvis du gnsker at din lokale Jakt & Fiske Forening Bodgo JFF

selger for i ditt omrade. Sveert gunstige medlemspriser i tillegg til at :grggﬁgqag"sz’;gene
Iokallaget far en fortjeneste av salget. ......................................
Les mer om hundeféravtalen p4 www.NJFF.no. Narvik JFF .
Utsalg v/Hageland Narvik
Sleggesvingen 5

Det lonnsomme Z}d-/qgt‘/ T 76360700

Vefsn JFF
* Hoy kvalitet _?_:aflg(;s7%v8l:a‘;/()a Sport, Mosjoen
e Lav NJFF pris

. Rune Finsas Einrem
¢ 100% forngyd garanti Mobil 90 92 20 72

* Fritt levert 2 paller ass. Nils-Kristian Brubakk
e Inntekt til foreningen Mobil 45 23 75 83

Hunder over hele landet fores daglig med Sportsman'’s Pride

Vi ensker flere forhandlere i Nordland sa ta kontakt
med Porthos ved Geir Halvorsen pa mobil 908 17 879.

* Laforeningen veere din fo’r&wmnﬂ&r o
NJFE SPORTSMAN;S
‘ Nordiand Www.porthos.no PRIDE: A

www.njff-nordland.no
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Ylva Edvardsen-Kvam
Foto: Privat

Vinteren er i anmars;!

I skrivende stund gar vi inn i november og stalsetter oss for ju-
legavehandling, rundvask av hus og roting i kjellere for 4 finne
frem pynt, lys og alt som herer jula til. I mitt hjem, er det i disse
dager forberedelser til alle etergildene som foregér i juletider. Det
lages kjettrull, sylter, surkal og redkal, marenpelser og roastbeef.
Smakaker og slikt, blir ikke prioritert hjemme hos meg — for oss
er det mat i alle varianter som er jul!

Arets sensommer og hest, ble amputert for min del. En etterlengtet
ferie 1 varmere strok, endte med prolaps i ryggen, lammelse i en
fot og akuttinnleggelse dagen etter hjemkomst. Det resulterte i
en operasjon og sykemelding i all evighet (syntes i alle fall jeg),
heldigvis har regionlaget en egen ansatt som tok over alle mine
arbeidsoppgaver. Jeg kan ikke si annet enn takk til Jens Egil
som gjorde slik at jeg ikke matte jobbe overtid degnet rundt,
ved tilbakekomsten. Rypetakseringen er avsestyrt, terminliste i
jaktskyting for 2026-sesongen er planlagt, planleggingsmeote og
styremete er gjennomfert og ellers oppgaver som dukker opp
underveis. NJFF Nordland er srdeles heldig som har Jens Egil!

Frem til jul, er det mye som foregér i regionlaget. Vi har nettopp
gjennomfort et planleggingsmete + styremate der vi la planene for
2026. Vi skal ogsé rapportere pa tilskudd og ikke minst seke pa
nye tilskudd for planer vi har i 2026. Vi har begynt forberedning
av Arsmetet og det er bestemt at vi skal ha tillitsvalgtsamling
dagen for. Da skal de ulike utvalgene vare invitere til fagsamling/
temasamling i sine ulike interessefelt.

Sett av datoen allerede nd — 14.-15. mars 2026 i Bode.

NJFF Nordland inviterer ogsa til Etterseksseminar 21.- 22. februar
pé Meyergéarden i Mo i Rana. Seminaret byr pa faglig pafyll innen
lovverk og regelverk, tekniske hjelpemidler i ettersek, bruk og
trening av hund og kommunens rolle og politiets samarbeid.

Folg med pa hjemmesiden vér og meld deg pa!
www.njff.no/nordland

Vier sé heldig at vi har barn og barnebarn i rimelig naer geografisk
omkrets, s& vi far brukt mye tid pa familie nar omsider stresset har
lagt seg. Jeg har tidligere sagt at enhver arstid har sin sjarm, men
jeg md innremme at nar det regner uavbrutt i ukesvis, da dremmer
jeg om en skikkelig vinter slik det var da jeg var barn. Masse sng
og skikkelig kaldt — sé kaldt at man kjente det reiv i nesa ndr man
var ute.

Med hap om en ordentlig vinter ensker
jeg alle sammen God Jul og Godt nyttér!

Ylva Edvardsen-Kvam

) I Mklbl..

Nordland
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Ny arstid

- nye muligheter

Ja, hva skal man egentlig kalle arstiden vi er i na? Tidlig
vinter? Sein hest? Mye avhenger av hvor man befinner seg
i vart langstrakte fylke. Det er store variasjoner i var og
fore — fra innland til kyst, fra heyfjell til lavland, og fra
nord til ser i Nordland.

Litt «fun fact»:

Fylket vart er faktisk s& langt at Statskog har valgt & dele
oss ved Tysfjord: Ser for Tysfjord tilherer vi Statskog
Nordland, og nord for Tysfjord er det Statskog Troms som
gjelder. Nar vi i NJFF-regionen samarbeider og forholder
oss til Statskog, er det derfor naturlig nok Statskog Nordland
vi forholder oss til. For oss som bor nord for Tysfjord og
fram til fylkesgrensen mot Troms, er det derimot Statskog
Troms som gjelder — med litt andre jakttider og regler.

Elgjakta - hoytid i Nordland

Elgjakta pagar for fullt mange steder i skrivende stund. For
mange er dette selve hoytiden pé é&ret. Hunder er trent og
godkjent, vapen innskutt og pusset, skyteproven bestatt,
sekken pakket og sambandet testet. Det er fa jakter som er sa
omfattende som storviltjakta. Den bererer sa mye og mangt.

At vi i Nordland har en sunn og barekraftig elgstamme,
viser at vi gjeor mye riktig i forvaltningen. Det ma vi fort-
sette med. Flere steder i landet sliter man med & opprett-
holde en sunn bestand. Feil avskyting, feile forhold mellom
ku og okse og for hard beskatning av store okser kan fa
konsekvenser som tar flere ér & rette opp.

Vierheldige som fortsatt er forskanet for flottbarne sykdom-
mer pa elg her i fylket, og vi har fa problemer med store
rovdyr. Beitetilgangen er relativt stabil bade sommer og
vinter, men den minsker selvfelgelig etter hvert som vi
bygger ned natur og biotoper.

A skyte ut de sterste og sunneste oksene er darlig forvalt-
ning. Her gjor Statskog en god jobb ved a legge til rette
for at disse dyrene far gé igjen i skogen. Det koster mer &
felle en storokse, mens prisen er lavere pa andre dyr — og
slik oppnds en naturlig “premiering” av riktig avskyting.
Mange tenker seg derfor om to ganger for de skyter en
storokse. Resultatet er at de sterkeste og mest livskraftige
dyrene far viderefore genene sine — et godt eksempel pa
beaerekraftig viltforvaltning i praksis.

Laks, sjeorret og hap for elvene

Det ryktes om oppgang i bestandene av laks og sjeerret i
mange elver og vassdrag i Nordland. Jeg har ingen tall som
bekrefter det, men la oss hépe dette er en trend som fortsetter.
Selv ter jeg ikke helt & tro pa det — men hépet lever.

Stig Zachariassen
Foto: Privat

I de nordlige delene av fylket har vi hatt mye sneo i
fjellene og hey sommertemperatur, noe som har gitt stor
vannfering i elver og vassdrag gjennom sommer og hest.
Det har vert positivt — flere regulerte elver har hatt bedre
vannfering enn normalt. Kanskje det gir god gyting og en
sterk gjenkomst av laks i arene som kommer.

Mot vinter og nye jaktmuligheter

N& gar det med stormskritt mot vinter og kaldt her i
nord. Lyset forsvinner sakte, og vinternatta siger inn over
0ss. Men vinteren er ei flott tid — fram med skiene, vinter-
camoen, isboret og trugene!

Jeg vil igjen framsnakke revejakta — spennende og nyttig
jakt. Lokkejakt med floyte, sporjakt, atejakt eller revebas
— mulighetene er mange. Det ber tas ut mer rev, spesielt
nar bebyggelse og andre steder der reven har lett tilgang
pa menneskelig matavfall. En ekende revebestand gir press
pa mange smaviltarter.

Et eksempel er pukkellaksen. Vi har ingen mottaksordning
for fanget pukkellaks, og mange steder blir fisken derfor
kastet langs elvebreddene. Dette gir rikelig med mat for
predatorer — og 1 omréder med mye bjorn kan det vaere en
reell risikofaktor. Nar den ratnende laksen ligger og lukter
godt langs elva, trekker det til seg bjern. Det er ikke alltid
like trivelig & stote pd dem nar man er ute og fisker.

Naturen under press

Jeg har i mange ledere advart mot nedbygging og ut-
bygging av natur, biotoper og vassdrag i Norge. N& ser
jeg at vi faktisk har “vunnet” europamesterskapet i natur-
odeleggelse. Norge er ifelge NRK den nasjonen i Europa
som bygger ned mest natur. Vi er et lite land arealmessig,
og mé derfor vaere kritiske til nye naturinngrep — enten
det gjelder industri, kraftutbygging, veier, kraftlinjer,
landbasert oppdrett (som vi ma kreve skjer i lukkede
merder), hyttefelt, jernbane og sa videre.

Jeg far ofte spersmalet: Hvorfor er du sd opptatt av natur-
vern — du er jo i NJFF? Svaret er enkelt: Mindre natur
og feerre biotoper betyr ferre insekter, fugler, fisk — og
darligere leveomrader for jaktbare arter. Uten natur, ingen
jakt- og fiskeglede. Husk mottoet vart: Jakt- og fiskeglede
for alle — for alltid. Vi ma ta vare pa det vi har av natur i
det lille landet vart.

Nysne i fjellan — & tenke det e pa tide & ta med se salong-
geveeret en tur pa fjellrypejakt, for knean svikta. Dékker far
ha en utmerket tidligvinter og fortsatt god jakt.

Stig Z

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland
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Vill mat

Skogens smaker pa italiensk vis

Hjemmelaget pizzadeig, bade rod og hvit saus med viltkjott og annen smak-
full topping — det er ekte villmarkspizza som tar deg rett ut i naturen, bit

for bit.

For a fa bunnen spre som i en italiensk pizza, ber du bruke mel som er merket
«tipo O» eller «tipo 00.» Dette er ekstra finmalt hvetemel, som bruker mer av

kornets innerste kjerne enn det norske hvetemelet gjor.

Ingredienser, 4 porsjoner: Slik gjor du: Utkjevling:
Pizzadeig: 1. Ha tipo 00 mel mel i en bakebolle 5. Del pizzadeigen i fire emner og
700 g tipo 00 pizzamel og smuldre gjeeren over. . ' form dem til runde baller. 4
25 g fersk gjeer 2. Tilsett lunkf:nt vann og o.llYenolje, 6. Ha mel pa h.enden.e, og bruk dem til
3 dl vann og elt pd middels styrke i cirka 10 a strekke deigen til en sirkel. Bruk
. . minutter - til du har en smidig deig. héndbaken til a rotere deigen rundt
0.5 dl olivenolje 3. Tilsett saltet etter at du har eltet til du har en tynn og fin bunn.
1 ts salt noen minutter.
Tips: Bruker du kjevle sldr du luftbo-
Tips: Om du onsker d kaldheve over blene ut av deigen og resultatet blir
tid, sd bruker du kaldt vann. ikke like luftig.
4. Ha plast over bollen og la deigen 7. Mens du lar pizzabunnene hvile
heve i ca. 1 time — til dobbel under kjokkenhandkler, setter du
storrelse. pizzasteinen inn i kald ovn og setter

den pé hoyeste mulige varme.
La pizzasteinene sta i minimum
35 minutter.

Rustikk villmarkspizza

En rustikk pizza med fyldig tomatsaus og smakfull speket elgpolse
— en perfekt kombinasjon av italiensk tradisjon og nordisk villmark.

Reod pizzasaus: Topping:
400 g knuste tomater 600 g fersk mozzarella
1 neve frisk basilikum 2 stk sjalottlek

1 ts salt 200 g speket elgpolse
1 ts pepper 50 g ristede pinjekjerner
0.5 ts chiliflak 1 pose ruccula

Elgpalsepizza. Foto: Anine Gutubakken Byles.

Slik gjer du:

Pizzasaus:

1. Rer sammen knuste tomater, frisk basilikum, salt,
pepper og chiliflak.

2. Mens pizzasteinen varmes opp kan du forberede
toppingen. Ta mozzarellaen ut av posene og terk dem
godt med terkepapir. Deles i tynne skiver.

3. Del elgpolse, sjalottlok og chili i tynne skiver.

4. Legg deigen direkte pa den varme pizzasteinen eller
pé et bakepapirkledd stekebrett. Forstek pizzabunnen
i 1 minutt.

5. Ta pizzasteinen med bunnen ut av stekeovnen og
bre et tynt lag med pizzasaus pé topp. Deretter has
mozzarellaskiver, sjalottlok, chili og elgpolse pa topp.

6. Dryss over med pinjekjerner til slutt og sett pizzaen
tilbake i stekeovnen. Stek videre til pizzaen er spro
og gyllen.

7. Server med ruccula pa topp.

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Reinsdyrpizza

Vidda meter Italia i en herlig reinsdyrpizza med en tynn og spre pizzabunn.
Reinsdyrskavet er ikke bare enkelt a tilberede, smaksrikt og spennende

— det er ogsa noe av det sunneste kjottet du kan spise.

Ingredienser, 4 porsjoner:

Hyvit pizzasaus: Topping:

0.5 stk chili 600 g fersk mozzarella
2 ts finhakket timian 200 g reindyrskav

2 ts finhakket basilikum 1 stk sjalottlek

3 dl créme fraiche 50 g ristede pinjekjerner
0.5 ts salt 1 stk granateple

0.5 ts pepper 1 pose ruccula

Reindyrpizza. Foto: Anine Gutubakken Byles.
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Slik gjor du:

Hyvit pizzasaus:

1. Finhakk chili, hvitlek, timian og basilikum, og bland
det sammen med créme fraiche.

2. Smak til med salt og pepper.

Topping:

1. Mens pizzasteinen varmes opp kan du forberede
toppingen. Ta mozzarellaen ut av posene og terk
dem godt med terkepapir. Deles i tynne skiver.

2. Del sjalottlgk i tynne skiver og rens granateplet.

Tips:

Snitt rundt skallet, apne og plukk ut kjernene. Eller del
granateplet i to og bank ut kjernene med en skje. Kil-
de: Bama.no

3. Legg deigen direkte pa den varme pizzasteinen
eller pa et bakepapirkledd stekebrett. Forstek
pizzabunnen i 1 minutt.

4. Ta pizzasteinen med bunnen ut av stekeovnen og
bre et tynt lag med hvit saus pa topp. Deretter has
mozzarellaskiver, sjalottlek og skiver med ratt reins-
dyrskav pa topp.

5. Dryss pinjekjerner og granateplekjerner over til slutt
og sett pizzaen tilbake i stekeovnen. Stek videre til
reinsdyrpizzaen er spre og gyllen.

Tips:

For best mulig resultat skal reinsdyrskavet stekes
enten halvtint eller frossent. Ravaren har sin opprin-
nelse fra fjellviddene. I tusenvis av dr har vi fulgt
tradisjonen med a skave tynne skiver fra reinsdyrets
nakke og bog mens det har veert frosset.



Introjakt pa sel

Frilufisveileder

i Henningsvaer

Tekst og foto: Jens Egil Pedersen

Siste helga i august arrangerte NJFF Nordland
introjakt pa sel med base i Henningsveer, midt i vakre
Lofoten. I stralende veer fikk deltakerne en innholdsrik
helg med bade teori og praksis om seljakt, sikkerhet
og forvaltning av kystsel.

Fantastisk veer! Flotte jaktforhold.

8 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Selkjatt klart for gryta.

Fredagen bed pa faglig pafyll og gode diskusjoner, for
deltakerne dro ut pa sjeen lerdag og sendag for 4 sette
kunnskapen ut i praksis. Under flotte forhold ble to
selkobber felt, og deltakerne fikk leere hvordan man
tar vare pa kjett og skinn til videre bruk.

Det ble ogsa tid til a lage mat av sel — en spennende og
kortreist rdvare mange fikk smake for forste gang.

Fornayd gjeng.

Helgen ble bade sosial, leererik og inspirerende, og
deltakerne dro hjem med nye erfaringer, vennskap
og stor respekt for naturen og viltet.

Takk til alle som bidro til en vellykket og minnerik
introjakthelg i Henningsveer!

Hagleskyting.no

NORGES LEDENDE PA LEIRDUEBANER

" PROMATIC
MOBIL 41 66 04 04
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Ettersoksseminar 2026

- Mo 1 Rana

Norges Jeger- og Fiskerforbund — Nordland inviterer til
et spennende etterseksseminar 21-22. februar 2026.

Seminaret er aktuelt for alle storviltjegere, viltforvaltere
og andre som driver med jakt eller offentlige ettersok.

Gjennom to innholdsrike dager far du faglig pafyll fra
foredragsholdere med solid erfaring innen:

* Lovverk og regelverk

» Tekniske hjelpemidler i ettersek

* Bruk og trening av hund

* Praktisk bruk av drone
» Kommunens rolle og politiets samarbeid

Bli med og styrk kompetansen din — vi haper du tar turen!

Les mer og meld deg pa: www.njff.no/nordland

HAUSKEN"

LYDDEMPER

Letteste HAUSKEN teleskopisk serie
50mm diameter gir optimal dB effext | Inntil 34dB lyddemping

JAKT XTRM JD224X

Téler mye mad hardeloksert over laler | Utvalg av farger, lengder og diameter

XTRM versjon gir betydelig ekt demping effekt av bade lyd og rekyl

MASTER THE POWER OF STILLNESS

Nummer 4 - november 2025 - 26. drgang

hausken-silencers.com
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Velkommen til

Statskog

vi gir deg naturen

Foto: Hans Mosveen.

Opprydding
av batvrak i
Borgefjell

Nasjonalparkstyret i Bargefjell sokte og mottok tilskudds-
midler fra Handelens Miljefond for & rydde ut gamle bat-
vrak og seppel som var til forurensning i nasjonalparken.

Sammen med Fjelltjenesten utferte de kartlegging av vrak
samt planlegging av uttransporteringen med helikopter.
Etter to dagers innsats i oktober, har de avsluttet rydde-
prosjektet og rensket opp det som var av skrot fra Frem-
sjoen i nord til Namsvatnet i ser. Til sammen ble 11 bat-
vrak flydd ut.

12

Magnhild Aabg,
storviltforvalter, §
Statskog Nordland

Rivning og
fjerning av
gammel bru

Samtidig som Nasjonalparkstyret og Fjelltjenesten gjorde
en ryddejobb med helikopter, fikk de i samme slengen
fjernet gamle rester etter den gdelagte broen i Mjelkarelva
samt brua over Tiplingelva som ble tatt av stormen i
vinter. Her planlegges det & bygge nye broer.

Rester etter brua i Mjoklarelva. Foto: Hans Mosveen.

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Resultatene fra grekyte-
konkurransen i sommer

Statskog hadde 30 teiner til utldn. 15 av dem ble flittig  Tabell 7 viser resultatene fra uttaket (kg) pa Ser-Helgeland som-
roktet i Vefsna, Majavatnet og Svenningvatnet. Det ble ~ meren 2025.

dessverre ingen fangst i Vefsnavassdraget i ar. For & ta ut
i denne elven, kreves det nok en del forkunnskaper om
hvor de oppholder seg. Totalt ble det tatt ut 10,9 kg ere-

7,44
kyte. Deltagerne var en god blanding av barn, ungdom og ’
hytteeiere. &
Vihadde 4 deltakere som registrerte inn uttakene. Dermed a 35
ble det 4 premieutdelinger der de fikk tildelt opphold pa a
]

Uttak av srekyte (kg)

en valgfri statskoghytte i Nordland, Zeiss kikkert, multi- 2
tool kniv og &rskort pa innlandsfiske. Tilbakemeldingene .
pé tiltaket har vaert gode og flere har spurt om det blir ny
konkurranse i 2026. Svaret pa det er ja og den vil starte Vefsna Majavatnet Svenningvatnet
opp til samme tid, fra 1. mai. Da héper vi pa enda flere
deltakere og gjerne i Vagvatnet samt Rossvatnet i Hatt-  Tabell 7 Oversikt med hvor mange kilo erekyte som ble tatt ut
fjelldal. og i hvilke vann.

Storviltjakta sa langt pa statsgrunn

I dag skriver vi 20. oktober pa kalenderen og elgjakta er
godt i gang. I ar ligger vi en del foran fjoraret nér det
gjelder antall fellinger hos Statskog. Av disse fellingene
utgjor nd kalv over 40% i region Nordland. Det er bra!
Okt uttak av kalv, ferer til at bestanden vi sitter igjen med
etter jakt bestar av en hoyere andel eldre dyr. Dette er ogsa
en mer hardfer bestand — bdde med tanke pa genetikk og
andre faktorer, for eksempel snerike vintre.

Ellers ser det ut for at snittvekter pa kalv og aringer er
bedre i ar enn i fjor. Det kan vi nok takke en kjolig varpart

for.

Nar ev. restkvote er klar, vil jaktkort pa elg (og hjort) bli
lagt ut pé inatur. Sé felge med der.

Fortsatt god jakt!

Foto: Magnhild Aabo
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Frivillighetskonferansen 2025

Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

29.-30.oktober ble Frivillighetskonferansen for 2025,
arrangert av Nordland Fylkeskommune og Frivillighet
Norge, i Bode.

Temaer for arets konferanse er frivillighetens og frilufts-
livets betydning, mangfold, inkludering og rekruttering.
Malet for konferansen er nettverksbygging og kompetan-
seheving.

Ca 70 stk var pameldt konferansen og mange kom fra
frivillige organisasjoner, kommuner, friluftsrad og frivil-
ligsentraler. Forste innlegg var av lege og hjerneforsker
Ole Petter Hjelle — Lev til du blir 100! Alle vil leve lenger,
men ingen vil bli gammel — fokus pa hva som pévirker
deg — ensombhet og sevn er undervurdert!

Det som er bevist er at mennesker som har vert lengst
inaktive, kanskje har kroniske sykdommer, funksjonsned-
settelser, er ensomme, har depresjoner, er de som har
desidert storst gevinst av 4 begynne med et mer aktivt liv!

Videre utover dagene kom
temaer pa rekke og rad.
Inkludering i lokalsam-
funn, gode kommuner
som eksempel, tilskudds-
ordninger og ikke minst
barrierefri fritid. Repre-
sentant fra unge funksjonshemmende hadde et viktig inn-
legg om hvordan man inkluderer personer med funksjons-
nedsettelser. Mange er gode til det, men langt fra alle!

Psykisk helse er noe vi alle har — alle vi som har levd en
stund, vet at livet gér opp og ned — uten at verden nedven-
digvis gér under i en periode livet gar ned. Dette & oppar-
beide psykisk robusthet, virker som er glemt i dagens
samfunn. Livet er ikke en dans pa roser, du vil oppleve
tap av dine naermeste, kjaerlighetssorg, samlivsbrudd, kan-
skje ekonomisk krise osv — da er det litt viktig nar duer i
krisen, husk at det vil snu! Du vil komme over krisen og
tilveerelsen vil bli rolig igjen og verdt & leve!

hﬂrsels\abeﬁ
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Anlegget hos Rana Jeger og Fiskerforening pd mangholmheia var base for arets skytesamling i NJFF-Nordland.

Skytesamling i Nordland med pa a styrke
skytesporten og gkt treningsgrunnlag
for sikker, trygg og human jakt

Tekst og foto: Jim Roger Haugnes

Helgen 24. og 25. oktober 2025 ble Mangholmheia sky-
tesenter i Mo i Rana en viktig meteplass for skyteentusi-
aster i Nordland da Norges Jeger- og Fiskeforening
(NJFF) Nordland arrangerte en helgesamling med sokelys
pé leirdueskyting. Arrangementet ble innenfor forventnin-
gene, og har allerede vist seg a gi positive ringvirkninger
for regionens skytesportmilje.

Faglig pafyll og praktisk trening

Over 20 deltakere fra ulike lokalforeninger i Nordland
fikk muligheten til & fordype seg i en rekke sentrale
temaer. Arrangementets program inkluderte foredrag om
moderne leirduekastere, utstyr og teknologi, samt en gjen-
nomgang av skytedisipliner og tilpasning til norske for-
hold. Praktiske skyte ekter og individuell veiledning
utgjorde kjernen i helgen, noe som bidro til & heve nivaet
pé bade nybegynnere og erfarne skyttere.

Ledet av instrukterene Knut Ivar Larsen og Per Magnus

Pedersen, fikk deltakerne ogsa innsikt i hvordan man kan
forbedre sin skyte stil, optimalisere banedesign og benytte
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Ulike leirduer.

bakgrunner og duetyper for & oke treffprosenten. Dette
bidro til en helhetlig forstaelse av hvordan man kan utvi-
kle bade trening og konkurranseforberedelser.
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Instruksjon under skyting.

16

En arena for rekruttering og nettverksbygging
Et viktig aspekt ved samlingen var fokuset pa rekruttering,
spesielt blant ungdom, for & sikre framtidens skytesport i
regionen. Med oppfordring til hver forening om & sende
en ungdomsrepresentant, ble helgen ogsé en viktig arena
for & skape engasjement og fellesskap blant nye og erfarne
skyte interesserte.

Tilbakemeldinger fra deltakerne tyder pa at samlingen
ikke bare har inspirert til videre trening, men ogsa styrket
samholdet mellom lokalforeninger i Nordland. Mange
uttrykte at arrangementet satt de i stand til & ta med seg
viktige tidssatte leeringspunkter hjem, og at det gav okt
motivasjon og lyst til & delta i fremtidige aktiviteter.

Positiv utvikling og planer for fremtiden
NJFF Nordland ser viktigheten med slike samlinger, og
peker pa at den positive energien, kunnskapsutvekslingen
og nettverksbyggingen vil danne et solid grunnlag for
videre satsing pa leirdueskyting i regionen. Det er allerede
planlagt en ny samling i 2026 hvor bade leirdue og rifle-
skyting blir sentral.

Helgens helhetlige tilneerming til faglig utvikling, praktisk
trening og nettverksbygging har styrket leirdueskytingen
i Nordland. Det er tydelig at engasjementet for sporten er
i vekst, og at regionen har gode forutsetninger for & fort-
sette utviklingen med flere arrangementer, rekrutterings-
tiltak og malrettet kompetanseutvikling i tiden som
kommer.

NJFF Nordland ensker 4 takke alle deltakere, instrukterer

og arrangerer for en vellykket helg som uten tvil vil bidra
til & lofte skytesporten i regionen til nye hayder.

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Vi er mer enn et stremselskap.
Vi lever her. Vi jobber her. Vi bidrar her. Her i nord.

Det er det fine med at du handler strem lokalt — pengene blir igjen
i regionen og bidrar til aktivitet i lokalsamfunnet.

Dermed har vi mulighet til & bidra til smd og store aktiviteter, der du bor!

Alt vi gjer i dag, er med tanke p& i morgen

Telefon 987 02006 ‘

polarkraft.no
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Gisle Seeterhaug.
Foto: Nina Frydenlund

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Nordland er et samarbeidsnettverk for

14 natur- og friluftsorganisasjoner i regionen. Vart mdl er d ivareta natur- og
Sfriluftsinteressene i Nordland fylke ved a styrke og fremme organisasjonenes arbeid,
veere en moteplass for samarbeid og en arena for kompetansebygging for natur- og
friluftsorganisasjonene med sitt virke i regionen. Organisasjonene har sluttet seg til
samarbeidsforumet gjennom en tilslutningserkicering, og NJFF Nordland er én av
de disse organisasjonene.

18 Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland



Friluftsliv er ikke bare rekreasjon

- det er en investering i var psykiske helse

Hele 84 prosent av nordmenn sier at naturen har

en positiv effekt pa sin psykiske helse, ifolge

en sporreundersokelse fra Norsk Friluftsliv.
Undersgkelsen ble gjennomfort i forbindelse med
Verdensdagen for psykisk helse den 10. oktober 2025.
Verdensdagen er en kampanje som gjennomfores
hvert ar og érets tema var psykisk beredskap. Et tema
som kort fortalt handler om & redusere risiko for
skader, sykdom og for & kunne mete uforutsigbare og
alvorlige hendelser hos den enkelte og i samfunnet.

I alle lokalsamfunn eksisterer denne beredskapen,
men i ulik grad. Heldigvis finnes det metoder, tiltak
og virkemidler som kan stimulere til & styrke den. Og
her spiller s&rlig naturen og allmennhetens tilgang

til trygge omgivelser en sentral rolle. For det er pa
disse arenaene vi apner oss og som gjer det enklere &
snakke om hvordan vi har det. A bevare narnaturen og
neerfriluftslivsomradene er en helt avgjerende del av
det helsefremmende arbeidet.

Bdl. Foto: Gisle Seeterhaug
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FNF Nordland er med i Folkehelsealliansen i
Nordland, som er et forum for regionale akterer som
skal samarbeide for bedre folkehelse i fylket. Den

7. oktober 2025 arrangerte Folkehelsealliansen et
fellesmete hvor livskraftige lokalsamfunn og psykisk
beredskap var pa dagsorden. Pa metet presenterte
Nordland fylkeskommune konseptet «cABC i
Nordland». ABC star for Act Belong Commit, som
innebaerer at man ma gjore noe aktivt, gjore noe
sammen og gjere noe meningsfullt.

De aller fleste kjenner seg igjen i det at & gjore noe
meningsfullt ssammen med andre, gjor at man har

en bedre hverdag. ABC er ogsa regjeringens egen
folkehelsekampanje for & styrke befolkningens
psykiske helse. For & fremme innsatsen sa har frivillige
organisasjoner ogsa blitt invitert til & seke pa midler

til tiltak som faller inn under ABC-kampanjen. Det
anbefales at alle underseker dette konseptet narmere
og innferer det i egen organisasjon.

Folkehelsealliansens mal er & veere en akter som skal
bidra til & skape prosesser som danner grunnlag for god
livskvalitet og helse i lokalsamfunnet. Folkehelse-
alliansen ser et behov for nytenkning og utvikling

av nye virkemidler og politikk, og at dette ma skje
gjennom ulike former for dialoger. Et lokalsamfunn
bestar av mange grupper mennesker med ulik kompe-
tanse, livserfaring og bakgrunn. Alle har derfor noe &
bidra med, men langt fra alle deltar og bidrar. Da ma
terskelen for deltakelse senkes, og Folkehelsealliansen
skal veere en inspirator for a fa dette til.

For FNF-samarbeidet sa ville det vere av stor
betydning a fa kommunene til & skape arenaer for
dialoger og utopiverksted i forbindelse med rulleringer
av areal- og samfunnsplanene. Dette er kommunenes
planverk som skal serge for noe si grunnleggende som
at befolkningen sikres tilgang til natur og omgivelser
som fremmer folkehelsen.

Ellers oppfordres alle organisasjoner og
enkeltindivider til & gjore en ekstra innsats i
hverdagen. For eksempel det a ringe en nabo eller
bekjent med det formal om & sperre om & ga en
kveldstur sammen, eller koke kaffe pa balet.

Det aller viktigste er & forvalte og verdsette den
uvurderlige innsatsen som gjeres av de frivillige natur-
og friluftslivsorganisasjonene. A ta vare pa naturen og
fd kommende generasjoner til & bli glad i naturen, er
nedvendig for a styrke den psykiske beredskapen og
folkehelsearbeidet. Det kan ikke gjentas mange nok
ganger.
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Damenes
aften
i Oksnes

Instruktarer i Norgestoppen. Sanna Lok3s (t.v.,)
0g Gry Starseth viste vei for damene i dksnes Jff,
helt nord pa Langeya i Vesteralen.

Tekst og foto: Halvard Toften

1 Bksnes JFF har vi de siste drene opplevd en nesten
eksplosiv interesse for & skyte med hagle. Da vi i

2024 fikk etablert en sporting-bane med fem nye
maskiner, betydde dette enda sterre interesse. Men
«stinn brakke» pa klubbhuset kveld etter kveld, gav
o0ss ogsa noen utfordringer. Det ble en hoyere terskel
for nybegynneren for & komme inn i miljeet. Losninga
ble egne kvelder for damer og for nybegynnere.
Spesielt métte det gjores «noex for & fa flere damer inn
i miljoet.

Kvinnelige instruktarer

«Dameskyting», en kveld kun for kvinnelige
nybegynnere, ble tidlig provd. Og vart forste forsek
var kanskje ikke 100% vellykket. Og da tenker

jeg ikke bare pa at ordet «Dameskyting», med sin
mulighet for dobbel tolking, ble en gavepakke for
nyttarsrevyen i Alsvag. Ja, de laget faktisk ogsa et
saftig revynummer av dette. Jeg tenker mest pa at
denne skytinga ble ledet av mannlige instrukterer,

der selve instruksjonen med overdose av velmenende
rad, ble litt i meste laget for de som skulle motta
kunnskapen. Na ble taktikken & dyktiggjere vare beste
damer, ved & tilby instrukterkurs, samt ta dem opp som
likeverdige medlemmer av baneutvalget, den gruppa

20

som driver leirduebanen. Slik ble det. Og na kunne
dameskytinga ikke bare vare for damer, men ogsa
vere ledet av damer. Dette viste seg & veere en bedre
modell. Damene stremmet til, og det ble overtegning
av kurset tidlig i host.

Vare kvinnelige skyttere i Norges-eliten

De fleste som har fulgt med i sporten, har ikke kunnet
unngd & legge merke til at fire nordnorske, kvinnelige
leirdueskyttere har inntatt eliten i landet. Det er
Marielle Eriksen, Harstad JFF, Elise Larsen, Fauske &
Serfold JFF - og Sanna Lekas samt Gry Sterseth fra
Narvik JFF. Sistnevnte har sdgar fatt med seg to NM-
titler i jegertrap. Da kom ideen om & f& noen av disse
som instrukterer hos oss pa en oppfelgende «Dames
aften» nr 2 i host. (Forste arrangement var fulltegnet).
Og kanskje hadde vare beste kvinnelige skyttere en
liten tanke om & fralure hemmeligheter, for 4 ta det
siste steget opp blant «de fire store» pa resultatlista.

Fantastisk kveld med leirdueskyting

Sanna Lokas og Gry Sterseth var lette & be, og de tok
turen helt fra Narvik til Myre den 23. september, der
Tonje Reinholdtsen, Anna Folstad Saether og Kristin
@degard i komiteen ventet med godsaker pé flere brett

Jakt, Fiske og Friluftsliv i Nordland
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og med tilherende drikke. Totalt var det 19 damer med
pé arrangementet.

Tonje ensket velkommen, og hun gikk rett over i den
obligatoriske delen om sikkerhet og korrekt opptreden
med hagla pé banen. Instrukterene Gry og Sanna
overtok, og fulgte opp med individuell tilpasning av
véapen, skyting pa duer plassert pa bakken, skyting pa
duer som gér rett unna - for man ekte vanskegraden.
Bade smil og gode replikker satt lost, og undertegnede
journalist med paklistret, lav og beskjeden profil,
kunne ta og fole pa den gode, trivelige stemninga.

Og kulissene for skytinga var vakre, taggete fjell, med
Klotinden i midten, som avtegnet seg mot en klar
kveldshimmel. Det var som 4 skyte i et stemningsfullt

ne
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Teisten ginar N30
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Norgesmester instruerer.
Her er det Gry Starseth som
instruerer damene.

maleri. For Gry Sterseth sin del var det som 4 komme
hjem. Det var her pa banen i Oksnes hun startet
suksessen som leirdueskytter i toppklasse, for hun
dro til Narvik og tok et nytt kvalitet-steg opp.

Damene i arrangementskomiteen stralte tilfreds, da
en svart vellykket kveld narmet seg slutten. De hadde
klart det utmerket !

Ett godt miljg for alle skyttere

Kanskje er dette metoden som andre kan lere av ?
Noen ganger kreves det at nybegynnere blir gitt en
mindre skremmende inngang til miljeet. Men malet
vart, et lite stykke der framme, er at det skapes ett
milje, for begge kjonn og alle aldre, der alle skyter
sammen.

Fornoyde damer. Kvelden ble avsluttet i
B med bilde av smilende deltakere. Slik blir |
88 det nér mange opplever mestring. 1

5
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Planleggingsmgte 2025

Tekst og foto: Ylva Edvardsen-Kvam

22. oktober mettes styret i NJFF Nordland, administra-
sjonen, en regioninstrukter og en regionavdelingsleder pa
hotell Helma i Mo i Rana!

Maotet hadde vi pA Mo — altsd i Mo i Rana, der vi var s&
heldig at vi fikk en hel dag pa Rana JFF sitt fantastiske
skyteanlegg — Mangholmheia. Den eminente Hans Olav
Bjelvin var sammen med oss hele dagen og vi ble vist
anlegget samt at styret fikk skutt seg noen serier. Det var
kanskje ikke en overraskelse at Elise Larsen, var sekreteer
og leder av ungdomsutvalget, vant den uhoytidelige kon-
kurransen foran Stig Zachariassen, leder av NJFF Nord-
land, og Hans Olav Bjelvin, representant for Rana JFF.
Elise er tross alt norgesmester og har skutt seg inn pa
landslaget i hele 3 ar.

Selve planleggingsmetet holdt vi inne pé klubbhuset for
vi satte nesen tilbake til hotellet med et styremeote siste
dag. Med pé laget, hadde vi ogsa Hege Sorkness, ny leder
av regionavdelingen i NJFF. Hun er pa rundtur ute i regi-
onene og meter alle oss som er ansatt som regionsekre-
teerer samt regionstyrene.

De viktigste sakene som er pé teppene, er et stort etter-
seksseminar NJFF Nordland skal arrangere pa Mo, hotell
Meyergarden i februar 2026. Sett av helga 21.-22. februar!

Styret med gjester pa skytebanen.

Her har vi fétt sydd sammen et program som skal falle i
smak for alle som er interessert i ettersek eller har det som
lovpélagt oppgave— det vaere seg kommuner, ettersoks-
ringer, rettighetshavere og grunneiere. — ikke minst etter-
seksjegere! For mer informasjon og pamelding, besek vér
hjemmeside: www.njff.no/nordland

Arsmate 2026 i NJFF Nordland, ble vedtatt 4 avholde
fysisk 1 Bode. For at tillitsvalgte skal ha mer utbytte av
helga, vil NJFF Nordland avholde tillitsvalgtsamling lerdag
for Arsmatet. Utvalgene i regionstyret bestar av jaktutvalg,
fiskeutvalg, hundeutvalg, ungdomsutvalg, kvinneutvalg og
skyteutvalg. Tillitsvalgsamlingen vil besta av ulike temaer
myntet pa de forskjellige utvalgene. Vi ma ha en pamelding
slik at vi vet hvor mange som kommer pa samlingen og
hvilke temaer vi skal ha pa samlingen. De ulike utvalgene
iregionstyret vil vaere ansvarlige for programmet.

Sett av helgen 13.-15. mars og folg med pa hjemmesiden
vér for mer informasjon!

Ellers pa matet ble en god del av kursene som skal foregé
12026 spikret, sa vi vil ogsé i kommende ér prove & tilby
en kursportefolje som er allsidig og interessant. Vi legger
ut pa hjemmeside, Facebook og Instagram etter hvert som
kursene blir klare for pdmelding!



http://www.njff.no/nordland
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Elgjakt i Sulitjelma.
Foto: Jens Egil Pedersen



