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HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.

Vi ønsker flere forhandlere i Nordland så ta kontakt 
med Porthos ved Geir Halvorsen på mobil 908 17 879.w w w . n j f f - h e
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Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Tlf 76 96 07 00
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Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 
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Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.
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an’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt m
ed oss hvis du ønsker at din lokale Jakt &

 Fiske Forening 
selger fôr i ditt om

råde. Svæ
rt gunstige m

edlem
spriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les m

er om
 hundefôravtalen på w

w
w

.N
JFF.no.

• H
øy kvalitet

• Lav N
JFF pris

• 100%
 fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Prem

ie-/sponsorfond foreningen kan  
benytte seg av ved arrangem

ent
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an’s Pride

Bodø JFF
Jan O

le Ø
stensen

Lerdubanen og privat
M

obil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ø
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G

råtbakkveien 15,  
Straum

en
M

obil 94 84 74 66

N
arvik og O

m
egn JFF

U
tsalg v/A

rktiske H
ager

Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

•La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.
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• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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Vinteren er på vei!
I skrivende stund er vi i slutten av oktober og vi kan trygt si at den 
utrolig fl otte sommeren vår er bare et fjernt minne. Høsten har hittil 
vært av den våte sorten med noen svært få innslag av fi ne høstdager. 
Storviltjegerne har nok fått kjørt seg i løpet av elgjakta og jeg tror 
noen må ha fått utviklet svømmeføtter under leting etter skogens 
konge. Landsmøtet i Norges Jeger- og Fiskerforbund går av stabelen 
15.-17. november på Hamar. Da skal de neste 3 årene stakes ut for 
organisasjonen og delegater fra hele landet skal samles til felles 
innsats. NJFF Nordland har 10 delegater med på Landsmøtet i til-
legg til styreleder. På Landsmøtet er styreleder en del av det såkalte 
RS – altså representantskapet og vil ikke representere bare Nordland 
– han skal ivareta hele landet.
Landsmøtepapirene ble sendt 15.september til delegatene, og i den 
forbindelse sendte regionlaget ut lenke til saksdokumentene til alle 
lokallagene våre der vi ba om innspill. Da fristen gikk ut, var det 
kun et lokallag som hadde gitt sin tilbakemelding.
Årsmøtet valgte delegater til Landsmøtet og de kommer fra Røst, 
Andøy, Narvik, Bodø, Fauske, Vefsn, Alstahaug og Sømna. Vi er 
godt representert fra hele fylket vårt!
Friluftslivets år braker løs 18.januar 2025! I den forbindelse opp-
fordrer vi alle lokallagene våre til å gjennomføre arrangement med 
bålbrenning. Styret i NJFF Nordland blir å delta på arrangement hos 
en forening i sitt område denne datoen og ellers arrangementer fort-
løpende gjennom året. I desember vil regionstyret sette opp et nett-
møte med lokalforeningene – litt for å presentere oss, men også for 
å informere om tilskuddsmidler, friluftslivets år 2025, årsmøter osv. 
Vi håper fl est mulig lokallag vil ønske å møte oss. Stimuleringsmid-
lene som er igjen på årets budsjett, vil bli prioritert til aktiviteter i 
friluftslivets år, så her oppfordrer vi lokallagene til å søke midler 
for å gjennomføre arrangement i 2025.
Årsmøtet 2024 vedtok at årsmøte for NJFF Nordland i 2025, skal 
avholdes på Teams. Dato er satt til 10. mars kl 18:00 – 20:00. Vi 
oppfordrer lokallagene til å få avviklet sine årsmøter i god tid før 
denne datoen. Dette for at lokallagene skal få valgt delegater til 
regionlagets årsmøte. Vi ber også om at lokallagene melder inn sine 
behov for utdanning av lokale instruktører snarest.
Fra 1. januar 2025, vil den nye Forbundsinstruktør-ordningen tre i 
kraft. Det betyr at på regionlagsnivå, vil vi kunne arrangere grunn-
kurs hund, ettersøk VG del 2, Jaktleders ansvar, ettersøksdommer, 
trofèdommere og småvilttaksering. Alle kurs som gis autorisasjon 
blir overtatt av forbundsinstruktørene. Derfor er det viktig at lokal-
lagene er på ballen og melder inn alle behov slik at NJFF får planlagt 
kurskalenderen fremover!

Jeg benytter sjansen til å ønske alle våre medlemmer, instruktører, 
styret og samarbeidspartnere en 

Riktig GOD JUL og et godt nyttår!

Ylva Edvardsen-Kvam
Regionsekretær NJFF NordlandNO - 3285
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HUNDEFÓRAVTALEN

SPORTSMAN´S PRIDE - UTVIKLET OG SAMMENSATT 

AV LEDENDE PRODUSENTER I TYSKLAND OG USA. 

DE BESTE RÅVARER, INGEN KUNSTIG TILSETNING OG 

ERFARING GJENNOM GENERASJONER. ET TOPPFÓR SOM 

GIR DE BESTE RESULTATER BÅDE FOR DEG OG HUNDEN.

Hunder over hele landet fôres 

daglig med Sportsman’s Pride

• Høy kvalitet

• Lav NJFF pris

• 100% fornøyd garanti

• Fritt levert 2 paller ass.

• Inntekt til foreningen

• Premie-/sponsorfond

foreningen kan benytte

seg av ved arrangement

Det lønnsomme valget!

• La foreningen være din fórleverandør  •

www.porthos.no
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Alle NJFF Nordlands medlemmer har fordeler på 
Sportsman’s Pride hundefôr! 

Ta kontakt med oss hvis du ønsker at din lokale Jakt & Fiske Forening 
selger fôr i ditt område. Svært gunstige medlemspriser i tillegg til at 

lokallaget får en fortjeneste av salget. 
Les mer om hundefôravtalen på www.NJFF.no.

• Høy kvalitet
• Lav NJFF pris
• 100% fornøyd garanti
• Fritt levert 2 paller ass.
• Inntekt til foreningen
•  Premie-/sponsorfond foreningen kan  

benytte seg av ved arrangement

Hunder over hele landet fôres daglig med Sportsman’s Pride

Bodø JFF
Jan Ole Østensen
Lerdubanen og privat
Mobil 90 41 67 72

Fauske og Sørfold JFF
Ørjan Zahlsen
Gråtbakkveien 15,  
Straumen
Mobil 94 84 74 66

Narvik og Omegn JFF
Utsalg v/Arktiske Hager
Sleggesvingen 5
Tlf 76 96 07 00
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HUNDEFÔRAVTALEN
Sportsman’s pride - utviklet og sammensatt av ledende 

produsenter i Tyskland og USA. De beste råvarer, ingen kunstig 
tilsetning og erfaring gjennom generasjoner. Et toppfôr 
som gir de beste resultater både for deg og hunden.



Høstjakt og Landsmøte 
delegater fra hele landet. Det er innmeldt to saker fra 
Nordland til landsmøtet 2024, og landsmøtedokumen-
ter er sendt ut til alle lokalforeninger. 

Friluftslivets år 2025 
Til neste år er det Friluftslivets år, og det «båles» i gang 
allerede 18. januar med «Hele Norge båler». Deretter 
går det slag i slag med forskjellige aktiviteter og arran-
gementer hele 2025. Hele Friluftslivets år er avhengig 
av tildelte midler, men regjeringen har foreløpig ikke 
gitt noen ekstra tilskudd. Det gjenstår derfor å se hvilket 
nivå aktivitetene vil lande på. 

Styret i Nordland arbeider med planer om hvordan vi 
skal markere Friluftslivets år for Nordland JFF, og 
hvilke arrangementer vi skal bidra med i 2025. Jeg har 
i forbindelse med Friluftslivets år 2025 deltatt på en 
konferanse om frivillighet i Bodø. Der var mange for-
skjellige organisasjoner representert, og det var interes-
sante dager med mange gode inntrykk av arbeidet som 
drives i frivilligheten i Nordland. Vi som deltok fra for-
skjellige organisasjoner satt igjen med en felles oppfat-
ning om at vi bør samarbeide mer der det er mulig og 
naturlig. 

Det var også et sterkt fokus på psykisk helse under kon-
feransen. Mye av det vi driver med i NJFF og våre akti-
viteter er med på å ivareta god psykisk helse, og naturen 
er medisin i seg selv. Her kan vi selvfølgelig bli bedre. 
Jeg anbefaler dere som er interessert, å sjekke ut ABC 
for god psykisk helse på www.forgodpsykiskhelse.no. 
Der fi nnes mye god informasjon og enkle grep på vei-
lederen. 

Kunne skrevet mye mer, men arket blir fort fullt. Så jeg 
ønsker alle en fortsatt god jakt- og fi skehøst videre. 
Måtte laksen få mange yngel, turistkvoter på fi sk ut av 
landet bli fjernet som mulighet for utenlandske stats-
borgere, og rypa stadig bli fl ere.

Stig Z

Sommeren 2024 går vel over i historien som en av de 
bedre her i Nordland, været tatt i betraktning, med var-
merekorder og sol både natt og dag. Nordaværet, lavt 
skydekke og regn holdt seg borte i lange perioder. For 
de av oss som fi kk seg noen dager til fjells med telt og 
sovepose, var det i perioder så varmt at til og med fi sken 
gjemte seg på dypet og var lite bitevillig. 

Men jeg la merke til på mine turer at det var store rype-
kull, veldig store kull. Og da tellingene for 2024 kom 
fra Statskog, ble det bekreftet: sjeldent gode telleresul-
tater i omtrent hele fylket, ingen stengte områder og bra 
kvoter til årets jakt. Jeg synes det er viktig å få fram at 
vi jegere i dårlige reproduksjonsår, med lite høstbart 
overskudd av fugl, begrenser oss. Vi tar hensyn til tel-
linger og forholder oss til kvoter. 

Vi jegere fi kk mye pepper da rypa var på «rødlisten», 
fordi vi jaktet på en rødlistet art. I år er det ikke slik. 
Rypa er tatt av rødlisten, og vi hører lite i media og so-
siale medier om at bestanden er stor og ser ut til å ha økt 
kraftig. Jaktmotstandere kommenterer vel ikke slikt. Nå 
er det i stedet skuddpremier på predatorer som er foku-
set, og dette kan i mange tilfeller være en årsak til øk-
ningen i artsmangfoldet. Naturlige svingninger, ja, men 
vi kan vel si at systemet som begrenser uttak og setter 
kvoter fungerer. Her må vi takke alle som legger ned 
timevis med dugnadsarbeid for at systemet skal virke, 
og at Statskog får levert data fra mange tellelinjer i 
Nordland. 

Landsmøte på Hamar 17.–19. november 
I år er det landsmøte på Hamar. Her skal kursen stakes 
ut for de tre neste årene, og nye personer skal velges inn 
i forbundsstyret. Hvert tredje år har NJFF sitt årsmøte/
landsmøte, noe som fører til hektiske uker for oss som 
er tillitsvalgte i organisasjonen. I år er det meldt inn 
mange saker til landsmøtet, og dermed er det mye å 
sette seg inn i og ta stilling til. 

Nordland er representert med 10 delegater, bra fordelt 
fra hele fylket og fra mange lokalforeninger, totalt 150 
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LEDER:

Stig Zachariassen
Foto: Privat
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Perfekt tilbehør
Focaccia er et tilbehør som smaker det nydelig til pasta, 
gryteretten eller ved siden av søndagssteken. Det er også 
perfekt tilbehør til både frokosten og lunsjen. Ønsker du 
mer smak i brødet, kan du bruke topping som oliven, soltørkede 
tomater, hvitløk, parmesan, mozzarella eller cherrytomater.

Slik gjør du:
1. Del paprikaene i mellomstore biter, chilien i små biter 

og soppen i skiver.
2. Varm opp en kjele med 2 ss smør på middels høy varme. 

Ha i paprikabitene når smøret har smeltet, og fres på 
middels varme i cirka 30 minutter. Tilsett chilien, og 
kjør med en stavmikser til den er klumpfri.

3. Tilsett creme fraiche, fl øte og gorgonzola, og la det putre 
et par minutter på middels varme.

4. Varm opp en stekepanne med smør, og fres soppen til 
den er gyllen. Ha soppen over på en tallerken.

5. Pensle elgbiff ene med litt nøytral olje og krydre med salt 
og pepper. Varm opp en stekepanne på middels høy 
varme, og stek elgbiff ene til saften begynner å piple ut 
på oversiden. Snu biff ene og stek videre til saften pipler 
ut på den andre siden. Ta elgbiff ene ut av stekepannen 
og la dem hvile.

6. Kok tagliatelle etter anvisning på pakken. 
7. Ha tagliatellen og soppen over i sausen, og rør det godt 

sammen. Del elgbiff ene i skiver på cirka 2 centimeter.
8. Dander tagliatelle på hver sin tallerken med skiver av 

elgbiff  på topp. Avslutt med litt revet parmesan og sever 
med focaccia.

1 kg hvetemel
50 g fersk gjær
7 dl lunkent vann
1 dl olivenolje
1 ts salt

Ingredienser, 1 porsjon:
Topping:
0.5 dl olivenolje
1 ss havsalt
3 kvister rosmarin

4 stk rød paprika
1 stk chili
100 g sopp
2 ss smør
3 dl crème Fraîche
3 dl matfl øte

Ingredienser, 4 porsjoner:
80 g gorgonzola
800 g elgbiff 
2 ss nøytral olje
0.5 ts fl aksalt
0.5 ts pepper
400 g tagliatelle

Biff  med en vri
Pasta di manzo
Pasta di manzo betyr rett og slett pasta med biff kjøtt. 
Vi har laget vår vri med elgbiff , og det smaker helt ny-
delig med en kremet paprika og gorgonzolasaus.

Biff  spises gjerne med tilbehør som pommes frites, fl øtegra-
tinerte poteter, bakt potet, grønnsaker eller salat. Ofte er det 
saus som bearnaisesaus, rødvinssaus eller peppersaus som 
følger med. 

Vi har laget en nydelig vri med pasta, og servert med revet 
parmesan på topp og nystekt focaccia, kommer denne ga-
rantert til å falle i smak. Du kan bruke biff  av annen type vilt 
eller storfe også. Smak gjerne til når du tilsetter gorgonzo-
laen. Noen liker mye, andre litt mindre smak av gorgonzola.

Slik gjør du:
1. Bland blåbær, vann, sukker og sitronsaft i en gryte på 

middels varme. Rør ofte.
2. Ha maizena, vaniljesukker og 2 ss kaldt vann i en bolle, 

og rør det godt sammen.
3. Rør sakte inn maizenablandingen i blåbærene, pass på så 

du ikke knuser blåbærene. La det småkoke til blåbær-
sausen er tykk nok til å dekke 

 baksiden av en spiseskje, ca. 5 minutter.
4. Ta kjelen av varmen, og la sausen kjøle seg ned.
5. Server iskremen med blåbærsaus. 

3 dl frosne blåbær
1.5 dl vann
1.5 dl sukker
2 ss sitronsaft

Ingredienser, 1 porsjon:
2 ss maizena
1 ss vaniljesukker
Tilbehør:
1 l Iskrem

Slik gjør du:
1. Varm opp stekeovnen til 220 grader.
2. Ha melet i en bakebolle og smuldre gjæren over i melet. 

Tilsett vann og olivenolje, og elt på lav hastighet i en 
kjøkkenmaskin til det er godt blandet.

3. Tilsett salt og elt videre på middels hastighet i 10 minut-
ter, til deigen slipper bollen. Dekk bakebollen med plast, 
og la deigen heve til dobbel størrelse.

4. Pensle en form som er cirka 30 x 40 centimeter med 
olivenolje. Ha deigen over i formen og fordel olivenolje 
på topp. Dra deigen utover med fi ngrene samtidig som 
du lager groper i deigen.

5. Dryss rikelig med havsalt over deigen og fordel små 
kvaster med rosmarin.

6. Stekes på midterste rille i cirka 30 minutter. Avkjøl på rist.

Dessert er et must
En god middag bør alltid etterfølges av en deilig dessert. 
Da er det perfekt å servere is med blåbærsaus. Denne 
sausen er ikke bare søt og god, den er også laget på et 
blunk. Denne blåbærsausen kan du fi nt fryse ned. Den passer 
dessuten til alt fra vafl er til boller, og smaker til og med godt 
på brødskiven.
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LYS OPP I MØRKET MED 
KVALITETSLYKTER FRA FENIX

Se hele utvalget og finn din nærmeste forhandler på fenix-norge.no IMPORTØR:

VEIL. PRIS

kr 1.499,-

186m maks rekkevidde1600 lumen

«Best i test»-hodelykt med stor sidebryter,
 lett å bruke med votter eller hansker

HM70R
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450m maks rekkevidde4000 lumen

HP35R

VEIL. PRIS

kr 3.300,-

Superkraftig hodelykt med separat 
batteriboks og hele 4000 lumen!

Tilgjengelig i 
to versjoner

«Best i test»-hodelykt med stor sidebryter,

VEIL. PRIS

kr 999,-

132m maks rekkevidde800 lumen

Hodelykt laget for løping. Med sensor som 
automatisk regulerer lysstyrken!

HL32R-T

kr 999,-kr 999,-kr 999,-
VEIL. PRIS

kr 999,-kr 999,-kr 999,-
VEIL. PRISVEIL. PRISVEIL. PRIS

Tilgjengelig 
i tre ulike 
farger

230m maks rekkevidde2700 lumen

HM71R
Superkraftig hodelykt med separat 

VEIL. PRIS

kr 1.699,-

Kraftig kombilykt med stor sidebryter,
 lett å bruke med votter eller hansker.

Terningkast 6 
Jeger nr. 1 2022

Kraftig og kompakt lykt med bred stråle. 
Hele 10.000 lumen!

LR35R
Kraftig og kompakt lykt med bred stråle. Kraftig og kompakt lykt med bred stråle. 

VEIL. PRIS

kr 2.850,-

500m maks rekkevidde10.000 lumen

Kraftig og kompakt lykt med bred stråle. 

VEIL. PRIS

kr 1.199,-

C7
«Best i test»-lykt med 
magnetiske base og hele 3000 lumen

470m maks rekkevidde3000 lumen

LR60R

450m maks rekkevidde

HP35R

Kraftig og kompakt lykt med bred stråle. 

kr 2.850,-

LR60R

450m maks rekkevidde4000 lumen

HP35R

kr 2.850,-

Superlykt med hele 21.000 lumen! 
– Perfekt til søk og redning

1085m maks rekkevidde21.000 lumen

Superlykt med hele 21.000 lumen! 
– Perfekt til søk og redning

VEIL. PRIS

kr 5.499,-

Kompakt lykt med klips og magnetisk 
base. Bruker vanlige AA-batterier.

E12R v3
78m maks rekkevidde200 lumen

Kompakt lykt med klips og magnetisk Kompakt lykt med klips og magnetisk 
base. Bruker vanlige AA-batterier.

VEIL. PRIS

kr 399,-
VEIL. PRIS

kr 399,-
VEIL. PRIS

kr 399,-

NYHET!

CL28R
Multifunksjonell lykt med 
magnetisk base og tripodfeste

58m maks rekkevidde2000 lumen

Multifunksjonell lykt med Multifunksjonell lykt med Multifunksjonell lykt med 
magnetisk base og tripodfeste

VEIL. PRIS

kr 1.399,-

Terningkast 5 
Jeger nr. 10 2023

CL27R
Multifunksjonell lykt med 
magnetisk base og tripodfeste

180m maks rekkevidde1600 lumen

Multifunksjonell lykt med 

NYHET!

Multifunksjonell lykt med Multifunksjonell lykt med Multifunksjonell lykt med 
magnetisk base og tripodfeste

Multifunksjonell lykt med 
magnetisk base og tripodfeste
Multifunksjonell lykt med 

VEIL. PRIS

kr 1.199,-

CL26R Pro

Kraftig campinglykt 
med powerbank-funksjon

15m maks rekkevidde650 lumen

Kraftig campinglykt Kraftig campinglykt 
med powerbank-funksjon
Kraftig campinglykt 

VEIL. PRIS

kr 1.249,-

Tilgjengelig i tre ulike farger

CL22R
Kompakt campinglykt med hvitt og 
rødt lys, samt fargefullt atmosfærelys

20/80m maks rekkevidde500 lumen

Kompakt campinglykt med hvitt og Kompakt campinglykt med hvitt og 

NYHET! Blir også tilgjengelig i hvit og sort

Kompakt campinglykt med hvitt og 
rødt lys, samt fargefullt atmosfærelys
Kompakt campinglykt med hvitt og Kompakt campinglykt med hvitt og Kompakt campinglykt med hvitt og 

VEIL. PRIS

kr 695,-

NYHET!BC15R
Enkel og kompakt sykkellykt, 
perfekt for bypendling.

78m maks rekkevidde400 lumen

VEIL. PRIS

kr 599,-
VEIL. PRIS

kr 1.250,-

BC26R
Kraftig sykkellykt 
– Terningkast 6!

169m maks rekkevidde1600 lumen

Terningkast 6
sykkelhjulet.no, sept 2022



Villmarkscampen i Beiarn
Tekst og foto: Elise Larsen
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Søndag 4. august til torsdag 8. august var nok en 
gang 30 ungdommer i alderen 12-16 år samlet i 
Beiarn for å delta på årets villmarkscamp i regi av 
(Nordland JFF i samarbeid med Beiarn JFF, Beiarn 
kommune og Statskog).

Med telt som hjem, stor sol hele uken, Beiarns vakre 
natur som bakteppe og 30 fl otte ungdommer ble dette 

en fantastisk og minnerik camp. Campen startet med 
Laksefi ske i Beiarelva, til tross for ivrige fi skere ble det 
dessverre ingen fi sk å få her, heldigvis satt ikke det noe 
demping på videre camp! I år var vi så heldige at vi fi kk 
med oss arctic race of norway, noe som ble en stor suk-
sess! Vi tilbrakte dagen på Beiarfjellet hvor det var full 
aktivitet hele dagen med bading, sup brett, fi ske, første-
hjelpskurs og bygging av en fl ytende lavvo! 

God stemning på beiarfjellet under Arctic race of Norway.
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Når syklistene kom forbi, sto vi klare for å heie dem 
frem. I tillegg fi kk vi et uventet besøk av Dag Otto Lau-
ritsen. Dette var stor stas.   

Ungdommene fi kk også prøve seg på leirdueskyting og 
miniatyrskyting under skytingens dag. Her var det 
mange ivrige ungdommer med både skytelyst og treff -
sikkerhet. Som vente-aktivitet ble det kjørt et foto kon-
kurranse hvor det ble tatt mange fl otte bilder av kreativ 
ungdom i natur. På ettermiddagen fi kk vi besøk av noen 
fl otte damer fra Beiarn husfl idslag som stilte med møs-
brømlefser som ungdommene fi kk tilberede selv. 

Onsdagen gikk turen ut på Beiarfjorden i båt for å sikre 
ingredienser til dagens middag. Her var fi sken noe mer 
bitevillig og ungdommene kom i land med masse fi sk 
som ungdommene fi leterte og lagde nydelige fi ske-

God fangst i beiarfjorden.

Rifleskyting er alltid en populær aktivitet.
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kaker av. Med god hjelp fra Bodil Johannessen. I tillegg 
fi kk ungdommene god opplæring i bruk av GPS av Per 
Martin Gismervik fra Statskog. Ungdommene har altså 
fått prøvd seg på litt av hvert samtidig som de har skapt 
nye vennskap og gode minner.

Villmarkscampen i Beiarn har nok en gang vist seg som 
en suksess, og vi ser allerede frem til neste år! NJFF 
Nordland ønsker å gi en stor takk til våre samarbeids-
partnere, eksterne instruktører og lokalbefolkningen i 
Beiarn.

Leirlivet er topp!



polarkraft.noTelefon 987 02006

Nyhet fra Polar Kraft! 

Få lavere strømutgifter

Et godt inneklima

Flere modeller og farger – valget er ditt!

Betal ned over strømregningen - rentefritt

Kjøp varmepumpe over strømregningen!

Kaldt og frisk ute Kaldt og frisk ute 
varmt og deilig innevarmt og deilig inne



• Premiering
 Regionstyret gjorde vedtak i august på at regionlaget 

skal utvide antall plaketter til regionmesterskapene i 
jaktskyting i Nordland. Gjeldende praksis er at regi-
onlaget bestiller plaketter til 1.-3.plass individuelt 
samt 1.-3.plass for lag. Fra 2025 skal regionlaget 
også stå for kostnadene til beste junior og beste dame 
– uansett klasse. Dette gjelder for NNM og region-
mesterskapene i jaktfelt, løpende elg, nordisk jakt-
skyting, leirduesti og jegertrap.

• Friluftslivets år 2025 - søknadsmuligheter
 Hele Norge båler 18.januar, er åpningsdagen av Fri-

luftslivets år. Her oppfordrer vi lokallagene våre til å 
gjennomføre bålarrangement i nærområdet sitt. Det 
er mulighet å søke regionlaget for stimuleringsmidler 

Nytt fra NJFF Nordland
Tekst: Ylva Edvardsen-Kvam
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til ulike arrangement i 2025. For eksempel tilskudd 
til å kunne kjøpe en bålpanne, kaff e og evnt pølser/
fi skekaker. Styrets medlemmer vil om mulig, delta på 
arrangement i sitt nærområde. Det vil også være 
mulig å søke regionlaget om «arrangørpakker» som 
kan benyttes i 2025 på friluftlivets år. Informasjon 
om dette vil bli lagt ut på hjemmesiden vår etter 
hvert.

• Årsmøtet i NJFF Nordland 2025 gjennomføres digi-
talt på Teams 10.mars kl 18.00-20.00. Saker som 
ønskes behandlet på Årsmøtet, må være sendt NJFF 
Nordland innen 10.februar. Vi oppfordrer lokalfore-
ningene til å avvikle sine egne årsmøter før regionla-
get om mulig. 
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Velkommen til

Lars Movik,
småviltforvalter, 

Statskog Nordland

Småviltjakta godt i gang 
I august ble det gjennomført rype- og skogsfugltakse-
ringer i et representativt utvalg områder i Nordland, og 
resultatene herfra viste at det har gått gledelig godt for 
våre hønsefugler i 2024. En stor takk til Fylkeslaget og 
lokale jeger- og fi skeforeninger i Nordland, som orga-
niserer de årlige tellingene ved å engasjere lokale fugle-
hundfolk i hele fylket. Takk til alle som bidrar med en-
tusiasme og kvalitet i takseringsarbeidet, og med det 
muliggjør en helt avgjørende kunnskapsbasert forvalt-

ning av våre ryper. Virkelig gledelig er det at vi i 2024 
også satte ny rekord for antall km med skogsfugltakse-
ringer i Nordland, og at resultatene herfra viste at det 
også har gått gledelig godt for skogsfuglen.  

I skrivende stund er jakta allerede godt i gang, og i 
midten av oktober viser foreløpige innkomne fangst-
rapporter at avskytingen ser ut til å følge de gode takse-
ringsresultatene både for lirype og skogsfugl.
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Ungdomsjaktlag og halv pris på jaktkort for ungdom under 30 år 
ble i år innført som et bidrag til det å øke rekrutteringen av unge 
jegere til elgjakt. Vår storviltforvalter, Magnhild, kan melde om at 
foreløpige erfaringer herfra tilsier at denne ungdomssatsingen traff  
blink! 

I Nordland har ungdomsjaktlag vært i aksjon i Gjerdalen (Sørfold), 
Beiardalen (Beiarn), Tvildal (Hattfjelldal) og Virvassdalen (Rana). 
I disse tider legges det også ut jaktkort på elg, hvor Statskog tilbyr 
halv pris for ungdom under 30 år. I realiteten vil mange da kunne 
være med på elgjakt for godt under hundrelappen om dagen. 

Jaktkort på elg legges ut på Inatur så langt det er jaktlyst og elg 
igjen på kvoten!

Ungdomssatsning på elgjakt!

Magnhild Aabø
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Tekst og foto: Elise Larsen

Helgen 26.-27. april arrangerte kvinneutvalget i NJFF 
Nordland i samarbeid med Fauske & Sørfold JFF en 
kombinert kvinnekontaktsamling og skytesamling på 
skytebanen i Buvika.

14 kvinner fra Sømna i sør til Narvik i nord deltok. 
Med både erfarne kvinnekontakter og nybegynnere på 
plass, ble det en helg fylt med faglig innhold, sosialt 
samvær og mye moro.

Kvinnekontaktsamling 
og skytesamling

Deltakerne samlet.

Under kvinnekontaktsamlingen fi kk damene delt ulike 
erfaringer og idéer om hvordan vi kan få med fl ere 
kvinner i miljøet. Temaer som sosiale medier og samar-
beid mellom lokalforeninger og ulike aktiviteter ble 
diskutert. I tillegg holdt Beate, leder i kvinneutvalget et 
foredrag om NJFF´s organisasjonsstruktur, og ulike 
muligheter for å søke midler til aktivitet.

Lørdag var det tid for hagleskyting. Elise, nestleder i 
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Beate Solli Nilsen, leder av kvinneutvalget i NJFF Nordland tar deltakerne gjennom tilskuddsordninger og organisering av NJFF.

kvinneutvalget tok damene igjennom en liten teore-
tisk bolk med fokus på teknikk, og sikkerhet før leir-
duene begynte å knuses ute på standplass. For noen 
var dette første gang de fi kk prøve hagleskyting, og 
for noen var det en anledning til å fi npusse teknikken. 
I tillegg fi kk vi prøvd oss på ulike jakttyper på jakt-
simulator.

Dette var en vellykket helg, som ga mersmak for både 

arrangør og deltagere. Her fi kk vi virkelig sett verdien 
av å møte andre kvinner med samme interesser og 
få inspirasjon til videre engasjement i JFF-foreninger. 
Vi ser allerede frem til fl ere slike samlinger i frem-
tiden.

Elise Larsen, nestleder i kvinneutvalget samt sekretær i NJFF Nordland, gjennomgår skyteteknikk og sikkerhet på leirduebanen.
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Her skytes det duer.Hagleskytter.

Simulatorskyting.
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Hagleskyting.no
NORGES LEDENDE PÅ LEIRDUEBANER

MOBIL 41 66 04 04
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FNF Nordlands 
sider 

Ny energi i Nordland?
Nordland er ett av Norges største vannkraftfylke og 
mesteparten av Nordlands vassdragsnatur derfor bygd 
ut eller påvirket av vannkraftutbygginger. Flere av disse 
naturinngrepene har vært nødvendig for å forsyne kraft-

Forum for natur og friluftsliv (FNF) Nordland er et samarbeidsnettverk for 
14 natur- og friluftsorganisasjoner i regionen. Vårt mål er å ivareta natur- og 
friluftsinteressene i Nordland fylke ved å styrke og fremme organisasjonenes arbeid, 
være en møteplass for samarbeid og en arena for kompetansebygging for natur- og 
friluftsorganisasjonene med sitt virke i regionen. Organisasjonene har sluttet seg til 
samarbeidsforumet gjennom en tilslutningserklæring, og NJFF Nordland er én av 
de disse organisasjonene.

Gisle Sæterhaug. 
Foto: Nina Frydenlund

krevende industri i regionene, og utbyggingene har 
derfor hatt en aksept i samfunnet. Den gjenværende 
inngrepsfrie vassdragsnaturen er i hovedsak under-
lagt et vern, eller er av økonomiske og tekniske årsa-
ker ikke bygd ut. 
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del av elva. Elva har tidligere vært gjenstand for utbyg-
ging da departementet ga endelig konsesjon i 2012 til et 
tilsvarende utbyggingsprosjekt. En utbygging ble imid-
lertid aldri påbegynt og det ble heller ikke søkt om frist-
utsettelse, noe som resulterte i at konsesjonen falt bort. 
Men nå har et nytt selskap søkt konsesjon og en ny kon-
sesjonsprosess er i gang. Hoff mannselva, som ligger 
noen få kilometer unna Femtevasselva, har vært omsøkt 
i to omganger og fått avslag begge gangene. Nå er et 
tredje forsøk på trappene. Med ny saksbehandling, nye 
utredninger, høringsrunder og befaringer, så sier det seg 
selv at det samlet sett er brukt store ressurser bare på 
disse to sakene.

Nordland fylke har lenge hatt, og har fremdeles, et stort 
kraftoverskudd. Men det varsles om at Nordland vil gå 
mot et fremtidig kraftunderskudd og at det vil være 
behov for ny kraftproduksjon. Dette er et fremtidssce-
nario med bakgrunn i en varslet omstilling til et lavut-
slippssamfunn og planlagte, kraftkrevende industripro-
sjekter.

I den dagsaktuelle diskusjonen rundt denne omstillin-
gen og hvordan krafta skal brukes, må alle interesser og 
grupper i samfunnet inviteres inn til. Hvis ikke blir det 
garantert støy og vi risikerer at naturen og friluftslivet 
blir den tapende part. Det står i klartekst at omstillin-
gen, også kalt «det grønne skiftet», skal skje innenfor 
naturens tålegrenser. Å gå løs på inngrepsfri og verdi-
full natur vil derfor være det dårligste alternativet. Et 
smart sted å begynne er å utnytte eksisterende infra-
struktur, og dermed begrense arealforbruket. Natur- og 
friluftslivsorganisasjonene har i mange år oppfordret til 
å satse på opprusting og modernisering av gamle vann-
kraftverk fremfor å bygge nye anlegg i inngrepsfri 
natur. Det fi nnes i dag fl ere rapporter som bekrefter at 
det er et stort potensial i å utvikle eksisterende anlegg.
Den viktigste oppgaven for FNF Nordland og tilslutte-
de organisasjoner vil alltid være å følge opp sakene og 
sikre arealer for natur og friluftsliv. Det må fattes kunn-
skapsbaserte beslutninger med god dokumentasjon på 
ulempene en mulig utbygging har for friluftslivet, øko-
systemene og artsmangfoldet.

For 10-15 år siden var det en stor satsing på vannkraft-
verk (særlig småkraft) og vindkraftverk. Bakgrunnen 
for dette var subsidieordningen med «elsertifi kater», 
som gjorde det mer lønnsomt å investere i produksjon 
av fornybar energi gjennom at strømkundene skulle fi -
nansiere ordningen over strømregningen. Nordland 
fylke var ett av fylkene med fl est konsesjonssøknader 
og FNF Nordland prioriterte å følge opp disse gjennom 
høringsuttalelser og befaringer. En viktig prioritering 
fordi vassdragsnaturen i Nordland var (og er) under et 
betydelig press.

Elsertifi katordningen hadde et tidsperspektiv og det 
måtte produseres kraft innen utgangen av 2021 for å få 
disse sertifi katene. Prosjekter som ikke kunne realiseres 
eller søknader som ikke kunne behandles tidsnok ble 
enten stilt i bero eller trukket. Etter den tid så har det 
vært svært få konsesjonssøknader inne til behandling 
hos NVE på grunn av lav lønnsomhet. Men kraftselska-
pene er fortsatt interessert i nye prosjekter - spesielt når 
strømprisene stiger. I tillegg blir gamle prosjekter vur-
dert og omsøkt på nytt, og i Hamarøy kommune er det to 
eksempler på dette; Femtevasselva og Hoff mannselva. 

I juni var FNF Nordland på befaring ved Femtevasselva 
hvor det foreligger en søknad om å utnytte fallet i nedre 

Befaring av femtevasselva i Hamarøy kommune 21.06.24. 
Foto: Gisle Sæterhaug
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Tirsdag 3. september var det duket for nyåpning av inn-
fallsporten til Sjunkhatten Nasjonalpark ved Heia i 
Bodø! Sammen med Nasjonalparkforvaltningen, Bodø 
Kommune, Statskog og Bodø og omegn Turistforening 
kunne nærmere 90 5-klassinger bruke dagen sammen 
ute i naturen. På programmet sto det tur frem til et 
område hvor det har blitt bygget en skjelterskjå, som er 
en gapahuk med avtakbare vegger. Turen var vel en 

Åpning av Innfallsport Heia
Tekst og foto: Jens Egil Pedersen

Faktaboks Sjunkhatten Nasjonalpark
Sjunkhatten nasjonalpark ble vernet 5. februar 2010 
og er 417,5 km² (hvorav ca. 40 km² marint areal). 
Nasjonalparken ligger i Bodø, Fauske og Sørfold 
kommuner i Nordland fylke. Nasjonalparken kalles 
også for barnas nasjonalpark. Det er en målsetting 
om å legge vekt på spesiell tilrettelegging og 
utvikling av tilbud rettet mot barn og unge. 
Nærmere 50 % av barn og unge i Nordland fylke 
bor i nærheten av nasjonalparken.

-Nasjonalparkstyre.no

kilometer lang, noe som ikke var noe problem for 
5-klassingene! Når vi kom frem ble det servert felles-
lunsj til sultne gjester og arrangører, før vi skulle bruke 
resten av dagen på ulike aktiviteter som var satt opp for 
anledningen. Gruppevis ble elevene fordelt ut på natur-
sti med Bodø og omegn turistforening, 50-leken med 
Salten Friluftsråd og bålkonkurranse med NJFF-Nord-
land. Et variert og godt opplegg, som fi kk frem turgle-
den hos de aller fl este! Takk for turen, så håper vi så 
mange som mulig benytter seg av muligheten til å ta 
turen til en fl ott innfallsport til Sjunkhatten Nasjonal-
park!

Det ble pyntet ble flagg i forbindelse med nyåpningen av innfallspor-
ten til Sjunkhatten Nasjonalpark.

Deltagerne måtte jobbe for å hente ved til bålet sitt.
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Dunderland/Stormdalshei er et oversiktlig jaktfelt, hvor vi kunne se 
dyr i liene med kikkert. Ut fra dette kunne deltagerne legge en 
slagplan for veien videre.

Gjennom høsten har vi sammen med Statskog ar-
rangert Introjakt på Elg fl ere plasser i Nordland. 
Under introjakt kan du som fersk jeger bli med er-
farne instruktører ut på jakt, under trygge rammer. 

Elgjakta starter hvert år 25.september, og er starten av 
jakthøsten for mange. I de to første helgene hadde vi 
kurs i Hattfjelldal, hvor deltagerne fi kk lære seg elgjakt 
på jaktfeltet Bergli Jakobjonsadal. Det ble felt elg under 
begge helgene, og deltagerne fi kk dermed også tilegne 
seg erfaring fra å hente ut dyrene fra skogen, samt vide-
reforedling av kjøttet. Under kurset bor vi på den gamle 
gården Berglia, som ligger midt i jaktfeltet. Her møter 

Inntro jakt elg
Tekst og foto: Jens Egil Pedersen

En elgokse ble felt under jakta i Hattfjelldal, og alle bidro når dyret 
skulle slaktes.
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vi dyrelivet fra ytterdøra, og ofte hører vi tiurens vinge-
slag når vi går på utedoen.

De to neste helgene var det klart for kurs sammen med 
Rana Elgjegerforening. Her bodde vi på gamle Storvoll 
skole, for å være nær jaktområdet Dunderland/Storm-
dalshei. Flinke instruktører gav deltagerne et innblikk i 
ulike jaktformer, og ikke minst bruk av løshund! Samt-
lige deltagere fi kk prøve ut appen tracker, som gjør 

Med god veiledning fra flinke instruktører overføres kunnskapen til deltagerne.

jaktformen oversiktlig og lærerik! Med mye elg i ter-
renget gikk dagene raskt, og mange fi kk store opplevel-
ser med elgen på post.

I skrivende stund gjenstår det kun introjakt på elg i 
Bodø, sammen med Gildeskål Jeger og Fiskerforening 
første helg i november. Deltagerne er klare for å være 
med sine instruktører på jaktfeltet Snelia/Ljøsenham-
mer, og vi er spente på hvordan jakten går!
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Foto: Jens Egil Pedersen


