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2 Forvaltningstiltak

2.1.1 Storruse fangst
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Vi startet fangsten i Langvannet 02 juni, og avsluttet sesongen 15.10. Ett (1) garndøgn i Avalsjøen 
som ga bra fangst (Jan Inge B.). Hovedmålet er fangst av sik, da denne arten formerer seg raskt og 
har samme næringsgrunnlag som øvrige arter som ørret, abbor og røye. Ca. 10 frivillige er med i 
«Storruseteamet». Totalt 5 flyttinger og 30 tømminger. All fangst er registrert med arts antall, kg, 
gjennomsnitt med mer. 

Vi startet med storrusefangst sommeren 2022. Totalt har vi fanget ca. 0,5 tonn Sik fordelt på tre 
vannområder. Gjennomsnittsstørrelsen på sik i 2023, var rett over 0,5 kilo. Storrusefiske 
sammenlignet med tradisjonelt kultiveringsfiske med garn, gir oss muligheten til å selektere arter 
med livet i behold. 

Storruse? - eller bunngarn som det kalles, er et passivt 
fiskeredskap som fanger effektivt alle ferskvannsarter. 

Storrusen består av 50m ledegarn, vinger på 20m, rusekammer 
15m og høyde 5m. Ligner mye på en flykropp, hvor fisken til slutt 
havner i cockpit. Rusen fanger fisken levende, slik at fisk under 
eller over bestemte mål og arter en ikke ønsker fangst på, kan 
settes ut igjen. Rusen fisker normalt alle størrelser fra om lag 50 
gram og oppover, og er derfor meget godt egnet til kultivering. 

For å kunne sette storrusen best mulig, er vi avhengig av å kjenne 
bunnforholdene godt. Tidligere har vi produsert digitale bunnkart 
av Korsvatn, Langvannet, Lang Piperen, Avalsjøen og Store 
Snellingen. Fjellsjøen ble scannet i 2023. En interessant topologi 
som avdekker mange myter? Ønsker du tilgang til bunnkartene, 

så ta kontakt med en av oss i Fiskeutvalget? 
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Båten benyttes i forbindelse med kultiverings prosjekter med storruse. Dette er en 15» Kimple 
flatbunnet aluminiums båt. Egner seg godt som arbeidsbåt /plattform i forbindelse med våre 
oppdrag. 
            

Båten er finansiert gjennom et minnefond som 
forvaltes av Oslo Sportsfiskere


