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Innkalling til årsmøte i Solemskogen Jeger- og Fiskerforening 2024 

Onsdag 12. mars 2025, kl. 18:00 på Trollvannstua. 

Dagsorden 

1. Konstituering av årsmøte 

a. Åpning av årsmøte v/leder 

b. Godkjenning av innkallingen 

c. Godkjenning av dagsorden 

d. Valg av møteleder,  

e. Valg av referent 

f. Valg av tellekorps 

g. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

2. Styrets og utvalgenes årsberetninger for 2024   

3. Årsregnskapet for 2024, herunder revisors beretning.  Grunde 

4. Innkomne forslag 

a. Styrehonorar    

5. Handlingsplaner for 2025 og styrets budsjettforslag 

6. Fastsetting av kontingent for 2025 (lav, middels, høy sats) for hovedmedlemskap 

7. Valg av styre 

8. Valg av delegater til årsmøtene i OFA og Oslo Fylkeslag 

9. Valg av valgkomite 

10. Valg av revisor 

11. Vedtekter med utgangspunkt i NJFFs vedtektsnorm 

12. Eventuell utnevnelse av Æresmedlemmer 
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2. Styrets og utvalgenes årsberetning 2024 

Styrets beretning 2024 

Styret i SJFF 2024 

Leder Leiv Helsingen 90822774 Leiv.helsingen@gmail.com 

Sekretær Lars Oma 91390893 lars.oma@online.no 

Kasserer Grunde Beisland 98061117 Gru-beis@online.no 

Fiske leder Rolf Haakensen 95070988 solemskogen.fisk@gmail.com 

Jakthund leder John Arne Medalen 95096000 jam@ja-medalen.no 

Jakt leder John Berntzen 90086872 jakt@solemskogen.org 

Kvinne leder Siri Fyen 91774717 sirifyen@gmail.com 

Skyte leder Audun Helgheim 97067964 audun_helgheim@hotmail.com 

Studie leder Emil-André Os 90993908 emil-andre.os@telenor.no 

Ungdoms leder Amund Alm  95792535 amund@4aholding.no 

    

Varamedlem 1 Camilla Samodee 90658522 Camilla@officeaid.no 

Varamedlem 2 Anne Voie Heier 97617877 anne.voie.heier@gmail.com 

Varamedlem 3 Roy Jacobsen 92402844 roy.e.jacobsen@gmail.com 

Varamedlem 4 Felix Wåger 48108666 felix@vaager.no 

 

I året som har gått siden forrige årsmøte har foreningen fortsatt sitt arbeid som døråpner til et 

høstingsbasert friluftsliv for et urbant publikum. Både gamle og nye medlemmer har fått rikelig 

anledning til å boltre seg i interessefeltet vårt gjennom SJFF sitt mangfold av aktiviteter. Det har vært 

avholdt 11 styremøter. 

Det er aktiviteten i regi av foreningens forskjellige utvalg som er kjernen i foreningen. Dyktige, 

engasjerte, kompetente og hardtarbeidende tillitsvalgte og ressurspersoner står på innenfor sine 

områder for å legge til rette for at så mange som mulig kan få ta del i den gleden det er å være i 

naturen. På fisketur, gjennom utdanning til jegerprøven, på jakt, på sopptur eller med trening av 

hund. Detaljene i aktivitetstilbudet framkommer i det enkelte utvalgs beretning 
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Samtidig som det har blitt lagt ned betydelig innsats på å gjennomføre disse aktivitetene har styrets 

medlemmer også engasjert seg strategisk for å sikre adgang til nye aktiviteter og for å åpne nye dører 

og utvide aktivitetstilbudet for foreningens medlemmer. Vi har søkt medlemskap i Oslo- og omegn 

friluftsråd, deltatt med flere representanter på landsmøtet, arrangert flere fagkvelder og planlagt 

igangsettelse av et strategiarbeid for foreningen. 

Samarbeidet med leirduebanen på Løvenskiold. Har fungert utmerket. I tillegg til studieutvalgets 

aktivitet har vi fått i gang et hagletilbud for våre medlemmer. 

Foreningen har rekordhøy kvinne- og ungdomsandel.  Alle våre aktiviteter og utvalg henger sammen 

og danner et økosystem der alt henger sammen med alt. Solemskogen har i løpet av de siste årene 

etablert seg som klart landsledende på jegerprøveutdanning, vi har en jakthund gruppe med svært 

bredt tilbud og vi gir Oslo-jegerne et unikt nærtilbud. Med vår solide medlemsmasse gir vi et viktig 

bidrag til høstingsbaserte friluftslivet i hovedstaden. 

Foreningens økonomi er solid og også regnskapet for 2024 viser et positivt resultat. Styret anser at 

økonomien er god og driften sunn. Driftsinntekter er fremdeles gode, og investeringer i fond har gitt 

ett godt resultat for året. Overskuddet vil som fastlagt på årsmøtet i fjor, avsettes etter plan for 

investeringer og disponible midler. Regnskapene viser at utdanningen av nye jegere gjennom 

jegerprøvekurs er foreningens største og viktigste inntektskilde. Vi kan si at dette arbeidet både gir 

oss økonomisk armslag, samtidig som det er en viktig investering i framtida for hobbyen vår der flere 

nye får ta del i og bli en del av det store felleskapet vårt. 

Detaljene i aktivitetstilbudet framkommer i det enkelte utvalgs beretning. 

Æresmedlemmer Gullmerke medlemmer 

Klaus Hennig Jan Erik Andersen 

Per Otto Holstad Kent Halvorsen 

Ole Kirkemo Audun Helgheim 

Svein Lien Eivind Larsen 

John-Helge Nordseth André Lindø 

Emil-André Os Jørn Skaug 

Anne Lise Kaarbø Lars Farnes 

Erik Telle Ola Thingelstad 

Jan Ståle Ulvin Leiv Helsingen 
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Fiskeutvalgets beretning 2024 

Fiskeutvalget gjennomførte introfiske i marka og introfiske til laksefiske i Numedalslågen i 2024. 

Fiskeutvalget fortsatte det gode samarbeid med «Fiskejenter i marka». Det ble gjennomført flere 

fisketurer og fiskekurs gjennom året med bra oppmøte. Solemskogen JFF fortsetter samarbeidet 

«Fiskejenter i marka» i 2025 og vil være en støtte i deres arbeid for å fremme fiske og friluftsliv. 

 

Jakthundutvalgets beretning 2024 

Det har vært nok et aktivt år i Jakthundutvalget, I 2024 har ca. 1200 firbeinte gjester deltatt på våre 

aktiviteter samt mange lærelystene og hyggelige jakthundeiere.  

  

Tirsdagstreningene  

Vi har også i år gjennomført Tirsdagstreninger hele året rundt foruten i feriene. Vi har stor glede av at 

vi over tid har investert i å utdanne nye jakthund instruktører, så nå har vi mange dyktige 

instruktører som stiller opp. 

 

Rypefest og kåring av Årets klubbmestere i januar på Disen gård 

For 27é gang avholdt vi rypefest og feiret årets vinnere i klubbmesterskapet. Nok en gang en hyggelig 

fest med hundefolket. ES Gromgutten Evert til Per Otto Holstad ble Årets klubbmester, IS Raudsildras 

Fanchi til John Arne Medalen på 2. plass og pointer Hunk til Ola Thingelstad på 3. plass. 

 

Føring av hund i vinterfjellet  

13-15. mars dro vi for fjerde gang til Bergsjø på Ål, 16 ekvipasjer pluss to instruktører med egne 

hunder. Veldig hyggelig og lærerikt arrangement og godt med fugl i alle slipp.  

 

Førstehjelp på hund i fjellet – Er vi godt nok forberedt? 

23. april inviterte vi i samarbeide med Norsk Irsksetter klubb til foredrag med Evidensia på Kjelsås 

skole. Nesten 200 møtte opp så dette var tydeligvis et tema som traff hundeeiere. 

Vi var så heldige å få med oss to svært erfarne veterinærer fra Evidensia til å gi oss nyttige tips om 

hva vi både kan og bør gjøre når uhellet inntreffer og hva vi bør være forberedt på før vi slipper 

hunden.  



 
 
 
 

S i d e  5 | 26 

 

   

Kurs i ettersøk/blodspor 

20 ekvipasjer møtte på blodsporkurs i april/mai. Det er stor etterspørsel etter slike kurs, og vi kunne 

satt opp flere kurs om vi hadde hatt ressurser til dette. Disse kursene er ressurskrevende da vi bruker 

1 instruktør på 2 ekvipasjer på utedagene. 

 

Blodsporprøver, fersksporprøver og trening for ettersøksekvipasjer 

Det har vært avholdt ca. 20 blod/fersksporprøver i regi av foreningen i 2024, og foreningen har 

bistått en kandidat som aspirant for å bli dommer på blod/ferskspor. Foreningen har nå 3 godkjente 

dommere på området 

 

Valpe og unghundkurs  i mai - juni 

Vi starter opp valp og unghundkurs i mai med ca. 18 deltakere  

Alle deltakere med stående fuglehund ble dessuten tilbudt kurskveld hos Kennel Rakkelhanen med 

duetrening i august hvor 12 deltakere deltok. 

Ikke mindre enn seks av kursets gikk opp til apportprøvebevis og bestod i august. 

  

Saueaversjon sesong 24 

Nok en gang stor interesse for sauaversjonsdressur. Vi startet opp medio mai, og vi hadde over 270 

hunder som var innom oss til aversjonskurs og 170 saueaversjonsbevis ble ustedt  

 

Kløvdyraversjon  

Vi i Solemskogen JFF er opptatt av dyrevelferd og aversjonsdressurkursene våre er et tilbud om hjelp 

til å gjøre hundene fri for interesse i å jage sau.  

 

I 2024 hadde vi et prøveprosjekt på aversjonsdressur på klovvilt, nærmere bestemt dåhjort. Massiv 

interesse for dette tilbudet fra nær og fjern tyder på at dette var et etterlengtet tilbud. Dessverre 

viste det seg at vi hadde utfordringer med å samle inn nok hjortedyr i et passende stort hegn og da 

ble tilbudet litt utfordrende i det vi ikke kunne være sikre på om vi fikk inn dyr i hegnet. Men vi masse 

erfaring til tross for at vi måtte sette det på stopp, men vi håper fortsatt at vi kan evne å tilby dette i 

fremtiden. 

 

Føring av hund i høstfjellet i Ålen i august 
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For første gang dro vi på tur til Ålen for å spisse formen før jakta. Totalt 38 hunder og over 50 pers. 

dro til fjells i det vakre Ålen terrenget. Dette var et arrangement hvor vi samarbeidet med Norsk 

Irsksetterklubb. Veldig hyggelig arrangement i vakkert terreng som vil bli gjentatt i 2025. 

 

Fasancup og lavlandstrening 

Årets lavlandstrening og Fasancup på samme sted som i 2023 i Sverige i oktober med 20 ekvipasjer. 

Årets klubbmester ble Per Otto Holstad med ES Gromgutten Evert, - gratulerer! Veldig fornøyde 

deltakere. 

 

Alt i alt et aktivt år hvor mange dyktige instruktører, skrivere og engasjerte medlemmer har bidratt 

sterkt til å spre kunnskap om hund og skapt hyggelige minner.   

 

Jaktutvalgets beretning 2024 

• SJFF har leid småvilt- og rådyrjakt av Løvenskiold i Lørenskogterrenget. Området er på 

ca.20.000mål og tilbys til medlemmer av SJFF til en hyggelig pris. Det ble solgt godt med jaktkort i 

2024, bukkejakt på rådyr og fellesjakta er spesielt populært og har solgt 152 jaktkort. Dagskort 

for småvilt, predatorjakt og fellesjakt rådyr er solgt via Inatur og det er rift om kortene. 

• Småviltjakta ble fulltegnet på sesongkort, i tillegg bra salg av dagskort. Har fått rapporter om at 

det er observert både orrfugel, røy og tiur flere steder i terrenget. Sett er felt tiur i år i tillegg til 

orrfugl, jerpe og rugde.  

• Bukkejakta og fellesjakta på rådyr ble fulltegnet. Rådyr bestanden i terrenget er veldig god, og 

det er observert bukker rundt i hele terrenget. Vi har felt 8 bukker i bukkejakta  

• Fellesjakta har vært gjennomført ihht terminliste pluss noen ekstra jaktdager som annonseres på 

facebook siden Jaktutvalget Solemskogen JFF, alle med god oppslutning. Det har blitt mange fine 

loser for hundene, og spennende opplevelser for jegerne. Innrapportert 8 fall, og mange har fått 

se dyr på post i løpet av jakta. Hver gang det felles dyr blir det slaktekurs i skogen for de som ikke 

er kjent med å gjøre opp dyr. Kjøttet fordeles så langt det lar seg gjøre 

• Dagskort småviltjakt og dagskort til felles på rådyr er forbeholdt betalende medlemmer av 

Solemskogen JFF. 

• Det ble gjennomført 8 introjakter i rådyrjakta, dette tilbudet er veldig populært blant nye jegere. 

• Vi hadde introjakt på reinsdyr på Norefjell med 4 deltagere, det ble en fin tur og ett reinsdyr ble 

felt. 

• Det ble gjennomført 3 dugnader/bli kjent turer i terrenget vårt med god oppslutning. 



 
 
 
 

S i d e  7 | 26 

 

• Predatorjakta har tatt seg opp i terrenget vårt og vi hadde 3 reveposter gående frem til jaktslutt. 

Det ble skutt 5 rev i løpet av sesongen. 

 

Kvinneutvalgets beretning 2024 

Ved utgangen av 2024 kan vi fortsatt vise til en økning av kvinnelige medlemmer, en svært positiv 

trend. og vi ble sågar omtalt i Jakt&Fiske nr.2 /24 (side46) som den lokalforeningen i landet som har 

flest kvinner på laget.  

Utvalget satser også mye på samarbeid med de andre klubbene i Oslo regionen, dette gir oss 

muligheter til å tilby flere aktiviteter for våre kvinnelige medlemmer.  

 Utvalget deltok også på NJFFs Kvinnekonferansen som ble holdt 19-21 april på Hamar. 

Det har blitt utdannet to nye hagelinstruktører og to kvinnelige jaktledere dette året.  

Utvalget har arrangert, bukkejakt og 2 ordinære rådyrjakter bare for kvinner.  alle med stor suksess. 

Det ble tilbudt skyteaktivitet på leirduebanen Løvenskiold for alle våre medlemmer i løpet av våren, 

her var vi tidlig ute og holdt flere rene kvinnedager. Vi fikk god respons på våre kvinnelige 

instuktører. 

Bukkejakt og Rådyrjakt  

Kvinneutvalget har også i år hatt egen teig under bukkejakten. Vi hadde flere kvinnelige nyjegere på 

post i de jaktene vi hadde satt opp. Dessverre uten fall, men flere fikk sett dyr på post. 

Fellesjakt Rådyr: Introduksjons jakt på rådyr med drivende hund, vi hadde to rene dager for kvinner 

dette året. Hvor vi stilte med kvinnelig jaktleder og hundefører. Dette er et godt lavterskel tilbud, 

trygg og god intro for jenter som ønsker å starte med jakt.  

Samarbeid med andre foreninger 

Vi har et strålende samarbeid med kvinneutvalget for region Oslo.  

Vi gjennomførte Camp Villmarkskvinne på Anne Kloppa i regi av Nordstrand, her valgte vi å prioritere 

de jentene som hadde vært ressursert gjennom året.  

NJFFs store jentehelg ble avviklet som en bukkejakt  

Kvinner og krutt på Lisetra: Skytecamp for kvinner -her stod vi  som vertskap , 20 lykkelige damer fikk 

en berikende  lørdag på Romedal og Vallsets fantastiske anlegg på Lisetra.  Vi regner med å invitere 
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våre kvinnelige medlemmer også i år til dette supre opplegget, og denne gang med et to dagers 

arrangement.  

  

Skyteutvalgets beretning 2024 

Skyteutvalget har som mål å ivareta foreningens skyte-tilbud.  

I året som er gått har Skyteutvalget forsøkt å få til et samarbeid med andre foreninger og skytebaner 

i Oslo og omegn, direkte via den enkelte forening, for å få til et permanent skyte-tilbud på hagle og 

rifle. Å få til et fast samarbeid har imidlertid vist seg vanskelig da det på generell basis finnes lite 

skytebanekapasitet i Oslo og omegn. I tillegg har de foreninger som det synes aktuelt å samarbeide 

med vært engstelige for egne medlemmers skytebanetilbud, dersom de inngår et samarbeid med en 

forening som vår med så stor medlemsmasse.  

Per i dag er klubbens skytetilbud, hagleskyting på Løvenskiold-banen Skytesenter AS (LBAS), jf. 

Solemskogen Jeger- og Fiskeforening sin avtale om dette av 2024. Her kan klubbens medlemmer få 

skyte til rabaterte priser. I juni 2024 ble det avholdt ukentlig hagleskyting med instruktør på LBAS for 

våre medlemmer. Dette var et åpnet tilbud for alle medlemmer som vi opplever har vært et 

etterspurt tilbud og som vi vil fortsette med. 

 

Studieutvalgets beretning 2024 

Nøkkel aktiviteter; 

• Jaktlederkurs i samarbeide med Skogkurs 

• Hagleinstruktørkurs 

• Kurs i førstehjelp 

• Fagkveld med tema jakt- og forvaltning av rådyr 

• Jegerprøvekurs 

Samlet har ca 900 personer deltatt på aktiviteter i løpet av året. Vi estimerer at det i utvalget 

nedlegges over 2000 timer og at det er gjennomført ca 200 samlinger i løpet av året, på tvers av våre 

aktiviteter. 

Jaktlederkurset ble gjennomført på Frognerseterens Friluftssenter. Bra faglig innhold, Skogkurs 

leverte i tråd med forventninger. Fulltegnet, egne medlemmer i tillegg til deltagere fra større deler av 

Oslo-området.  
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Hagleinstruktørkurs, autorisering av instruktører. Egne ressurser, som skal fungere som instruktører i 

foreningens regi. Bra levert av NJFF, fungerte supert med fasiliteter på Løvenskioldbanen 

Skytesenter. Fulltegnet, men alle interne fikk plass og ble autorisert som instruktører for skyting med 

hagle. 

Kurs i førstehjelp. Kveldskurs, Tåsen. Vi benyttet instruktør fra egne rekker, god deltakelse og mange 

bra tilbakemeldinger.  

Fagkveld, jakt- og forvaltning av rådyr. Vi samlet grunneiersiden, akademia og forvaltningen, mange 

gode tilbakemeldinger. Nybrottsarbeid. Det faglige ble utviklet i samarbeid med Skogkurs som bidro 

til at dette ble et bra seminar. Nærmere 100 påmeldte / deltakere, også godt representert utenfor 

egne rekker.  

Jegerprøven, en viktig del av vårt formål og kjerneoppgave, vi treffer vårt desidert største publikum 

som følger oss over mange samlinger. Største arrangør av jegerprøven i Norge, ca 600 kandidater 

fordelt på 20 jegerprøvekurs, gode eksamensresultater (tett opp mot 100 prosent). Samarbeidet med 

Tåsen skole og Løvenskioldbanen Skytesenter fungerer helt supert.  

I Oslo er det meldt inn ca 1200 kandidater for 2024, som gir oss en andel på ca 50 prosent.  
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Figur 1 viser antall kandidater fra arrangører i Oslo for 2024, Studieforbundet Natur & Miljø 

Våre jegerprøveinstruktører og ressurser som bidrar til å gjøre dette mulig nedlegger en formidabel 

innsats i løpet av året. 

Gjennom Studieforbundet Natur & Miljø ble det utdannet ca 9.000 førstegangsjegere siste år, i ca 

280 foreninger. Figuren nedenfor viser de 12 største arrangørene, på landsbasis: 
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Figur 2 viser de 12 største arrangørene på landsbasis 

Studieutvalget presenterer et regnskapsmessig overskudd i overkant av kr 500.000 før refusjon fra 

mva-ordningen via NJFF.  Vi praktiserer godtgjørelse av ressurspersoner i tråd med 

årsmøtebehandling og forankring i styret. Vår vurdering er at dette er riktig og nødvendig, og en 

omfattende aktivitet innenfor vårt formål. 

Vi retter en stor takk til alle som har bidratt; i helger og kvelder, enten det er på skytebanen eller i 

forbindelse med feltløype, - og i all slags vær. Og våre jegerprøveinstruktører som står på kveld etter 

kveld, uke etter uke. Som våre aller fremste ambassadører. 

Ungdomsutvalgets beretning 2024 

Utvalget har hatt tilbud om hagleskyting på Løvenskjold banen.  Vi planlegger å fortsette dette. For å 

opprettholde tilbudet med bruk av egne instruktører vil vi utdanne flere hagleinstruktører. 

Vi har i flere år hatt et samarbeid med NJFF Oppland, Gausdal JFF og Gausdal Fjellstyre om introjakt 

for ungdom og dette seiler opp til å bli en årlig tradisjon. Gausdal Fjellstyre har åpnet et tidligere 

stengt område for «introjakt for ungdom» som et tilbud for innenbygds og utenbygds ungdom og 

førstegangsjegere.  
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Foreningen har dermed et meget bra område tilgjengelig for elgjakt, dedikert til ungdom og 

førstegangsjegere, med stor vilttetthet også her. Jakta blir gjennomført som et kurs med teoretisk og 

praktisk innhold, der vi har med både egne ressurser og hunder og benytter også lokale ressurser 

som er med. 

En ny aktivitet i 2024 var familiedag på rådyrjakt i Sanderterrenget der jegerne ble invitert til å ta 

med barn og bedre halvdeler på post. Arrangementet ble en kjempesuksess med god stemning og 

mye læring. Ekstra god stemning ble det da det til og med ble et rådyrfall med dertilhørende 

slaktekurs for store og små. 

Det ble gjennomført en familiedag med Støtteforeningen for kreftssyke barn på Linderudkollen, der 

det deltok 25 personer med stort og smått. Skyting, fisking, klatring og viltsti var hovedaktiviteter, 

sammen med god mat levert fra Linderudkollen Sportsstue. 

Introfiske for barn gjennomførte vi ved Trollvannene. Det ble fisk på kroken for alle, og to vellykkede 

arrangementer. 

Oppsummert har utvalget hatt aktiviteter som 

- Bukke jakt (introjakt) 

- Hagleskyting på Løvenskjold banen 

- Introjakt rådyr 

- Elgjakt i Gausdal 

- Familiedag på rådyrjakt 

- Sopptur i Sanderterrenget 
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3. Regnskap for 2024 

 
For mere detaljert regnskap se vedlegg 1, samt vedlegg 2 for avkastning på fondsplassering.  

 

Resultatregnskap 2024 2023 
Driftsinntekter           3 237 803            3 436 102  
Driftskostnader -        3 026 669  -        2 874 918  
Driftsresultat              211 134               561 184  
Finansinntekter              158 700               113 806  
Fondsavkastning              420 048   
Finanskostnader - -            124 041  -                    707  
Ekstraordinære inntekter   

Ekstraordinære kostnader   

Resultat før skatt              665 841               674 283  

   

Omløpsmidler   

Varige driftsmidler                 41 590                  52 676  
Gullmerker                  40 688                  46 500  
Kundefordringer                           -                             -    
DNB Kapitalforvaltning            4 399 205               979 157  
Forskuddsbet. kostnader                  54 967                  54 326  
Bankkonti            1 184 123            3 870 852  
Sum omløpsmidler            5 720 573            5 003 511  

   

Sum Eiendeler   

Egenkapital I.B.            4 841 642            4 167 358  
Årets resultat               665 845               674 284  
Sum egenkapital            5 507 487            4 841 642  

   

Gjeld   

Leverandørgjeld                  65 768                  18 368  
Påløpte kostnader               147 317               143 500  
Sum gjeld               213 085               161 868  
Sum gjeld og EK           5 720 572            5 003 510  
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 Resultat for avdelinger      

 Avdeling   Inntekter   Kostnader   Resultat   Budsjett 23  
 1 Admin               469 440               646 536  -            177 096             100 000  
 1.1 Finans                578 748               124 041               454 707   
 2 Fiskutvalget                  19 000                  33 242  -              14 242                        -    
 3 Hund               437 260               544 818  -            107 558               10 000  
 4 Jaktutvalget               241 250               208 750                  32 500                        -    
 5 Kvinneutvalget                  28 123                  21 276                    6 847  -            10 000  
 6 Skytterutvalget                           -                    39 204  -              39 204  -         100 000  
 7 Studieutvalget            2 027 730            1 508 299               519 431             200 000  
 8. Ungdomsutvalget                  15 000                  24 544  -                9 544                        -    
 SUM            3 816 551            3 150 710               665 841              200 000  

 

 

4. Innkomne saker med styrets forslag til vedtak 

Styrehonorar: 

Styret gis fullmakt til å fastsette styrehonorar i tråd med sammenlignbare foreninger og begrenset 

oppad til et nivå som ikke gir skattepliktig inntekt. 

 

 

5. Handlingsplaner for 2025 og styrets budsjettforslag 

Fiske utvalgets handlingsplan 2025 

Fiskeutvalget ønsker å fortsatt jobbe for mer aktivitet opp mot fiske i foreningen. Dette innebærer;  

• Fisketurer i marka 

• Diverse opplæringskurs 

• Samarbeid med Fiskejenter i marka 

• Introfiske til laksefiske 

 

Jakthundutvalgets handlingsplan 2025 

 

Vi har planlagt følgende aktiviteter for 2025:  

Tirsdagtreningene 

Vil som vanlig gå hver tirsdag foruten i feriene.  
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Årets rypemiddag & kåring av klubbmester – 25. januar 

Den tradisjonsrike festmiddagen gikk av stabelen lørdag 25. januar på Disen. 

 

Hundskolan Visjon – videreutdanning instruktører ved Mattias Westerlund – 18-19. januar 2025 

2 dagers kurs med 12 deltakere 

Mattias har haft den unika möjligheten att dressera och jobba med hundratals hundar, både i Sverige 

och internationellt. Mattias har en specifik och bred erfarenhet av dressyr av alla olika typer av 

jakthundar och är själv en passionerad jägare.» 

 

Føring av hund i vinterfjellet – 21-23. mars, Ål i Hallingdal på Bergsjø 

Også i år arrangerer vi den populære samlingen for stående fuglehunder på Bergjsø. Max. antall 

deltagere 16 hunder. Påmelding er lagt ut og vi er fullbooket. 

 

Saueaversjon – Nesgutu gård – fra medio mai 

Saueaversjonsdressuren starter opp medio mai og vil arrangeres hver tirsdag og torsdag frem til 

jaktstart foruten sommerferien. Påmelding legges ut i mars. 

 

Dressurkurs hund mai- juni + august 

Vi vil for tredje gang invitere til dressurkurs over 8 kvelder i mai -juni, samt en kveld i august med 

trening på tamfugl. Videre finnes det mulighet å ta apportprøve bevis i august for de som har lagt 

ned godt med egentrening. 

 

Drivende hunder og ettersøk -plan 2025 

Vi starter dømming av blod og Ferskspor fra 1/3, påmelding er ute. Dette pågår til november.  

Planlegger blodspor kurs fra 5/5. påmelding etter nyttår, Max 20 stk. går over 4 kvelder 

Håper å få til 2 spor/ettersøks-temakvelder på våren og 2 på høsten. Dette blir uteaktiviteter.  

 

Due cup i mai 

Vi vil for første gang arrangere duecup hvor to og to hunder slippes i søk etter fugl. Godt med 

slipptid. Hyggelig treningssamling med grilling og slipp av hund på inngjerdet område i 

båndtvangstiden. Dette arrangeres etter plan en lørdag i mai.  
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Føring av hund i høstfjellet – 29-31. august – Ålen 

Vi gjentar trening av stående fuglehund i fjellet i vakre Ålen. Max antall deltagere 12 hunder. 

Påmelding legges ut medio januar. 

 

Årets klubbmesterskap og lavlandstrening - oktober 

Dette blir gjennomført i oktober og påmelding legges ultimo august. Max antall deltagere 24 hunder. 

 

Kursing av instruktører 

Vi planlegger ikke å utdanne nye instruktører i år, men videreutdanne de vi har. Vi vil sende 3-4 

intruktører på Fase 2 kurs I regi av NISK / FKF  – «Føring av hund i felt» samt selv arrangere kurs med 

Hundskolan Visjon for våre egne instruktører. 

 

Vi mener å ha et godt tilbud i 2025, men er åpne for gode idéer og innspill fra medlemmene. 

 

Jaktutvalgets handlingsplan 2025 

• Forvalte småvilt og rådyrjakt i Lørenskog terrenget slik at flest mulig kan få gode jaktopplevelser i 

nærområdet.  

• Tilby dagskort på småviltjakt, fellesjakt rådyr, introjakt rådyr og predatorjakt i Lørenskog 

terrenget via Inatur. 

• Videreutvikle samarbeidet med Fjellstyrene for å se på muligheten for et samarbeid om å tilby 

jakt til våre medlemmer.  

• Predatorjakt i Sander og Lørenskog i samarbeid med ungdomsutvalget og Maridalsprosjektet. Få 

åtebua vår i drift igjen 

• Fellesjakt på rådyr, og med egne helger for opplæringsjakt/intro-jakt. Termonliste opprettes og 

publiseres via nettet. 

• Vi ønsker å få til introjakt på reinsdyr som sist sesong, forutsetter at vi får tilgang til kort. 

• Jobbe aktivt med å inkludere flere av klubbens medlemmer i fellesaktivitetene som foring, 

predatorjakt, småviltjakt og fellesjakt. 

• Dugnader med ryddearbeider for etablering av nye rådyrposter, merking av poster, og sosialt 

samvær på «skauen».Nærmere info på oppmøtested kommer på nettet. 

• Avholde 2 kurs/foredrag om rådyrjakt i mai/juni ute i terrenget vi leier 
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• Jobbe med å utvide jakttilbudet til klubbens medlemmer. 

 

Kvinneutvalgets handlingsplan 2025 

• Utdanning av kvinnelige instruktører for rifle og hagle  

• oppmuntre til jaktfelt, figursti  

• oppmuntre til samling og felles trening på Løvenskiold (hagle og rifle), hvor vi kan stille med egne 

kvinnelige instruktører 

• oppmuntre til deltagelse på fellesjakt og andre felles arrangement i Solemskogen 

• utvide mulighetene for felles arrangement Jaktforberedende kurs / samlinger med tema som We 

hunt (div. teknisk utstyr), orientering, våpenstell, tilpasning, ballistikk og praktisk jakt  

• Bidra ved dugnader og bli kjent befaringer i eget terreng (Jaktutvalget, 3 dager i mai) 

• Grisejakt  

• Bukke og rådyrjakt  

• intro Fellejakt  

• intro Predatorjakt 

• Arrangere kurs i tilberedning av vilt  

• aktivt oppsøke og utvide (invitere til samarbeid) med kvinnekontakter også utenfor vårt fylke 

• delta på regionkvinnesamlingene  

Kvinnekontakter på tvers i Oslo samarbeider tett og møter jevnlig gjennom året.  

Vi har flere felles arrangement, som skytekveld for damer (NJFF jentehelga) Lisetra skytehelg 

(samarbeid med Romedal og Vallseth NJFF) Camp Villmarkskvinne - avholdes på Annekloppa 

(Nordstrands hjemmebane)  

Vi markedsfører hverandres arrangement, så langt det lar seg gjøre på alle foreningenes 

hjemmesider for å få flere deltakere med på aktivitetene vi arrangerer, samt å etablere et tettere 

kvinnemiljø på tvers av foreninger. Det er derfor verdt å følge med på arrangementer i Oslo og 

nabofylkene via aktivitetskalenderen. 
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Skyte utvalgets handlingsplan 2025 

• Videreføre hagleskyting på Løvenskiold i tidsrommet april til august. 

• Få opp antall instruktører på hagle 

• Fortsette arbeidet med å etablere tilbud for rifleskyttere. 

• Videreføring av jaktkort i Sander-terrenget for standplassledere/instruktører. 

• Kursing 

 

Studie utvalgets handlingsplan 2025 

Det er satt opp flere kurs i løpet av første halvår, så vi er godt i gang. Det generelle kurstilbudet for 

jegerprøven ser ut til å øke, så innenfor et stabilt marked gis deltakerne muligheter til å velge mellom 

ulike arrangører og kurs.  

Vi ønsker og trenger entusiastiske ressurser som våre fremste ambassadører, og som vil delta i vårt 

arbeid. Samarbeidsavtalen med Løvenskioldbanen Skytesenter gir oss mange muligheter. Her er det 

flere utvalg som kan bidra og skape gode muligheter.. 

Samarbeidet med Skogkurs som vi startet opp i 2024 fungerte bra. Det er tema om å breie 

kurstilbudet noe i 2025, men her er vi avhengig av bredere deltagelse fra både organisasjonen og 

knytte til oss gode samarbeidspartnere for å synliggjør oss som en relevant kompetanseorganisasjon. 

Alle som ønsker å bidra knyttet til gjennomføring og utvikling av kurs er velkommen. Om du er glad i 

folk, har litt tid å by på og føler engasjement for å formidle kunnskap på et grunnleggende 

ferdighetsnivå, er du velkommen som en av våre fremste ambassadører. 

Vi er klare for 2025! 

 

Ungdomutvalgets handlingsplan 2025 

Utvalget viderefører aktiviteter fra tidligere år og setter søkelys på følgende hovedpunkter; 

• Introjakt fortsetter på Håøya og i Sander terrenget. I samarbeid med NJFF Oslo og våre egne 

jaktledere er dette et særdeles godt tilbud. 

• Vi vil i år også arrangere introjakt på elg i samarbeid med NJFF Oppland, Gausdal Fjellstyre, 

Gausdal JFF og fortsette introjakt satsingen på villsvin i Østfold og arrangere introjakt på hare. 
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• Introjakt i felle-fangst i Sander terrenget i samarbeid med Maridalsprosjektet – utvalget ønsker å 

sette søkelys på denne aktiviteten og vil arbeide for å få med våre ungdommer. Foreningen 

besitter god kompetanse på denne jaktformen. 

• Hagleskyting med instruksjon vår/sommer på Løvenskjold banen. 

• Arrangere Fiskesommer for barn og unge på Trollvann 

• Kurs for ungdom i; våpen, våpenstell, puss og vedlikehold. 

• Arrangere og legge til rette for andre aktiviteter som revejakt, diverse fuglejakt og beverjakt etter 

behov og mulighet 

• Familiedag for Barnekreftsforeningen Oslo & Akershus 

• Introfiske for barn på Trollvann 

• Samarbeidsprosjekt med Kjelsås skole der vi introduserer barn for Solemskogen og naturens 

mange muligheter for aktiviteter. Opplegget er under planlegging i disse dager. 

 

Styrets budsjettforslag 2025 

Utvalg Inntekter Kostnader 

Administrasjon 500 000 400 000 

Fisk 28 000 28 000 

Jakthund 340 775 328 800 

Jakt 230 000 230 000 

Kvinne 30 000 40 000 

Skyte 0 125 000 

Studie 1 800 000 1 650 000 

Ungdom 5 000 30 000 

Sum 2 933 775 2 831 800 

Forventet resultat 101 975  

 

Innen sine respektive utvalg kan utvalgsledere godkjenne godtgjørelser og refusjoner av utlegg for 

sine instruktører, medhjelpere og nødvendige ressurspersoner. 

 

6. Fastsetting av kontingent for 2026. 

NJFF Landsmøte 2025 fastsatte nye kontingentsatser for hovedmedlemskap med «Jakt og Fiske» 

hvor foreningene kunne velge mellom tre satser: 
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Høy   kr. 1 055  

Middels  kr. 955 

Lav   kr. 860 

Styret forslår middels sats også for 2026. Av dette er foreningens andel ca kr. 150. Den resterende 

delen er sentral- og fylkeskontingent. For de øvrige medlemskategoriene følges NJFFs 

kontingentsatser. 
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7. Valg av følgende styreverv 

(Blir ettersendt) 

8. Valg av delegater til årsmøtene i OFA og Oslo Fylkeslag:  

Styret gis mandat til å velge delegater til å representere foreningen på disse årsmøtene.  

OFA’s årsmøte, 1 delegat 

Oslo Fylkeslags årsmøte, 9 delegater 
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9. Valg av valgkomite 

(Blir ettersendt) 

10. Valg av revisor:  

Autitus Revisjon DA ved Lill Anne Monge, Gjenvalg 1 år 

 

11. Utnevning av æresmedlemmer 
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Vedtekter for Solemskogen Jeger- og Fiskerforening, SJFF 

Stiftet 12. oktober 1980 

Forslag til foreningens årsmøte 2024. Vedtekter gjeldende fra 13.03.2024 etter eventuelt vedtak på 

årsmøte 13.03.2024 

§ 1 Navn 
Foreningens/lagets navn er Solemskogen Jeger- og Fiskerforening, forkortet SJFF. 

 
§ 2 Formål 

Foreningen/lagets formål er de samme som for NJFF nasjonalt. Arbeidet i foreningen/laget skal bygge 

på NJFFs gjeldende strategidokument  

SJFF skal bidra til at allmennheten får muligheter til å utøve jakt og fiske gjennom å leie jakt- og 

fiskerettigheter og utøve denne forvaltningen i godt samarbeide med rettighetshaverne og lokale 

myndigheter. 

§ 3 Foreningens/lagets styrende organer 

a) Ordinært årsmøte 

b) Ekstraordinært årsmøte 

c) Styret 

 
 

§ 4 Årsmøte 
Årsmøte skal holdes hvert år før 31.mars. Årsmøtet skal innkalles av styret minst fire uker før 

avholdelse. Innkallingen skal være skriftlig og personlig. I tillegg skal innkallingen kunngjøres på 

lokallagenes hjemmeside i NJFF-portalen. Forslag til saksliste for møtet skal følge innkallingen. 

Innsendte saker til årsmøtet skal være skriftlige og styret i hende senest to uker før møtet. Endelig 

forslag til saksliste behandles av styret og gjøres kjent for medlemmene senest én uke før møtet. Det 

skal føres protokoll fra årsmøtet. Denne skal gjøres kjent for medlemmene. 

Det skal ikke tas avgjørelser i andre saker enn de som er oppført i innkallingen. 

På hvert årsmøte skal følgende behandles: 

1. Konstituering av møtet 

• Godkjenning av innkallingen 

• Godkjenning av dagsorden 

• Godkjenning av forretningsorden 

• Valg av ordstyrer 

• Valg av sekretær 
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• Valg av tellekorps 

• Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

2. Årsmelding fra siste kalenderår 

3. Revidert regnskap fra siste kalenderår 

4. Innkomne saker med styrets forslag til vedtak 

5. Styrets forslag til årsplan (arbeidsprogram) og budsjett 

6. Styrets forslag til kontingentnivå (lav, middels, høy sats) 

7. Valg av styre i henhold til punkt 6 Styret  

8. Valg av valgkomité på tre medlemmer 

9. Valg av revisor(er) 

10. Valg av utsendinger til regionlagets årsmøte 

Hvis temaene er aktuelle, skal også disse behandles på årsmøtet: 

11. Foreningens utvalgsstruktur og valg av medlemmer til utvalg etter behov 

12. Styringsdokumenter for foreningsdriften 

13. Utnevning av æresmedlemmer 

14. Vedtektsendringer med utgangspunkt i § 18 

15. Andre saker som styret har ført opp på dagsorden 

Årsmøtet skal ha tilsyn med at tidligere avgjørelser er utført i samsvar med forutsetningene. 

Saker avgjøres med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet anses forslaget forkastet, unntatt ved 

personvalg hvor det foretas loddtrekning. Personvalg skal foregå skriftlig dersom det foreligger flere 

forslag og noen krever skriftlig avstemning. Ellers har ingen tilstedeværende mer enn én stemme. Det 

er ikke rom for fullmakter. Foreningens/lagets styre har ikke stemmerett i saker som gjelder 

beretning og regnskap. 

Totalt inntil to representanter fra sentralleddet og/eller regionorganisasjonen har rett til å være til 

stede med talerett 

§ 5 Ekstraordinært årsmøte 
Ekstraordinært årsmøte kan innkalles av styret, eller når et tidligere årsmøte har besluttet det, eller 

når det blir krevd skriftlig av 1/3 av medlemmene. 

Innkalling til ekstraordinært årsmøte, vedlagt dagsorden, skal skje etter samme prosedyre og med 

minst 14 dagers varsel. Møtet skal ikke ta avgjørelser i andre saker enn de som er oppført i 

innkallingen. 

Det skal føres protokoll fra ekstraordinært årsmøte. Denne skal gjøres kjent for medlemmene. 

Totalt inntil to representanter fra sentralleddet og/eller regionorganisasjonen har rett til å  

være til stede med talerett 
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§ 6 Styret 
Foreningen/laget ledes mellom årsmøtene av et styre på minimum tre medlemmer, som velges av 

årsmøtet for to år av gangen, samt varamedlem(mer) som velges for ett år om gangen. Det tilstrebes 

at halve styret er på valg hvert år. Leder velges først og særskilt.  

Årsmøtet velger også særskilt nestleder og økonomiansvarlig. For å være valgbar til styret må 

vedkommende ha gyldig medlemskap. 

Styret består minimum av årsmøtevalgt: 

• Leder 

• Nestleder 

• Økonomiansvarlig 

• Varamedlem 

Styremøte blir holdt når leder fastsetter det, eller når det blir krevd av minst tre medlemmer  

av styret. Styret er beslutningsdyktig når mer enn halvparten av styrets medlemmer er til stede. 

Vedtak blir gjort med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har leder dobbeltstemme. Styret er 

kollektivt ansvarlig for driften av foreningen/laget og for de vedtak som gjøres. 

Det skal føres protokoll fra hvert styremøte. Denne skal gjøres kjent for medlemmene 

§ 7 Styrets plikter 
1. Verne om foreningens/lagets interesser, forvalte midlene, håndheve vedtektene og 

foreningens/lagets øvrige retningslinjer. 

2. Gjennomføre årsmøte og følge opp de saker som vedtas der. 

3. Legge fram for årsmøtet eventuelle forslag om utnevning av æresmedlemmer, samt eventuelle 

forslag om tildeling av NJFFs diplomer eller gullmerke for videre ekspedering til NJFFs 

forbundsstyre.  

4. Rapportere årsmelding og regnskap til NJFF sentralt hvert år. Ajourføre tillitsvalgtliste i NJFFs 

medlemsregister og i Brønnøysundregisteret. 

5. Arbeide for forenings- og medlemsfordeler, herunder muligheter for økonomisk støtte. 

6. Ivareta foreningens/lagets arkiv. 

7. Behandle og gjøre vedtak om suspensjon og eksklusjon overfor medlemmer i foreningen/laget i 

sanksjonssaker. Styret kan innstille overfor forbundsstyret, etter sitt vedtak om suspensjon og 

eksklusjon, om at dette skal gjelde for hele organisasjonen. Styrevedtak om suspensjon og 

eksklusjon av medlemskapet kan ankes inn for NJFFs domsutvalg. 

8. Behandle og gjøre vedtak om tap av verv og rettigheter overfor medlemmer i foreningen/laget. 
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§ 8 Regnskap 
Regnskapet følger kalenderåret og skal revideres av revisor(er) valgt av årsmøtet. Revisjonen gir 

innstilling om regnskapet til årsmøtet. 

Foreningen/laget dekker reiseutgifter og eventuelle andre utgifter som representanter for 

foreningen/laget blir påført i tjeneste. 

§ 9 Vedtektsendringer 
Foreningene er forpliktet av NJFFs vedtekter vedtatt av landsmøtet. Dersom landsmøtet gjør 

endringer i vedtektene, gjelder disse for alle organisasjonsledd. 

Forslag til endringer i de deler av vedtektene som foreningene selv kan tilpasse, krever 2/3 flertall på 

årsmøtet for å bli vedtatt. Vedtektsendringer må godkjennes av NJFF sentralt for å være gyldige. 

Vedtektsendringene kan forhåndsgodkjennes av NJFF sentralt.  

§ 10 Utmelding av NJFF 
Utmelding av NJFF krever 2/3 flertall i ordinært årsmøte og i et påfølgende ordinært eller 

ekstraordinært årsmøte. Sistnevnte kan tidligst holdes tre måneder etter et ordinært årsmøte med 

utmeldingsvedtak. Hvis utmelding av NJFF er et forslag til et årsmøte, skal regionlaget orienteres om 

det minst én uke før årsmøtet. 

Lovlig fattet utmeldingsvedtak må meddeles NJFF sentralt innen 1. september og gjøres gjeldende fra 

førstkommende årsskifte etter endelig utmeldingsvedtak.  

Dersom foreningen/laget trekker seg ut fra NJFF uten gyldig vedtak i henhold til disse vedtektene, 

kan NJFFs forbundsstyre vedta at NJFFs regionlag skal overta foreningens/lagets eiendeler på 

uttrekningstidspunktet til fremme for forbundets formål i området. 

§ 11 Oppløsning av foreningen/laget 
Dersom det foreligger et grunngitt forslag om oppløsing, skal styret behandle dette og legge det fram 

for årsmøtet. Endelig avgjørelse i saken krever 2/3 flertall for oppløsing i to påfølgende årsmøter. Så 

fremt ikke siste årsmøte har gjort et gyldig vedtak om disponering av foreningens midler, kan NJFFs 

forbundsstyre vedta at midlene skal disponeres av NJFFs regionlag til fremme for forbundets formål i 

kommunen eller distriktet. 

Dersom foreningen selv ikke er i stand til å gjennomføre årsmøte, tilligger det regionlagets styre å 

beslutte oppløsning. Medlemmene deles inn i de til enhver tid gjeldende medlemskategorier i 

forbundet. 

 



 

 

 

 

 

 

Årsregnskap for 

 

SOLEMSKOGEN JEGER OG FISKERFORENING 
 

991 096 698 

 

Regnskapsår 

01.01.2024 - 31.12.2024 

Lars.Oma
Skrivemaskin
Vedlegg 1



Resultatregnskap for Solemskogen JFF pr. 31.12.2024

2024 2023 Adm Studie Jakt Hund Skytter Fisk Kvinne Ungdom

Medlemskontingent NJFF 202,869     183,540     202,869     -             
Mva kompensasjon 227,693     174,885     227,693     
Jegerprøvekurs 2,026,680  2,386,871  2,026,680  -             -             -             
Salg jaktkort 186,931     152,900     186,931     -             
Kursvirksomhet hund 420,256     319,067     420,256     
Salg Skyting / Ammo -             -             
Salg fiskekort 14,000       -             14,000       
Introjakt 11,500       71,344       9,500         2,000         -             
Andre inntekter 121,751     147,495     38,878       1,050         44,819       17,004       5,000         -             15,000       
Jentemidler NJFF 26,123       -             26,123       
Studieforbundet Natur og Miljø -             -             -             -             
Renteinntekter 41,376       63,188       25,178       12,801       -             3,397         
Annen finansinntekt 537,372     50,618       537,372     -             -             -             -             
Sum inntekter 3,816,551  3,549,908  1,031,990  2,027,730  254,051     437,260     -             22,397       28,123       15,000       

Lokalleie/Baneleie 531,712     567,056     162,110     351,596     -             18,006       -             -             
Kjøp Skyting/Ammo -             -             -             -             -             -             
Humanitært bidrag -             -             
Leie terreng 159,367     149,981     159,367     -             
Arrangementer 232,104     137,472     107,605     39,185       4,857         42,907       -             18,000       1,156         18,394       
Kurskostnader 1,464,784  1,473,340  81,717       975,447     3,566         395,341     1,189         7,524         
Introjakt -             1,700         -             
Jubileumsbok 40 år -             -             -             
Beholdningsendring 5,812         38,000       5,812         -             -             -             

2,393,779  2,367,549  357,244     1,366,228  167,790     438,248     19,195       18,000       8,680         18,394       

Avskrivninger 11,086       2,771         -             11,086       -             -             -             -             -             
Styrehonorar                       1 10,000       11,000       10,000       
Sosiale kostnader 5,020         3,154         4,459         -             -             561            
Mindre anskaffelser 168,073     151,425     13,318       82,656       12,692       29,599       10,004       14,962       -             4,842         
Regnskapshonorar 86,791       103,756     86,791       
Revisjonshonorar 34,000       32,000       34,000       
Andre honorarer -             -             -             
Trykksaker 38,995       -             38,995       
Møte-/kurskostnader 133,794     106,558     63,248       -             19,556       39,677       10,005       -             1,308         
Gaver 12,000       5,244         -             12,000       
Porto -             -             -             -             -             -             -             -             -             
Web & IT 3,133         2,625         3,133         -             -             -             -             -             
Reklamekostnad 90,635       38,440       14,146       46,375       30,114       
Andre kontor-/driftskostnader 39,363       50,396       21,202       1,954         8,712         7,180         -             280            35              -             
Tap fordring -             -             -             
Rentekostnad -             -             
Annen finanskonstnad 124,041     707            119,844     -             -             4,197         -             -             -             -             
Sum øvrige kostnader 756,931     508,076     409,136     142,071     40,960       110,767     20,009       15,242       12,596       6,150         

Årsresultat 665,841     674,283     265,610     519,431     45,301       (111,755)    (39,204)      (10,845)      6,847         (9,544)        

19.02.2025/AT

Solemskogen Jeger og Fiskeforening, Oslo, 07.03.2025



SJFF Balanse pr. 31.12.2024

Eiendeler
31.12.2024 31.12.2023

Driftsmidler                       2
Startpistol, hundeutvalget 1                    1                    
Båt 1                    1                    
Strømhalsbånd hund/sau, 2 stk 1                    1                    
Radioer 1                    1                    
Lavu 1 1                    1                    
Lavu 2 1                    1                    
Utstoppet dyr 1                    1                    
PC 1                    1                    
Skytesimulator 1                    1                    
Regnly kombitelt 1                    1                    
3 hagler -                 -                 
Digital projektor -                 -                 
Slipemaskin -                 -                 
Hundepeiler 1                    1                    
DVD - Spiller 1                    1                    
Skanner til hunder 1                    1                    
Standplasskikkert m/stativ 1                    1                    
Driftsmidler Ungdomsfondet 3                    3                    
Sauer 101 XTC m/utstyr 41,573           52,659           

Sum varige driftsmidler 41,590           52,676           

Skytternes og Jegernes Hus AS 1                    1                    

Sum finansielle anleggsmidler 1                    1                    

Omløpsmidler
Gullmerker 40,688           46,500           
Kundefordringer -                 -                 
DNB Kapitalforvaltning 4,399,205      979,157         
Forskuddsbet. kostnader 54,967           54,326           
Bankkonti 1,184,123      3,870,852      

Sum omløpsmidler 5,678,982      4,950,835      

Sum Eiendeler 5,720,572      5,003,511      



Gjeld & Egenkapital

Egenkapital                         3
Egenkapital I.B. 4,841,642      4,167,358      
Årets resultat 665,845         674,284         

Sum egenkapital 5,507,487      4,841,642      

Gjeld
Leverandørgjeld 65,768           18,368           
Påløpte kostnader 147,317         143,500         

Sum gjeld 213,085         161,868         

Sum gjeld og EK 5,720,572      5,003,511      

19.02.2025/AT

Solemskogen Jeger og Fiskeforening, Oslo, 07.03.2025

Leiv Mørkved Helsingen John Berntzen
styreleder styremedlem

Emil Andre Busch Os Audun Helgheim
styremedlem styremedlem

Rolf Haakensen John Arne Medalen
styremedlem styremedlem

Siri Marie Fyen  Lars Oma
styremedlem styremedlem

Grunde Beisland Amund Alm
styremedlem/kasserer styremedlem



SJFF Ungdomsfond - Balanse 31.12.2024

31/12/2024 31/12/2023
Eiendeler
Kano 1                1                
Rifle 1                1                
Vester 1                1                
Fordring på hovedforeningen 362,439     362,439     

Sum eiendeler 362,442     362,442     

Gjeld & Egenkapital
Egenkapital 362,442     362,442     

Sum gjeld og EK 362,442     362,442     

19.02.2025/AT



Noter  

Regnskapsprinsipper  

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.  

Salgsinntekter 

Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert 
som de leveres.  

Klassifisering og vurdering av balanseposter 

 Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til 
varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som omløpsmidler hvis 
de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som 
kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.  

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaƯelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld 
balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til 
anskaƯelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan. 
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes å være forbigående. 
Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på 
etableringstidspunktet.  

Varige driftsmidler  

Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt 
levetid over 3 år og har en kostpris som overstiger kr 30 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler 
kostnadsføres løpende under driftskostnader, mens påkostninger eller forbedringer tillegges 
driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.  

Skatt  

Foreningen er ikke skattepliktig.  

 

Foreningen har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2023 til 2024.  

 

Note 1 – Lønnskostnader 

Foreningen har ingen ansatte. Det ble utbetalt styrehonorar til flere styremedlemmer, totalt kr. 
10000. Alle beløp er verken arbeidsgiveravgiftpliktige, eller skattepliktige. 

  



 

Note 2 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler 

  31.12.2024 31.12.2023 
Driftsmidler                           
Startpistol, hundeutvalget                    1                    1  
Båt                    1                    1  
Strømhalsbånd hund/sau, 2 stk                     1                    1  
Radioer                    1                    1  
Lavu 1                    1                    1  
Lavu 2                    1                    1  
Utstoppet dyr                    1                    1  
PC                    1                    1  
Skytesimulator                    1                    1  
Regnly kombitelt                    1                    1  
3 hagler                   -                    -    
Digital projektor                   -                    -    
Slipemaskin                   -                    -    
Hundepeiler                    1                    1  
DVD - Spiller                    1                    1  
Skanner til hunder                    1                    1  
Standplasskikkert m/stativ                    1                    1  
Driftsmidler Ungdomsfondet                    3                    3  
Sauer 101 XTC m/utstyr            41,573            52,659  

Sum varige driftsmidler             41,590            52,676  

 

 

Note 3 - Egenkapital 

  31.12.2024 31.12.2023 

Egenkapital I.B.        4,841,642  
     

4,167,358  

Årets resultat          665,845  
        

674,284  

Sum egenkapital         5,507,487  
     

4,841,642  
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Kundenummer: 4633713

Desember 2024

Regnskapsmessig avkastning i NOK

Resultat

Resultatelementer til bruk for

regnskap og skatt

Fond Markedsverdi

Kostpris

1

Urealisert

gevinst/tap

Siste måned

2

Hittil i år

2

Realisert

gevinst/tap hittil

i år

 Netto opptjent

rente hittil i år

3

Aksjefond

DNB USA Indeks A 1.206.075,58 1.000.000,00 206.075,58 569,63 206.075,58 0,00

DNB Global Indeks A 1.164.194,33 1.000.000,00 164.194,33 251,04 164.194,33 0,00

DNB Norden Indeks A 993.664,56 1.000.000,00 -6.335,44 -18.097,75 -6.335,44 0,00

Sum Aksjefond 3.363.934,47 3.000.000,00 363.934,47 -17.277,08 363.934,47 0,00

Likviditetsfond

DNB Likviditet II B 1.035.270,08 1.018.569,71 16.700,37 4.863,69 56.113,52 0,00 55.533,64

Sum Likviditetsfond 1.035.270,08 1.018.569,71 16.700,37 4.863,69 56.113,52 0,00 55.533,64

Totalt 4.399.204,55 4.018.569,71 380.634,84 -12.413,39 420.047,99 0,00 55.533,64

1) For aksje- og kombinasjonsfond er kostpris lik kjøpesum. For Obligasjons- og Likviditetsfond er kostpris lik kjøpesum minus kjøpte renter. 

2) Formelen som benyttes i utregningen er: UB - IB - (Kjøp - Salg)

3) Netto opptjente renter = Totalt opptjente renter - Kjøpte renter + Solgte renter.

Mer informasjon om fondene finnes på www.dnb.no/fond

Lars.Oma
Skrivemaskin
Vedlegg 2
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