
 

 

Innkalling til årsmøte i Solemskogen Jeger- og Fiskerforening 2022 

Mandag 14. mars 2022, kl. 18:00 på Trollvannstua. 

Dagsorden 

1. Åpning av årsmøte v/leder 

2. Godkjenning av innkallingen 

3. Valg av møteleder, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen 

4. Styrets og utvalgenes årsberetninger for 2021 

5. Regnskaper for 2021, herunder revisors beretning.  

6. Fastsetting av kontingent for 2023 

7. Handlingsplaner for 2022 og styrets budsjettforslag 

8. Innkomne forslag 

9. Valg av følgende styreverv 

Leder    2 år 

Kasserer   2 år 

Ledere for: 

Fiskeutvalg   2 år 

Jaktutvalg*   2 år 

Kvinneutvalg   2 år 

Vara, 2 medlemmer  2 år 

Revisor    1 år 

Valgkomité, 3 medlemmer 2 år 

 

OFA’s årsmøte, 1 delegat 

Oslo Fylkeslags årsmøte, 6 delegater 

 

 

 

 

 

* I skjema fra fjorårets digitale årsmøte ble dessverre ikke jaktutvalgets leder tatt ut fra skjema over valg. Dette 

vervet er derfor ikke i tråd med vedtektene for valg. Valgkomiteen har bevisst valgt å ikke sette utvalgsleder på 

valg i år, men at denne velges for 1 år i 2023 for å komme a jour med vedtektene. Valgkomite og styret ber om 

forståelse fra årsmøte på dette. 



 

Styret i SJFF 2021 

Leder Lars Farnes 92883030 lars@farnes.no 

Sekretær Henriette Sæbø 47442443 henriette.sabo@live.no 

Kasserer Henriette Sæbø 47442443 henriette.sabo@live.no 

Fiskeutvalgsleder Rolf Haakensen 95070988 solemskogen.fisk@gmail.com 

Jakthundutvalgsleder John Arne Medalen 95096000 jam@ja-medalen.no 

Jaktutvalgsleder John Berntzen 90086872 jakt@solemskogen.org 

Kvinneutvalgsleder Therese Nordling 99001744 therese.nordling@gmail.com  

Skyteutvalgsleder Audun Helgheim 97067964 audun_helgheim@hotmail.com 

Studieutvalgsleder Emil André Os 90993908 emil-andre.os@telenor.com 

Ungdomsutvalgsleder Rune Svendsen 92452077 solemskogen.ungdom@gmail.com 

    

Varamedlem 1 Ryan Kristiansen 96699223 ryan.kristiansen@gmail.com 

Varamedlem 2 Lars Oma 91390893 lars.oma@online.no 

Varamedlem 3 Joachim de Seves 90974343 joachim@deseves.net 

Varamedlem 4 Silje Marie Gran 

Olsen 

91913244 siljem.gran@gmail.com 

Æresmedlemmer Gullmerke medlemmer 

Klaus Hennig Jan Erik Andersen 

Per Otto Holstad Arve Gjerdbakken 

Ole Kirkemo Kent Halvorsen 

Svein Lien Audun Helgheim 

John-Helge Nordseth Eivind Larsen 

Emil André Os André Lindø 

Anne Lise Kaarbø Jørn Skaug 

Lars Erik Lindqvist † 

Roy Oseth Martinsen 

 Jan Ståle Ulvin 

 Lars Farnes 

Erik Telle 
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SAK 4 – Styrets og utvalgenes årsberetninger 2021 

Styrets beretning 2021 

Ved utgangen av 2021 hadde foreningen 1 556 medlemmer (alle kategorier). Vi har med dette hatt 

en medlemsøkning siden 2020, og det i ett år som også har vært preget av korona pandemien og 

dermed flere avlyste arrangementer. I år har det igjen vært satset stort på kvinneaktiviteter og 

ungdomsaktiviteter og det har gitt strålende resultater med økning i medlemsandelene. Styret består 

av 10 menn og 3 kvinner. Vi håper fremdeles at flere kvinner vil søke seg til verv i styret.  

Oslo Jeger og Fiskerforening markerte sitt 150 års jubileum med festmiddag i Oslo Militære Samfund 

26. november. Leder Lars Farnes, sekretær/kasserer Henriette Sæbø, leder kvinneutvalget Therese 

Nordling og leder studieutvalget Emil Andre Os var invitert som gjester. Foreningen ga en kano, til 

bruk ved deres nye hytte, som gave. Den ble meget vel mottatt. 

Økonomi 

Årets regnskap viser et positivt resultat på kr. 329 503,00. Med tanke på at korona pandemien førte 

til mange avlyste arrangementer og aktiviteter, kan vi si oss vel fornøyde med det gode resultatet.  

Styret mener at økonomien er god og at driften er sunn, og foreslår at årets overskudd overføres til 

disponible midler.  

Vår største inntektskilde er utdanningen av førstegangsjegeren. Studieutvalget med sine dyktige 

instruktører og utvalgsleder gjør en strålende jobb for at foreningen leverer et godt regnskap. Siden 

2001 har studieutvalgets samlede resultat vært på ca. 4,3 millioner kroner. Det kan vi klappe for! 

Salg av jaktkort gjennom Inatur fungerer godt, og videreføres.  

Styremøter 

Det har vært avholdt 8 styremøter i 2021. I tillegg har utvalgene avholdt egne møter.  

Kvinneutvalget har gjennomført møter med andre lokalforeninger i Oslo for å utarbeide felles 

aktiviteter på tvers av foreningene. Fruktbart samarbeid betyr enda flere aktiviteter direkte knyttet 

mot kvinner og gir et bredere fellesskap og bekjentskaper.  

Det har også vært avholdt møter med Oslo Jeger og Fiskerforening, der enkelte av styremedlemmene 

har deltatt.  

WEB-sider 

Foreningens hjemmeside er å finne på www.solemskogen.org  

Hjemmesiden fungerer godt og flere av utvalgslederne publiserer og bruker denne siden.  

Facebook siden, men tilhørende sider for enkelte av utvalgene er også godt besøkte. Spesielt 

jakthundutvalgets side SJFF-Tirsdagstreninger er godt besøkt.  

http://www.solemskogen.org/


 

Veideren 

Medlemsbladet vårt Veideren er sendt ut til alle og vi håper at det faller i smak. 

Vi er alltid interessert i å høre din(e) jakt- og fiskehistorier så send dem gjerne til oss på epost til 

sekretæren, henriette.sabo@live.no, eller til en av utvalgslederne. Print Konsult i Andebu trykker 

bladet for oss. Vi er også alltid på jakt etter gode bilder med høy oppløsning, så sitter du på noen 

blinkskudd håper vi du sender dem inn.  

Representasjon i andre fora 

Leder Lars Farnes og leder i ungdomsutvalget Rune Svendsen deltok i delegasjonen fra NJFF-Oslo til 

Norges Jeger- og Fiskerforbunds landsmøte på Gardermoen 12. - 14. november.  

Vi er representert i fylkeslaget NJFF-Oslo og OFA (Oslomarka Fiskeadministrasjon). Styret ser også på 

mulige andre foreninger og lag som sammenfaller med våre interesser og som kan bringe merverdi 

for våre medlemmer.  

Fiskeutvalgets beretning 2021 

Fiskeutvalget har inngått i samarbeid med «Fiskerjenter i marka». Det ble gjennomført fisketurer og 

flere fiskekurs gjennom året. Solemskogen JFF fortsetter samarbeidet i 2022 og vil være en støtte i 

Fiskerjentenes arbeid for å fremme fiske og friluftsliv.  

Jakthundutvalgets beretning 2021 

Nok et spesielt år preget av Corona pandemien. Det har dog i liten grad påvirket arrangementene 

takket være gode rutiner og smittevernsutstyr.  

Vi har hatt fokus på å holde i hevd de gode aktivitetene vi hadde i 2020 samt gjenoppta 

saueaversjonskurs. Videre har vi hatt fokus på å utdanne nye instruktører.  

Blodspor-kurs 

Vi klarte å holde blodspor-kurs takket være fleksible instruktører som endret datoer og tok hensyn til 

smittevern. 

Bevegelige blodspor- og fersksporprøver 

Utvalget har utdannet en ny spor-dommer som heter Leiv M. Helsingen. Han er også instruktør på 

blodspor-kurset og har arrangert bevegelige prøver i 2021. Disse ble gjennomført med bravur. 

Godt jobbet! 

Tirsdagstreninger 

Nesten hver tirsdag ble det avholdt dressurtrening for jakthund på Nordre Lindeberg gård. 

Treningene blir annonsert på facebook-gruppa SJFF-Tirsdagstrening og er en veldig populær aktivitet.  



 

Nybegynnerhundene er velkomne kl. 18:30 og hundene som kan en del er 

hjertelig velkommen kl. 19:15. Treningene er gjennomgående grunndressur, 

men av og til kjøres det treninger rettet mot apport, vannapport, ringtrening før utstillinger, ulike 

former for jaktprøver, sporkurs m.m. Dette er like gjerne en sosial arena for hundene som det kan 

være for eierne også. Stor takk til Henriette Sæbø og Lars Oma! 

Hund/sau-aversjonsdressur 

Vi klarte å retablere vårt tilbud om saueaversjonskurs etter at vi mistet muligheten for å avholde det i 

Maridalen. Vi fikk til et glimrende samarbeide med Lise Hartviksen på Nesgutu gård ved 

Hellerudsletta med gode fasiliteter, bra logistikk og sprek sau. Oppstart primo juni og avslutning 

primo september. Over 100 saueaversjonsbevis ble utstedt. Dette var åpenbart et attraktivt tilbud 

for til og med hundeeiere fra Hallingdal og Røyken fant veien til oss. Stor takk til alle instruktører og 

skrivere samt til Erik Telle, Nils og Ingunn Orthe for innsatsen! 

Fasan Cup 

Gode råd var dyre da norske myndigheter satte en stopper for utsetting av fasan og rapphøns våren i 

2021 noe som gjorde at vi måtte kaste oss rundt og dra over kjølen til våre gode naboer i øst for å 

finne fugl og treningsmuligheter. Vi endte opp hos Birger Knutsson i Vårgårda ved Allingsås, en meget 

erfaren hagleskytter, jaktprøvedommer og vorsteh-mann som råder over fire gårder til jaktprøver, 

jakt og trening.  

15 hunder og godt over 20 førere og ledsagere tok den over 3,5 times lange bilturen til Sverige. 

Markene Birger loset oss frem til var flotte og utfordrende med klynger av skog og bekkedaler, noe 

åpenbart fasanene trives godt i.  

God spredning av hunder, både IS (Irsk setter), GS (Gordon setter), ES (Engelsk setter), P (Pointer), KV 

(Korthåret vorsteh), B (Breton), KM (Kleiner Münsterländer) og til og med en LV (Langhåret vorsteh) 

stilte til start. Moro å se så mange ulike raser og flotte hunder. Fem UK hunder (unghund klasse) 

gjorde at vi fikk til en bra klasse her også.  

Prøvestart lørdag morgen med trolsk dis over jordene. I og med at vi hadde to dager la vi opp til 

Fasancup og finaleomgang med felling på lørdag, og trening med anledning til felling av fugl på 

søndag. 

Det ble en strålende dag, godt med fugl og gode fuglearbeid, så etter lunsj stod vi igjen med 5 hunder 

som gikk til finaleplass. 

Etter en usedvanlig spennende finale med horder av fugl ble pallen som følger: 

1. plass og klubbmester – ES Stenvolas Lerke og Lars Oma 

2. plass samt vinner av unghund klassen - KM Vierhøgdas Jeppe og Tore Kopseng 

https://www.facebook.com/lars.oma?__cft__%5b0%5d=AZVWlMUjaDtgpIBkInuNvPJtibI-D-9we4aq8zqvkq0VA96ZOAdEnAGD7qGGoKGCvSNtxQM65qBcX-OsOpmh4E2RbWhs1koyaUSwryVihP2NNxytGDs2kaFZ9Uy21jsLPAqDiV9gg33f6c3gtL5Bc6GI&__tn__=-%5dK-R


 

3. plass - ES Orrlidens Grom Evert og Per Otto Holstad 

4. plass – B Bølhøgda’s Jennie og Lars Farnes 

Søndagen ble en herlig treningsdag i flott vær og godt med fasan. For de som hadde tatt med seg 

hagla bød det på en mulighet for å få med seg en fasan eller to til julemiddagen.  

Spesiell takk til vår erfarne og stødige jaktprøvedommer Jan Ståle Ulvin som nær sagt måtte dømme 

basert på «målfoto» i en særdeles tett og spennende finale, til Birger Knutsson for guiding, gode råd 

og flotte jaktmarker og til sporty hundeeiere og ledsagere som bidro sterkt til en vellykket Fasancup 

og klubbmesterskap 2021.  

Skogsfuglprøve i Nordmarka 

I august arrangerte utvalgsleder og Nils Orthe SJFFs årlige skogsfuglprøve. Det var høy fokus på 

smittevern og med 14 glade deltagere og flinke dommere ble det også utdelt ikke mindre enn 7 

premieringer, hvorav 5 stykk 1 AK (voksenhund klasse) og 2 stykk 3 AK.  

Veldig godt gjennomført så denne prøven går det gjeterord om. 

Stor takk til dommerne, kjentmenn, deltagerne og sponsorene Løvenskioldbanen Skytesenter og 

Royal Canin! 

Ressursgruppa og utdanning av nye instruktører til jakthundutvalget 

I hundeutvalget er det en aktiv kjerne på rundt tolv personer som er instruktører på aversjon, 

grunndressur, sporkurs og sporprøver, dommere og ressurspersoner som arrangerer fellesaktiviteter. 

Hundeutvalget er helt avhengig av disse ressurspersonenes engasjement og vilje til å stille opp, 

utvalgsleder takker derfor for all god innsats i året som har gått.  

Det er selvfølgelig hele tiden ønskelig med påfyll i utvalget av nye personer som ønsker å bidra på 

enten den ene eller andre måten. 

Jakthundutvalget tok derfor et initiativ for å utdanne og rekruttere flere instruktører. I den 

anledningen tilbød SJFF å dekke kurskostnadene for medlemmer som ønsket å utdanne seg til 

instruktører og er villige til å engasjere seg i å bidra i ressursgruppen hund. Rent konkret var vi ute 

etter flere instruktører til våre tirsdagstreninger samt til våre saueaversjonskurs, men utdannelse til 

ettersøk er også av interesse.  

"Grunnkurs hund" gikk over tre dager (fre-lør-søndag) og ble ledet av fylkesinstruktør Erik Telle og 

ble arrangert i desember på Nordre Lindeberg gård. 14 deltakere gjennomførte kurset. I løpet av 

våren 2022 vil 8 gå videre på Jakthund dressur instruktørkurs, 6 videre på saueaversjon 

instruktørkurs og 3 på instruktørkurs for ettersøk.  

Praksis vil bli gjennomført vår og høst 2022. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004424326316&__cft__%5b0%5d=AZVWlMUjaDtgpIBkInuNvPJtibI-D-9we4aq8zqvkq0VA96ZOAdEnAGD7qGGoKGCvSNtxQM65qBcX-OsOpmh4E2RbWhs1koyaUSwryVihP2NNxytGDs2kaFZ9Uy21jsLPAqDiV9gg33f6c3gtL5Bc6GI&__tn__=-%5dK-R


 

Ellers så har vi fått på plass en rabattavtale for foreningens medlemmer som har 

hund for kjøp av hundeutstyr hos Non Stop samt kjøpt inn vester til 35 

instruktører i SJFF.  

Vi ser frem til et spennende 2022 ved å videreføre de aktivitetene vi tilbød i 2021 og komme med 

noen nye spennende tilbud til SJFFs jakthundeiere. 

Jaktutvalgets beretning 2021 

Sander og Lørenskog terrenget 

Utvalget leier småvilt- og rådyrjakt av Løvenskioldbanen Skytesenter og området er på ca. 20 000 

mål. Dette tilbys til alle våre medlemmer for en hyggelig pris. Det ble solgt godt med jaktkort i 2021, 

bukkejakt på rådyr og fellesjakta er spesielt populært. Dagskortene er solgt via Inatur.no og vi har 

også i 2021 hatt godt salg. 

Skogsfugl bestanden  

Småviltjakta har solgt flere sesongkort enn tidligere, i tillegg til et bra salg av dagskort. Utvalgsleder 

har fått rapporter om at det er observert både orrfugl, røy og tiur flere steder i terrenget, og det er 

observert kull av flere jegere. Mange observasjoner, men få som har lykkes i å felle fugl.  

Rådyr bestanden 

Bukkejakta og fellesjakta på rådyr ble fulltegnet. Rådyr bestanden i terrenget er veldig bra og det er 

observert flere store bukker som ikke ble skutt denne sesongen. Vi har rekord i antall felte bukker i 

bukkejakta med 11 stk.  

Fellesjakta 2021 

- har vært gjennomført i henhold til terminliste og noen ekstra jaktdager som annonseres på 

facebook - alle med veldig god oppslutning. Det har blitt mange fine loser for hundene, og 

spennende opplevelser for jegerne. Innrapportert 11 fall, og mange har fått se dyr på post i løpet av 

jakta. Hver gang det felles dyr blir det slaktekurs i skogen for de som ikke er kjent med å gjøre opp 

dyr.  

Dagskort småviltjakt og dagskort til fellesjakt på rådyr er forbeholdt betalende medlemmer av 

Solemskogen JFF. 

«Introduksjonsjakt for ferske jegere» 

Våren 2017 lanserte Norges Jeger- og Fiskerforbund i samarbeid med Miljødirektoratet prosjektet 

«Introduksjonsjakt for ferske jegere».  

De senere årene har andelen personer med bestått jegerprøveeksamen som faktisk kommer seg ut 

på jakt vært stabilt rundt 40%. For å stimulere til økt jaktdeltakelse blant ferske jeger ga direktoratet 



 

NJFF et tilskudd som ble fordelt videre til lokallag som har arrangert 

introduksjonsjakt høsten 2019. For å kunne motta tilskuddet har kravet vært at 

introduksjonsjakten har vært åpen for alle medlemmer i NJFF med mindre enn 3 års jakterfaring på 

den aktuelle arten/jaktformen og at arrangementene skal markedsføres via aktivitetskalenderen på 

njff.no 

Styret og jaktutvalget besluttet å omdøpe våre tidligere opplæringsjakter på rådyr til 

«Introduksjonsjakt på rådyr med drivende hund». Foreningen har søkt om tilskudd fra NJFF til 

introjaktene og søkt om kursstøtte fra Studieforbundet Natur og Miljø til introduksjonsjaktene. 

Jaktutvalget har fastsatt antall kort for salg per dag for hver av de 3 jaktkort typene, leder i 

jaktutvalget har stått for den praktiske administrasjonen på inatur.no  

Jaktutvalget har sammen med mange av våre ivrige medlemmer hatt dugnader i terrenget og 

etablert faste bålplasser til jakta. Her er det hugget ved, laget sittebenker av tømmerstokker og 

klargjort for hyggelig samvær gjennom sesongen. 

Predatorjakta  

Predatorjakta har tatt seg opp i terrenget vårt og vi hadde 2 reveposter gående frem til slutten av 

jakta. Det ble skutt 10 rev i løpet av sesongen - noe som er ny rekord i nyere tid. Vi har anskaffet en 

jakt-bu som er utplassert med åte og driftes gjennom sesongen 2021/22. 

Kvinneutvalgets beretning 2021 

Covid-19 preget dessverre noen av aktivitetene våre i 2021 også, men vi fikk likevel gjennomført 

ganske mange arrangementer og er godt fornøyd med det. 

Rifleskyting i Fjellhallen  

Vi fikk til noen torsdagskvelder med rifleskyting for kvinner i Fjellhallen, men det ble dessverre færre 

kvelder og deltakere enn vi hadde håpet på. Dette kan hatt sammenheng med en uforutsigbar 

periode med åpne og stengte dører om hverandre grunnet covid-19.  

Camp villmark for kvinner  

- ble en suksess i juni, med 20 deltakere og varierte aktiviteter i samarbeid med kvinneutvalgene fra 

Oslo JFF, Nordstrand JFF og Østmarka JFF. Her fikk deltakerne øve seg på hagle og rifle, samt 

muligheten til fiske og smake deilig mat fra primusen. Dette ble et lærerikt og sosialt arrangement 

som vi håper skal bli en årlig tradisjon. Vi fikk også et stort oppslag i Jakt og fiske-bladet i etterkant. 

Villsvinjakt i Aremark  

Så fikk vi igjen invitert til Villsvinjakt i Aremark fra 23-25 juli. Også denne gang fikk vi godt vær, 



 

uttelling på dyr og sosialt samvær. Fire deltakere dro hjem med nye erfaringer i 

sekken og ønske om flere slike turer. Vi er svært fornøyde med samarbeidet vi 

har med teamet i Aremark. 

Skogsfugljakt  

I september fikk vi til to flotte ettermiddager med skogsfugljakt i eget terreng Solemskogen. Her 

hadde vi med oss 5 deltakere og to jaktledere. Litt utfordrende terreng å gå på linje, men vi klarte 

også dette med god sikkerhet. Damene med hund fikk prøvd ut hundens ferdigheter og alle fikk med 

seg nyttig erfaring om skogsfugljakt og en opplevelse av å kunne bruke terreng i nærheten etter 

arbeidstid på lyse kvelder.  

Rådyrjakt  

Solemskogen JFF er god på rådyrjakt i eget terreng, og i år kunne kvinneutvalget glimte til med hele 4 

rådyrjakter for kvinner her, én hver mnd. fra september til desember. På disse jaktene lot vi også nye 

hunder få slippe til og prøve seg i terrenget, hvilket skapte stor motivasjon for de kvinnelige 

hundeførerne.  

Samarbeid med andre foreninger 

Kvinnekontakter på tvers i Oslo har samarbeidet tett og hatt nærmere 15 møter gjennom året. Vi har 

jobbet i fellesskap for aktiviteter og satt søkelys på markedsføring for hverandre på alle foreningenes 

hjemmesider i ønsket om å få flere deltakere med på aktivitetene vi arrangerte. Vi opprettet også en 

felles konto på instagram med navnet njffkvinnerioslo. Følg oss gjerne og lik/del. 

Sosiale medier/SoMe 

Kvinneutvalget har en egen fane under hjemmesiden til Solemskogen JFF, men ser at bruk av sosiale 

medier som facebook og instagram er viktige kanaler for å informere/markedsføre om egne 

arrangementer.  

Utvikling og kompetanseøkning 

I 2021 klarte vi å øke kompetanse og handlingskraft i kvinneutvalget. Vi utdannet to nye kvinnelige 

rifleinstruktører fra Jakt og fiskesenteret på Flå. Disse vil delta som ressurser på neste års aktiviteter, 

både i eget og andre utvalg i foreningen.  

Veien videre 

Leder for kvinneutvalget står i 2022 på valg, og har ikke mulighet for gjenvalg. Så hvis du kjenner at 

du har en leder i magen og vil bli med på kvinnelige aktiviteter, er du hjertelig velkommen til å stille 

til valg eller bistå i kvinneutvalgets ressursgruppe. Ta gjerne kontakt med nåværende leder for 



 

kvinneutvalget therese.nordling@gmail.com dersom du lurer på noe angående 

kvinneaktiviterer i Solemskogen JFF.  

Alt i alt har vi hatt mange aktiviteter i 2021, på tross av covid-19. Hele 67 kvinnelige deltakere har 

vært med oss på aktivitetene, det er vi svært fornøyde med. Det har vært en god utvikling av 

medlemstall innen NJFF, men det er spesielt innenfor ungdom og kvinner vi ser resultater. Hele 45 

prosent av alle kvinnelige NJFF-medlemmer i Oslo er tilknyttet Solemskogen JFF. Og av nye 

medlemmer siste året har over 53 prosent av nye kvinnelige medlemmer i NJFF-Oslo valgt 

Solemskogen som sin lokalforening. 

Vi er svært fornøyde med den økte kvinnelige medlemsmassen og håper at dette er en direkte 

konsekvens av et stort og bredt utvalg av aktiviteter, samt god markedsføring både på egen 

hjemmeside og sosiale medier. Vi har fått flere veldig fine tilbakemeldinger fra deltakerne som 

ønsker å bli med på flere jakteventyr. 

Skyteutvalgets beretning 2021 

Fjellhallen  

Skyteutvalget ivaretar foreningens medlemmer ved å levere innendørs 50m rifleskyting året rundt. 

Stedet er Myrerskogveien 17 på Kjelsås og åpningstiden er mandager kl. 17:30 - 20:30. Vi holder 

stengt i juli og på røde dager i kalenderen (se hjemmesiden for mer informasjon). 

Banen driftes av våre dyktige standplassledere som stiller opp i sin fritid for å gi deg som skytter 

muligheten til å trene ferdighetene mens sikkerheten på banen blir ivaretatt. Banen vår har 

dispensasjon fra Miljødirektoratet for å avholde storviltprøve frem til 31.3.2025. Vi har en gunstig 

“skytepakke” som vi viderefører og som medlemmer kan kjøpe. Med denne får man fri skytetrening 

og storviltprøve gjennom kalenderåret. Denne gjelder kun i Fjellhallen. 

Sosiale medier/SoMe 

Vi har i 2021 forsøkt å bruke nye sosiale medier for å treffe bredere i vår kommunikasjon med våre 

medlemmer. Vi anbefaler derfor klubbens medlemmer til å bruke Instagram for å følge med på 

aktiviteter i klubben. Informasjon om skytebanen i Fjellhallen vil også bli publisert her. 

Samarbeid med andre foreninger  

I 2021 har Solemskogens skyte-, kvinne- og ungdomsutvalg samarbeidet med Oslo jeger- og 

fiskeforening om skyting for ungdom og kvinner. Vi har stor tro på dette samarbeidet og ser at det er 

med på å stimulere aktiviteten i klubben. Begge de nevnte utvalg har gjort en strålende jobb og vi ser 

en stor fremgang på banen. 

 

mailto:therese.nordling@gmail.com


 

Utvikling og kompetanseøkning  

I løpet av året har vi hatt instruktører på skytekurs. Dette har vist seg å styrke 

kompetansen og samhandling på tvers av utvalgene i klubben vår. Kompetanseheving er viktig for 

klubbens instruktører. 

Skytekurs  

Vi hadde planer om å avholde skytekurs for klubbens medlemmer, dette ble satt på vent som følge 

av pandemi. Vi håper å kunne gjennomføre slik aktivitet i første halvår 2022. Vi ønsker primært å 

avholde slikt kurs i vårhalvåret da de fleste som er instruktører og deltagende i klubben benytter 

høsthalvåret til jakt.  Om dette prosjektet lykkes, ser vi på mulighet for ytterligere kurs. Vi ønsker 

med et slikt kurs å forbedre medlemmers ferdigheter og forståelse for å levere gode og trygge skudd.  

Løvenskioldbanen Skytesenter  

Vi har også i år gjennomført hagleskyting med instruktør på Løvenskioldbanen Skytesenter. Dette har 

vært et populært tilbud, som vi har fått gode tilbakemeldinger på. Tilbudet vil bli videreført i 2022.  

Corona pandemien  

2021 har som året før vært preget av pandemi. Skytebanen var stengt frem til juni 2021. Med unntak 

at siste oppsatt skyting før jul, har høsten forløpt som normalt. Stengingen før jul var et resultat av 

Covid. 

Ammunisjon  

Vi har solgt ammunisjon i de vanligste kaliber på banen i 2021, deriblant blyspiss og helmantel i 

kaliber 6,5x55, 308 og 30-06. Etter en jevn økende etterspørsel kommer vi til å introdusere noen nye 

kalibere og variasjon i jaktammunisjon for en prøveperiode. 

Takk til våre standplassledere for den gode jobben de gjør på banen og takk til våre medlemmer som 

møter opp gang etter gang og forbedrer sine ferdigheter.  

Studieutvalgets beretning 2021 

Jegerprøvekurs  

Gjennom 2021 ble det arrangert 15 jegerprøvekurs, 285 deltagere fullførte den obligatoriske 

opplæringen hos oss, ifølge Studieforbundet Natur & Miljø. Det gjør oss til en av landets største 

arrangører for utdanning av førstegangsjegere. Andel bestått eksamen er i overkant av 95 prosent. 

Uten bidrag fra blant andre jegerprøveinstruktører gjennom hele kurset og ressurser som bidrar på 

to av samlingene, ville det ikke være mulig å holde vårt aktivitetsnivå. Vi estimerer at det nedlegges 

over 1000 timer i utvalget gjennom året, og betydelig undervisningstimer om vi legger til grunn tiden 

kursdeltagere bruker sammen med oss. Innsatsen er altså betydelig. 



 

Miljødirektoratet nedla gjennom forskriftsendring tidlig i året forbud mot 

undervisning etter kl. 18:00 for kursvarianten over fem sammenhengende dager. 

Dette er en detaljstyring av opplæringsarbeidet og en manglende forståelse for våre 

rammebetingelser vi finner vanskelig å akseptere. Dialog direkte med direktoratet har ikke ført frem, 

saken er reist politisk og er gitt medieoppslag gjennom året.  

Nordre Lindeberg Besøksgård har vært avgjørende for kursgjennomføringen. I tillegg samarbeider vi 

godt med Løvenskioldbanen Skytesenter.  

Corona pandemien  

Covid er stikkord gjennom store deler av 2021. Det har vært avlyste kurs, og kurs vi har endret 

gjennomføringsperioder for. Vi har ikke hatt smitte på noen av våre aktiviteter, og fulgt 

myndighetenes anbefalinger gjennom året. En konsekvens av dette er noe færre deltagere pr. kurs, 

med bakgrunn i smittevern. For Covid-avlyste kurs er det gitt økonomisk kompensasjon fra 

myndighetene. Dette er vesentlig for det økonomiske resultat vi leverer for året.  

Utvikling og kompetanseøkning  

Seks autoriserte jegerprøveinstruktører besitter nå autorisasjon. I tillegg er det i størrelsesorden 15 

ressurspersoner som har bidratt på samlinger vi gjennomfører på skytebanen og praktisk feltløype. 

Ressurser som er helt avgjørende og ressursgrupper vi ønsker å utvikle fremover. Jakt og 

Fiskesenteret på Flå er en sentral arena for å utvikle organiserte jegere og fiskere og vår rolle som 

relevant kompetanseorganisasjon. 

Studieutvalget presenterer et regnskapsmessig overskudd på kr 275 292,00. Overskuddet er forutsatt 

å gå til drift av foreningen, til fremme av våre formål. Vi praktiserer godtgjørelse av ressurspersoner i 

tråd med årsmøtebehandling og forankring i styret. Vår vurdering er at dette er riktig og nødvendig, 

blant annet for å kunne levere kvalitet, være godt organisert og tilrettelagt innenfor våre ambisjoner 

når det gjelder volum og kvalitet. 

Andel kandidater med bestått eksamen på over 95 % setter oss i toppskiktet på dette måltallet, i 

norsk sammenheng. Vår vurdering er derfor at vi lykkes med å kombinere volum og kvalitet på en 

god måte. 

Vi retter en stor takk til alle som har bidratt i løpet av 2021, i helger og kvelder enten det er på 

skytebanen eller i forbindelse med feltløype og i all slags vær. Tusen, tusen takk! 

 

 



 

Ungdomsutvalgets beretning 2021 

Året 2021 har vært nok et svært spesielt år, med første halvår preget av pandemien. Utvalget har 

allikevel klart å gjennomføre både kurs, fiskesommer for barn og unge, og ikke minst en god del 

introjakter.  

Samarbeid med andre foreninger  

Utvalget bestemte seg tidlig i 2021 å gå i samarbeid med Oslo JFF om ungdomskyting i Fjellhallen, og 

å utdanne standplassledere. Vi sendte en kohort på 6 personer til Jakt og Fiskesenteret i Flå på 

rifleinstruktørkurs og videre utdanning som standplassledere i regi av Skyteutvalget.  

En pilot ble gjennomført før sommerferien og vi hadde ytterligere en sesjon i august. Planen var 

oppstart igjen i januar 2022 og ha ungdomskyting hver 14 dag frem til utgangen av august. Gode 

samarbeidspartnere er nødvendig for gjennomføring av våre aktiviteter, og i 2021 samarbeidet vi 

med flere aktører, både private og andre foreninger og fylkeslag. 

Utvalget har arrangert villsvinjakt, harejakt, bukke jakt og ordinær rådyrjakt. Elgjakt har vi også 

arrangert, alle med stor suksess. Utvalget arrangerte som sedvanlig to fiskesommerarrangementer 

på Trollvann. Utvalgsleder har også kurs i våpenstell og puss. 

Vi samarbeider med NJFF Oslo om introjakt på rådyr både på Håøya, men også i Maridalen og 

Sørkedalen. 

Utvalget planlegger en rekke aktiviteter for 2022 og ønsker både nye og «gamle» ungdoms-

medlemmer velkommen. 

 

SAK 5 – Regnskaper for 2021,  

herunder revisors beretning 

Resultatregnskap for Solemskogen JFF pr. 31.12.2021 

 2021          2 020  

 Medlemskontingent NJFF  176 850      173 180  

 Mva kompensasjon  117 183        87 599  

 Jegerprøvekurs  865 590      799 286  

 Salg jaktkort  130 937      125 747  

 Kursvirksomhet  137 155        31 370   

 Salg skyting/ammunisjon   54 541        35 781  

 Salg fiskekort  -             879  

 Introjakt 73 129  

 Jentemidler NJFF  23 265          16 402    

 Studieforbundet Natur og Miljø  54 000        54 600  

 Inatur.no 47 727 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balanse for Solemskogen JFF pr. 31.12.2021 

Eiendeler 2021 2020 
Startpistol, hundeutvalget, 4 stk                     1                  1  
Båt                     1                  1  
Strømhalsbånd aversjon, 2 stk                      1                  1  
Radioer                     1                  1  
Lavvo 1                     1                  1  
Lavvo 2                     1                  1  
Utstoppet dyr                     1                  1  
PC                     1                  1  
Skytesimulator 1 1 
Regnly kombitelt                     1                  1  
3 hagler                    -    -                  
Digital projektor                    -                    -  
Slipemaskin                    -                    -  

 Andre inntekter  190 744      339 455  

 Renteinntekter  3 138 7 468                   

 Annen finansinntekt  6 444        11 395  

 Sum inntekter  1 880 703   1 683 162  

   
 Lokalleie/baneleie  255 722      167 470  

 Kjøp skyting/ammunisjon  -        53 087  

 Leie terreng  135 947        88 639  

 Arrangementer 788 700      654 780  

 Introjakt 23 553                -    

 Jubileumsbok 40 år  10 000      208 367  

 Sum kostnader 1 213 922   1 172 343  

   
 Avskrivninger  -        24 002  

 Sosiale kostnader  -         (1 100) 

 Mindre anskaffelser  80 996        72 207  

 Regnskapshonorar  104 149        64 518  

 Revisjonshonorar  27 000        27 375  

 Andre honorarer  -          7 000  

 Trykksaker  34 874        30 778  

 Møte- og kurskostnader  19 709        47 416  

 Porto  -             990  

 Web og IT  4 908             356  

 Andre kontor-/driftskostnader  56 676      19 800  

 Tap fordring 2 400 - 

 Annen finanskostnad  6 566          11 703  

 Sum øvrige kostnader  337 278      307 245  

   
 Årsresultat  329 503            203 574  

   



 

Hundepeiler                     1                  1  
DVD - Spiller                     1                  1  
Skanner til hunder                     1                  1  
Standplasskikkert m/stativ                     1  1                   
Driftsmidler Ungdomsfondet                     3                  3  

Sum varige driftsmidler                   17               17 

   
Skytternes og Jegernes Hus AS 1                  1  

Sum finansielle anleggsmidler 1                                      1  

   
Ammunisjon fjellhallen            38 000         50 910  
Gullmerker 1 stk               6 000         6 000  
Kundefordringer            -         13 689  
DNB Pengemarkedsfond 915 994               910 273 
Forskuddsbet. kostnad 57 569                      21 280 
Bankkonti 2 669 716       2 399 832 

Sum omløpsmidler       3 687 279    3 401 984  

   
Sum Eiendeler       3 687 297    3 402 002 

 

Egenkapital I.B.       3 279 492      3 081 718  

Årets resultat          326 596       197 774  

Sum egenkapital       3 606 088    3 279 492  
 
Leverandørgjeld            81 209         94 741  
Forskudd kunder            -           30 000  

Sum gjeld          81 209         124 741  

   
Sum Gjeld og egenkapital       3 687 297    3 404 233  

   
 
Balanse for SJFF Ungdomsfond pr. 31.12.2021 
 

Eiendeler 2021 2020 

Kano 1  1 

Rifle 1 1 

Vester 1 1 

Fordring på hoved foreningen 362 439 362 439 

Sum eiendeler 362 442 362 442 

   

Egenkapital 362 442 362 442 

Sum egenkapital 362 442 362 442 

 

 

 



 

SAK 6 – Fastsetting av kontingent for 2023 

NJFF Landsmøte 2021 fastsatte nye kontingentsatser for hovedmedlemskap med «Jakt og Fiske» 

hvor foreningene kunne velge mellom tre satser: 

Høy   kr. 895  

Middels  kr. 820 

Lav   kr. 745 

Styret forslår middels sats for 2023. Av dette er foreningens andel kr. 135. Den resterende delen er 

sentral- og fylkeskontingent. For de øvrige medlemskategoriene følges NJFFs kontingentsatser.  

Nytt er at medlemskapet nå dreier i 12 måneder fra den dato et medlem melder seg inn.  

 

SAK 7 – Handlingsplaner for 2022 og styrets budsjettforslag 

Fiskeutvalgets handlingsplan 2022 

Fiskeutvalget ønsker å fortsatt jobbe for mer aktivitet opp mot fiske i foreningen. Dette innebærer; 

- Fisketurer i marka 

- Havfisketur 

- Laksefiske i elv 

- Fiskekurs  

- Samarbeid med Fiskejenter i marka 

Jakthundutvalgets handlingsplan 2022 

Jakthundutvalget har følgende aktiviteter på planen; 

- rypemiddag med kåring av årets klubbmester i januar 

- føring av hund i vinterfjellet på Bergsjø i mars 

- videreutdanning av jakthund instruktør i mars 

- blodsporkurs for nybegynnere i april – mai 

- blodspor- fersksporprøver i mai 

- videreutdanning av ettersøk-instruktører i mai 

- grunndressur trening hver tirsdag 

- aversjonsdressur på hund/sau. Oppstart ultimo mai til første uken av september 

- skogsfuglprøve i Nordmarka i august 

- Fasan Cup 2022 i november 

- Lavlandstrening i november 



 

Forøvrig jobbes det med å få til flere aktiviteter, men her må det tas forbehold: 

Apport, kurs og apportbevisprøver. Foredragskvelder med ulike temaer som 

omhandler jakthunder. Valpe kurs. 

Jaktutvalgets handlingsplan 2022 

- Forvalte småvilt og rådyrjakt i Lørenskog terrenget slik at flest mulig kan få gode jaktopplevelser i 

nærområdet.  

- Videreutvikle samarbeidet med Fjellstyrene for å se på muligheten for et samarbeid om å tilby jakt 

til våre medlemmer.  

- Salg av dagskort i Lørenskog terrenget via Inatur. 

- Predatorjakt i Sander og Lørenskog i samarbeid med ungdomsutvalget og Maridalsprosjektet. 

- Drifte åtebua. 

- Fellesjakt på rådyr, og med egne helger for opplæringsjakt/intro-jakt.  

- Jobbe aktivt med å inkludere flere av klubbens medlemmer i fellesaktivitetene som foring, 

predatorjakt, småviltjakt og fellesjakt. 

- Dugnader med ryddearbeider for etablering av åte til revejakta, rådyrposter, merking av poster, og 

sosialt samvær på «skauen» 

- Arrangere 1-2 fellesjakter på hare i Lørenskogterrenget 

- Avholde 2 kurs/foredrag rettet mot jegere/nybegynnere  

- Jobbe for å utvide jakttilbudet via klubben. 

Kvinneutvalgets handlingsplan 2022 

Da leder for kvinneutvalget ikke tar gjenvalg i 2022, er det litt usikkert hvordan aktivitetene vil bli for 

2022. Dog er det gitt grundig kunnskapsoverføring til en kandidat som er villig til å overta 

lederskapet. Denne har også i samarbeid med nåværende utvalgsleder, gjort seg noen tanker om 

retning, aktiviteter og fokusområder for 2022.   

- Kvinneutvalget har lyst å tilby mer skyteaktiviteter i 2022, da i form av egne skytedager for kvinner i 

Fjellhallen, samt anledning til å delta i et kvinnelig konkurranse lag på jaktfelt og figursti.  

- Hagleknappen står også på menyen. Dette vil forhåpentligvis arrangeres i april/mai/juni.  

- 2 villsvinsvinjakter er planlagt i tidlig mai og august 2022. Her er det plass til 4 deltakere hver gang. 

Dette er en spennende jaktform, som ikke er like lett tilgjengelig overalt i Norge. Turen går til 

Aremarks dype skoger for en helg hvor det jaktes to netter på rad. Det vil legges opp til skyteøvelser 

på dagtid og det kan nesten garanteres godt vær og bading på denne tiden av året.  



 

- Camp villmarkskvinne vil gå av stabelen i juni 2022 i samarbeid med de andre 

jaktforeningene. Utgangspunktet for dette arrangementet var at det skulle 

gjøres stort og årlig. I 2021 ble det plassbegrensninger på grunn av covid-19, men det er ønskelig å 

utvide arrangementet til 2022, hvis det lar seg gjøre. Innholdet er ikke bestemt enda, men vi kan nok 

love noen gode fristelser denne gangen også.  

- Det oppfordres til deltakelse på introjaktene og fellesjakten som arrangeres på rådyr i Solemskogen. 

Dette er en utmerket arena for å bli kjent med flere medlemmer fra Solemskogen, og det er god 

veiledning fra jaktledere her. Flere av de kvinnelige medlemmene i Solemskogen har jakthunder til 

rådyrjakt, så på introjakt og fellesjakt i Solemskogen vil du møte både kvinnelige jegere og kvinnelige 

hundeførere.  

- Nytt av året er også bukkejakt for kvinner. Det planlegges en egen teig for kvinneutvalget i 

Solemskogen, hvor det er mulig å bli med på bukkejakt fra post. Kanskje det også vil være mulig å ta 

med medlemmer til preparering og forarbeid som bør gjøres før jaktstarten 10. august, så som 

rydding og planlegging av postering.  

- Det er et ønske om å få til duejakt for damer i august-september, da dette er etterspurt fra 

medlemmene våre. Vi vil derfor prøve å få til noe samarbeid utenfra som gjør dette mulig.  

Det er verdt å følge med på arrangementer i Oslo og nabofylkene via aktivitetskalenderen. Som 

medlem i Solemskogen JFF, som er en lokalforening under NJFF, får du tilgang til aktiviteter også i 

andre lokalforeninger. Bruk både fanen "jakt" og fanen "jenter" for å finne aktiviteter for kvinner.  

Selv om vi er svært fornøyde med den gode utvikling av kvinnelige medlemstall i Solemskogen JFF i 

2021, ønsker vi fortsatt flere kvinnelige medlemmer. Hos oss er det alltid plass til flere kvinner. Vi vil 

derfor fortsette å lage aktiviteter som vi håper treffer medlemsmassen vår godt.  

Skyteutvalgets handlingsplan 2022 

- Videreføring av tilbudet i Fjellhallen. 

- Samarbeid med Oslo jeger og fisk vedr. tilbud for kvinner og ungdom. 

- Videreføring av salg av ammunisjon og ”skytepakke” med noen prisjusteringer 

- Utdanning av flere standplassledere 

- Videreføring av hagleskyting på Løvenskioldbanen Skytesenter (se hjemmeside) 

- Skytekurs for medlemmer (info kommer på hjemmeside)  

- Videreføring av jaktkort i Sander-terrenget for standplassledere. 

- Utvide utvalget av ammunisjon 



 

Studieutvalgets handlingsplan 2022 

Vi forventer at Covid fortsatt vil prege oss i 2022, riktig nok med håp om større forutsigbarhet enn vi 

har opplevde de to siste årene.  

10. februar i fjor ble vi kjent med at Miljødirektoratet har presisert i forskrift at kurs over fem 

sammenhengende dager ikke kan gjennomføres med undervisning etter kl. 18:00. Vi ble overrasket 

over denne detaljstyringen. Utfordringen for oss som arrangør er blant annet lokalfasiliteter, det er 

en forskjell på ni samlinger og fem samlinger.  Vi vil følge dette videre opp i løpet av året. 

Alle våre jegerprøveinstruktører skal gjennom oppdatering i 2022 for å få videreført sine 

autoriseringer.  

Fra 2018 ble det innført nye krav av Miljødirektoratet for gjennomføring av jegerprøvekurs som vi 

forventer vil være under utvikling. Organisering av gode kurs og opplæringstilbud med krav til 

ressurser og kompleksitet er krevende, vi har over tid vist at vi leverer innenfor eksisterende 

rammebetingelser.  

Kompetanseutvikling for de som ønsker å bidra vil fortsatt prioriteres. Jakt og Fiskesenteret på Flå 

NJFF-regi vil være en arena for slik kompetanseutvikling. Uten ressurspersoner som 

jegerprøveinstruktører og andre, ville det ikke blitt gjennomført jegerprøvekurs. Vi er sårbare i 

utvalget i den forstand at mye henger på få ressurser, som også innebærer at foreningen er 

økonomisk eksponert. 

Vi er leilendinger når det gjelder undervisningslokaler, arealer for feltløype og skytebane. Det er 

mange kvelder som skal på plass, noe som også er en av forklaringene på at fem sammenhengende 

dager har vært et godt supplement. Feltløype organiseres (arealkrevende), samlingen på skytebanen 

gjennomføres på leirdue- og miniatyrbanen, Løvenskioldbanen Skytesenter.  

Vi er i prosess med Løvenskioldbanen Skytesenter om nye muligheter for å samarbeide rundt 

jegerprøvekurs.  

Vi melder inn alle kurs for godkjenning til Studieforbundet Natur og Miljø som mottar sluttrapport for 

hvert enkelt gjennomførte kurs. Eksamen koordineres med NJFF-Oslo på vegne av Oslo kommune.  

Alle som ønsker å bidra knyttet til gjennomføring av jegerprøvekurs er velkommen. Om du er glad i 

folk og føler et genuint ansvar og engasjement for å formidle kunnskap på et grunnleggende 

ferdighetsnivå, er du velkommen om bord som en av våre fremste ambassadører. 



 

Ungdomsutvalgets handlingsplan 2022 

Utvalget viderefører aktiviteter fra tidligere år og setter søkelys på følgende hovedpunkter: 

- Introjakt/opplæringsjakt fortsetter på Håøya og i Sander terrenget. I samarbeid med NJFF Oslo og 

våre egne jaktledere er dette et særdeles godt tilbud.  

- Vi vil i år også arrangere introjakt på Elg i samarbeid med NJFF Oppland, fortsette introjakt 

satsingen på villsvin i Østfold og arrangere introjakt på hare 

- Introjakt i felle fangst Sander terrenget – utvalget ønsker å sette fokus på denne aktiviteten og vil 

arbeide for å få med våre ungdommer. Foreningen besitter god kompetanse på denne jaktformen. 

- Rifleskyting for ungdom i fjellhallen og hagleskyting med instruksjon på Løvenskjoldbanen.  

- Delta på BUK 2022 

- Arrangere Fiskesommer for barn og unge på Trollvann 

- Kurs for ungdom: Våpen, våpenstell, puss og vedlikehold.   

- Arrangere og legge til rette for andre aktiviteter etter behov og mulighet 

- Tett samarbeid med NJFF Oslo ung 

Etter hvert som pandemien slipper taket, vil aktivitetsnivået øke og vi kan se frem mot mange 

spennende aktiviteter. Ungdomsutvalget vil også søke å utvide utvalget og tilby ressurspersoner 

riflekurs og standplasslederkurs slik at både aktiviteter og rekruttering settes i fokus. 

 

Styrets budsjettforslag 2022 

Utvalg Inntekter Kostnader 

Administrasjon 350 000 300 000 

Fiskeutvalget 15 000 15 000 

Jakthundutvalget 249 540 247 320 

Jaktutvalget 185 000 185 000 

Kvinneutvalget 70 000 90 000 

Skyteutvalget 70 000 110 000  

Studieutvalget 300 000 240  000 

Ungdomsutvalget 42 000 122 000 

Sum 1 281 540 1 309 320 
 

Innen sine respektive utvalg kan utvalgsledere godkjenne godtgjørelser og refusjoner av utlegg for 

sine instruktører, medhjelpere og nødvendige ressurspersoner. 

 

 



 

 

 

SAK 8 – Innkomne forslag 

A. Retningslinjer for utnevnelse av SJFFs hederstegn  

1. Formål  

Æresmedlemskap og Gullmerke kan tildeles medlemmer som gjennom en årrekke har utført aktiv 

innsats for Solemskogen JFF og dets medlemmer. 

2. Målsetting 

At alle medlemmer som har gjort en aktiv innsats for foreningen og medlemmene kan få en 

påskjønnelse for sitt frivillige arbeid og mange timer til innsats. 

3. Æresmedlemmer 

Æresmedlemmer utnevnes på årsmøtet etter innstilling fra valgkomiteen og styret i SJFF. 

Æresmedlemmer tildeles SJFFs gullmerke med eikeløv og gratis, livslangt medlemskap i foreningen. 

Kriterier: 

- må ha blitt tildelt SJFFs gullmerke 

4. Gullmerket 

Gullmerkekomiteen består av 4 medlemmer; 3 medlemmer fra foregående års valgkomite og i tillegg 

styrets leder. Med unntak for jubileumsår kan det kun tildeles 1 gullmerke per år. Med jubileumsår 

menes her de år hvor klubben har offisielt jubileum. Gullmerke kan tildeles medlemmer som har 

utført en aktiv innsats for foreningen over en lengre periode. 

Kriterier: 

- vært med på å utvikle foreningen i positiv retning 

- vært en ressurs i en eller flere av utvalgene 

- vært med på å utarbeide gode aktiviteter for alle medlemmer 

- vært med på å avholde eller utvikle kurs for nybegynnere, videreutvikling, kompetanseheving m.m. 

- eller på annen måte gjort en spesiell innsats for foreningens medlemmer 

5. Kandidater 

Innen månedsskifte forut for årsmøtet sender utvalgslederne eller medlemmer inn forslag til 

komiteen med navn på kandidater som de mener har gjort seg fortjent til et hederstegn. 

Alle forslag på kandidater må begrunnes. 



 

 

 

 

B. Forslag til bedre forvaltning av foreningens midler. 

Forslaget er å plassere en del av midlene som står i bank i fond for å få en bedre avkastning. 

Begrunnelsen er at dagens bankrente er så lav at prisstigning tapper foreningens oppsparte midler.  

Forslaget presenteres i sin helhet på årsmøtet. 

 

SAK 9 – Valg av følgende styreverv 

Innstilling fra valgkomiteen for Solemskogen Jeger- og Fiskerforening 

Forslag til valg jfr. innkalling til årsmøte 2022 som avholdes 14. mars 2022 kl. 18.00.  

Leder:    Leif Erling Helland  Ny – velges for 2 år  (2022–2024) 
Sekretær:  Henriette Sæbø   Ikke på valg   (2021-2023) 
Kasserer:  Regnskapsfører   Ny – velges for 2 år  (2022–2024) 
Fiskeutvalg:   Rolf Haakensen                Gjenvalg – 2 år   (2022–2024)  
Jakthundutvalg: John Arne Medalen  Ikke på valg   (2021-2023) 
Jaktutvalg:  John Berntzen   *    (2022–2023) 
Kvinneutvalg:  Siri Fyen   Ny – velges for 2 år  (2022–2024) 
Skyteutvalget:  Audun Helgheim  Ikke på valg   (2021-2023) 
Studieutvalg:  Emil-Andre Os   Ikke på valg    (2021-2023) 
Ungdomsutvalg: Rune Svendsen   Ikke på valg    (2021-2023) 
Varamedlem 1  Lars Oma   Gjenvalg – 2 år   (2022-2024) 
Varamedlem 2  Joachim de Seves  Ikke på valg   (2021–2023) 
Varamedlem 3  Silje Marie Gran Olsen  Ikke på valg   (2021-2023) 
Varamedlem 4  Anne Voie Heier  Ny – velges for 2 år  (2022-2024) 
 
Revisorer 

Autitus Revisjon DA ved Lill Anne Monge  Gjenvalg 1 år 

Delegater til årsmøtene i OFA og Oslo Fylkeslag: Styret gis mandat til å velge delegater til å 

representere foreningen på disse årsmøtene. 

 

* I skjema fra fjorårets digitale årsmøte ble dessverre ikke jaktutvalgets leder tatt ut fra skjema over valg. Dette vervet er 

derfor ikke i tråd med vedtektene for valg. Valgkomiteen har bevisst valgt å ikke sette utvalgsleder på valg i år, men at 

denne velges for 1 år i 2023 for å komme a jour med vedtektene. Valgkomite og styret ber om forståelse fra årsmøte på 

dette. 

 Oslo,  

Valgkomiteen Solemskogen JFF 



 

Erik Telle            

 Henrik Tore Dahl 

 

SAK 10 – Valg av valgkomite 

Innstilling fra styret. 

Erik Telle   Velges for 2 år  (2022 – 2024) 

Henrik Tore Dahl  Velges for 1 år  (2022 – 2023) 

Therese Nordling  Velges for 2 år  (2022 – 2024) 

 

 

 

  



 

 
Vedtekter for Solemskogen Jeger- og Fiskerforening, 
SJFF 
Stiftet 12. oktober 1980 
Gjelder fra årsmøtet 13.2.2013 
 
§ 1 Navn og tilslutning 
Foreningens navn er Solemskogen Jeger- og Fiskerforening. Foreningen er tilsluttet Norges Jeger- og 
Fiskerforbund med alle sine medlemmer. 
 
§ 2 Formål 
Foreningens formål er  

 å arbeide for økt interesse og allmenn forståelse for jakt og fiske 

 å arbeide for å verne naturens produksjonsgrunnlag gjennom biotopsforbedrende tiltak, 
viltstell og fiskestell 

 å arbeide for en jakt etisk forsvarlig høsting av vilt- og fiskeoverskuddet 

 å drive et aktivt ungdomsarbeid slik at ungdom i vårt nærmiljø kan finne sunne alternativer i 
et friluftsliv der jakt og fiske står sentralt 

 å jobbe for å få kvinner til å bli aktive klubbmedlemmer 

 å drive et aktivt utdanningsarbeid  

 å arbeide for korrekt bruk og økte ferdigheter når man nytter våpen og sportsfiske redskap 

 å arbeide for å dyktiggjøre jakt- og ettersøkshunder 

 å arbeide for at det enkelte medlem høster fordeler av sitt medlemskap 

 å samarbeide med offentlige myndigheter, grunneiere og interesseorganisasjoner 

 å bygge klubbens arbeid på NJFFs gjeldende handlingsprogram og det årlige 
arbeidsprogrammet 

 
§ 3 Medlemskap  
Enhver person som er interessert i jakt, sportsfiske, friluftsliv og naturforvaltning kan bli medlem av 
foreningen. 
Medlemmer forplikter seg til å ta imot valg som blir bestemt av foreningen, men kan nekte å ta imot 
verv for så lang tid som de har fungert i et verv. Allikevel bør ingen pålegges verv mot rimelig grunn. 
Medlemmer som gjør seg skyldig i brudd på jakt- og fiskelovgiving, eller på annen måte ved sin 
adferd skader foreningen, skal suspenderes av styret for en tidsbegrenset periode. I svært alvorlige 
saker kan styret ekskludere et medlem. Medlemmet som er blitt suspendert eller ekskludert, har rett 
til å framlegge sin sak for årsmøtet, som tar avgjørelse i saken med 2/3 flertall. 
Blir medlemmer ekskludert fra lokalforeninger, skal dette umiddelbart rapporteres til fylkeslaget og 
NJFF. 
 
§ 4 Kontingent 

Kontingenten fastsettes av årsmøtet, og skal meddeles NJFF skriftlig innen 1. sept. Den innkreves av 

forbundet etter deres gjeldende rutiner. Foreningen bruker forbundets medlemskategorier. 

 
§ 5 Foreningens ledende organer 
Foreningens ledende organer er 

a. årsmøtet, § 6 
b. ekstraordinært årsmøte, § 7 
c. styret, § 8 

 
 



 

 
§ 6 Årsmøtet 
Ordinært årsmøte skal avholdes hvert år innen 15. mars. Innkalling med sakliste skal skje skriftlig til 
medlemmer med kjent oppholdssted minst to uker før. Vedtekter skal alltid legges ved saklisten. 
Saker til årsmøtet skal være styret i hende senest en måned før årsmøtet.  
 
På årsmøtet skal følgende saker behandles: 
1. Konstituering av møtet: 

 godkjenning av innkalling 

 godkjenning av dagsorden 

 godkjenning av forretningsorden 

 valg av ordstyrer 

 valg av sekretær 

 valg av tellekorps 

 valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 

2. Årsmelding fra siste kalenderår 

3. Revidert regnskap fra siste kalenderår 

4. Innkomne saker med styrets forslag til vedtak 

5. Andre saker som styret har ført opp på dagsorden 

6. Styrets forslag til arbeidsprogram og budsjett 

7. Foreningens kontingentandel 

8. Valg av styre i henhold til § 8 

9. Valg av medlemmer til utvalg etter behov 

10. Valg av valgkomité 

11. Valg av to revisorer og en vararevisor. 

12. Ev. utnevning av æresmedlemmer 

13. Ev. forslag om vedtektsendringer  

 
Årsmøtet skal ha tilsyn med at tidligere avgjørelser er utført i samsvar med forutsetningene. 
Det skal føres protokoll fra årsmøtet. 
Saker avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra saker vedtektene beskriver noe annet for. Ingen 
tilstedeværende har mer enn en stemme. Ved stemmelikhet ansees forslaget forkastet, unntatt ved 
personvalg, hvor det foretas loddtrekning. Foreningens styre har ikke stemmerett i saker som gjelder 
beretning og regnskap. 
Valgene bør foregå skriftlig dersom det foreligger flere forslag og noen krever skriftlig avstemming. 
Inntil to representanter fra NJFFs sentralledd og/eller fylkesorganisasjon har rett til å være til stede 
med talerett.  
 
 
 
 



 

 
§ 7 Ekstraordinært årsmøte 
Ekstraordinært årsmøte kan innkalles av styret eller når et tidligere årsmøte har besluttet det, eller 
når det blir krevd skriftlig av 1/3 av medlemmene, - med samme varsel og på samme måte som  for 
ordinært årsmøte. Møtet skal ikke ta avgjørelser i andre saker enn de som er oppført i innkallingen, 
og det skal føres protokoll fra møtet.  
Inntil to representanter fra NJFFs sentralledd og/eller fylkesorganisasjon har rett til å være til stede 
med talerett. 
 
§ 8 Styret 
Foreningen ledes av et styre på 10 medlemmer med 4 varamedlemmer. 
Leder 
Sekretær 
Kasserer 
Fiskeutvalgsleder 
Jakthundutvalgsleder 
Jaktutvalgsleder 
Kvinneutvalgsleder 
Skyteutvalgsleder 
Studieutvalgsleder 
Ungdomsutvalgsleder 
 
VALG 
Disse velges på årsmøtet for to år av gangen, etter fortrinnsvis følgende turnus 
- det ene året: 
Leder, kasserer, fiskeutvalgsleder, jaktutvalgsleder, kvinneutvalgsleder og to varamedlemmer. 
- det andre året: 
Sekretær, jakthundutvalgsleder, skyteutvalgsleder, studieutvalgsleder, ungdomsutvalgsleder og to 
varamedlemmer 
 
MØTER 
Styremøte blir holdt når lederen fastsetter det eller når det blir krevd av minst tre styremedlemmer. 
Styret er beslutningsdyktig når minst fire medlemmer møter. Vedtak blir gjort ved alminnelig flertall. 
Ved like stemmetall er forslag forkastet. Det skal føres protokoll for hvert styremøte. 
 
Styret skal  

 verne om foreningens interesser, forvalte midlene og håndheve vedtektene 

 forberede, behandle og fatte vedtak i saker av interesse for foreningen 

 legge fram for årsmøtet melding om virksomheten gjennom det siste kalenderåret, revidert 
regnskap for kalenderåret, samt budsjettforslag og forslag til arbeidsprogram for kommende 
år 

 utnevne æresmedlemmer, samt ev. forslag om tildeling av NJFFs diplomer eller gullmerke, 
for videre ekspedering til forbundsstyret i NJFF. Dette går til personer som over tid har 
nedlagt en betydelig innsats for foreningen. 

 bestemme hvem som skal få SJFFs Gullmerke 

 sende årsmelding, ajourført liste over tillitsvalgte og regnskap til NJFF og fylkeslaget innen 
31. mars hvert år 

 nedsette utvalg etter behov og utarbeide instrukser for disse, i tråd med foreningens mål 

 arbeide for forenings- og medlemsfordeler, herunder muligheter for økonomisk støtte 

 ivareta foreningens arkiv  

 sørge for at foreningen drives på en aktiv og god måte for å nå målsettingen 



 

 
§ 9 Vedtektsendringer 
Forslag til vedtektsendringer krever 2/3 flertall på årsmøtet. Forslag til vedtektsendringer må fremgå 
av innkallingen. De kan bare behandles på ordinært årsmøte og må godkjennes av NJFF. 
 
§ 10 Regnskap 
Foreningens regnskap følger kalender-året. Regnskapet skal revideres av to revisorer som velges av 
årsmøtet. Revisorene gir innstilling om regnskapet til årsmøtet.  
Foreningen dekker reiseutgifter og ev. andre utlegg som dens styremedlemmer og andre personer 
blir påført i foreningens tjeneste. 
 
§ 11 Utmelding av NJFF 
Utmelding av NJFF krever 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter. Lovlig vedtak skal gjøres gjeldende 
fra førstkommende årsskifte etter endelig utmeldingsvedtak og meddeles forbundet innen 1. 
september. 
Dersom foreningen trekker seg ut av NJFF uten gyldige vedtak i henhold til vedtektene, overtar NJFFs 
fylkesorganisasjon foreningens eiendeler på uttrekkingspunktet, - til fremme av forbundets mål i 
SJFFs distrikt. 
 
§ 12 Oppløsning av foreningen 
Dersom det foreligger et grunngitt forslag om oppløsing av foreningen, skal styret behandle dette 
som fastsatt for vedtektsendringer. Endelig avgjørelse i saken krever 2/3 flertall i to på hverandre 
følgende ordinære årsmøter. Dersom det blir vedtatt å oppløse foreningen, skal foreningens midler 
disponeres av NJFFs fylkesorganisasjon til fremme av forbundets formål i foreningens distrikt. 


