Uttak regionlagsskyting NM elgbane – regelverk
Det skal tas ut fire skyttere fra regionlaget til regionlagsskytingen på NM. Innstillingen på deltagere på laget utformes av regionlaget innen utgangen av juni hvert år. Lista overleveres en utvalgt deltager på NM som får i oppdrag å sikre at de uttatte skytterne får skutt.
Følgende gjelder i prioritert rekkefølge:
1. De tre beste resultatene (20 skudd) på alle åpne stevner og regionmesterskap i Østfold (00), Akershus (01), Oslo (02), Innlandet (03 og 04), Buskerud (05) og Vestfold/Telemark (06 og 07) inneværende år. Stevneresultatene må ligge i jaktskyting.no innen uttaksdato.
2. Dersom det ikke er nok skyttere med deltagelse på minst tre stevner, får de med tre stevner først tilbud om plass, deretter rangeres de med to stevner, og til slutt de med ett stevne.
3. Dersom det ikke er nok skyttere med tellende stevner i inneværende år, teller åpne stevner avholdt i Østfold i året før. 
4. Regionlaget setter opp en prioritert liste på minst 8 kandidater (om mulig), slik at det er tilstrekkelig med reserver på NM-laget.
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