
Årsrapport kvinneutvalg 2025 

 
Nytt av året er at vi er blitt et utvalg. I år har vi vært 3 medlemmer i utvalget 

 

Vi startet med et medlemsmøte hvor vi laget en aktivitetsplan for året  og 

grillet pølser på bålpanna. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

I Mai hadde vi 2 skytekurs. 

 

Først ut var hagleskyting. Her møtte 2 deltakere som fikk en fin kveld på 

skytebanen med god veiledning. Det ble mange fine treff. Her hadde de 

anledning til å spørre og få ekstra instruksjon på det de var usikre på. Det ble 

også tid til kaffi, noe å bite i og en god drøs. 

 



 
 

 

 

 



Så var vi klar for en tur på riflebanen. Her møtte 4 deltakere som fikk en fin 

kveld på skytebanen med god veiledning. Her var det flere som ble imponert 

av seg selv og egne ferdigheter. Det ble også her tid til kaffi, noe å bite i og en 

god drøs. 

 

 

Disse kveldene er veldig viktige for å trygge damene som har lyst, men ikke 

tør møte på en vanlig trening.Ting blir lagt til rette for en rolig og trygg 

veiledning i hver enkelts tempo. 

 

En stor takk til leirdueutvalget og riflebaneutvalget som gjør dette mulig. 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

I August deltok vi på NJFFs nasjonale jentehelg. 

Her møtte 6 deltakere. 

Vi informerte om foreningens aktiviteter. Alle som ønsket fikk prøve å skyte 

med salongrifle og hagle. En liten konkurranse ble det også ut av skytingene. 

Kjekt når deltakerne blir engasjerte og tar initiativ selv. 

Vi hadde planer om å fiske i Stiglevannet, men det var for mye vind. 

Vi fikk smaksprøver på hjemmerøkte oster, de var kjempe gode. 

Laget en enkel, men kjempe god fiskewrap. 

På grillen laget vi kebab, kjøttboller og pølser av hjortekjøtt som ble servert 

med godt tilbehør.  

Det som ble servert av mat var nye smaker for alle deltakerne.  Kjekt å kunne 

servere noe de ikke hadde smakt før. 

 

Tusen takk til dere som hjalp oss med å gjennomføre arrangementet. 
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