
Tren med rifle og hagle før jakta  
– Vinn fine gåvekort 

 
NJFF Sogn og Fjordane vil oppmode og motivere jegerar til å trene skyting før jakta                                                
tek til. Vi har derfor laga til ein «konkurranse» der alle som skyt minst 100 treningsskot og  
sender inn skjemaet innan 1. oktober, er med i trekning av fine gåvekort.  
 
Vi veit at trening er viktig og positivt for å oppnå ei god jaktutøving.  

- Betre Jakt -undersøkinga syner at skadeskytinga går merkbart ned for storviltjegerar 
som har skote meir enn 100 treningsskot. 

- Gjennom trening vert ein betre skyttar, ein vert «ven» med våpenet sitt og ein lærer 
seg sine eigne avgrensingar som skyttar og jeger. 

- Dessutan er det veldig kjekt å skyte! 
 
Rifle:  
Alle som skyt minst 100 treningsskot med variert trening (sjå tabell for ulike moment på side 
2) og sender inn skjema innan 1. oktober, er med i trekninga av 3 gåvekort à kr 1000,- på 
valfrie sportsforretningar i fylket. 
 
Hagle: 
Alle som skyt minst 150 skot på leirduer eller tilsvarande og sender inn skjema (side 3) er 
med i trekninga av 3 gåvekort à kr 1000,- på valfrie sportsforretningar i fylket. 
 
Ein dokumenterer treninga med å signere skjema på baksida med dato og underskrift. Ein 
kan få ein kamerat eller nokon på skytebana til å signere, eller ein kan signere sjølv om ein 
trenar aleine. Konkurransen skal vere lågterskel og tillitsbasert. 
 
 
Send skjema innan 1. oktober til: sognogfjordane@njff.no  
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Treningsskyting med rifle for storviltjegerar  
 

I tabellen under her står kva moment som må  
gjennomførast for å vere med i trekninga. Dei ulike punkta treng ikkje gjennomførast på 
same dag, men kvart moment vert dokumentert når heile er gjennomført. Treninga kan 
gjennomførast med valfritt/valfrie våpen større enn 22LR.  

Få gjerne ein kamerat til å dokumentere, eller du kan gjere det sjølv dersom du trenar aleine. 
Opplegget er tillitsbasert, vi tek sjansen på at ingen juksar. 

Type trening Dato Signatur 

Eg har i løpet av 2018: 

- Skote minst 10 skot liggande   

- Skote minst 10 skot liggande med anlegg   

- Skote minst 10 skot sittande/kneståande   

- Skote minst 10 skot ståande   

- Skote minst 10 skot på avstandar lenger 
enn 100 m 

  

- Skote minst 2 x 5 skot som hurtige seriar 
(max 30 sek) 

  

- Tatt storviltprøva   

- Skote minst 100 skot totalt som 
skytetrening før jakta 

  

 

 

Namn:  

Adresse:  

Tlf:  

Epost:  

 
Send skjema innan 1. oktober til: sognogfjordane@njff.no  
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Registreringskjema for Hagleskyting 
Minimum 150 skot        

 

Dato Antall skot Signatur  

   

   

   

   

   

   

 

 

Namn:  

Adresse:  

Tlf:  

Epost:  

 
Skjema sendast innan 1. oktober til: e-post sognogfjordane@njff.no   
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