
SJFF Årsmelding 2021 - kvinneutvalget 
 
 
Utvalgets medlemmer i 2021: 
 

● Kristin Hage 
● Lise Beate Halseth 
● Siv Ingrid Lund 
● Marit Johanne Berdal.  

            Det er også vi som fortsetter i kvinneutvalget i 2022. 
 
 
De viktigste hendelsene i 2021 og Aktivitetene gjennom året: 
 

●  Kvinneutvalget har hatt flere møter med planlegging 
●  Gauldalsposten har vært med og laget en reportasje 
●  arr. utdrikkningslag 
●  arr. damefiske med instruktør, to helger (lør-søn) 
●  skyting hagle/rifle fra mai til september. siste skytekveld for damer 

20.09.21 
●  lærte om vedlikehold av skyteanlegget i furukollen 
●  20.06 - banelederkurs av Svein, Siv, Kristin og Lise deltok 
●  Tilbakemeldingene har vært gode, deltakere synes det er gøy og 

lærerikt, samtidig    som de føler seg tryggere på skytebanen for hver 
gang.  
 
 

I 2021 startet vi med leirdueskyting for damer 12.mai, og arrangert 
leirdueskyting uka etter.  
Vi har også arrangert laksefiske på Refseth vald med overnatting for damer. 
Overnatting var valgfritt, men flere valgte å overnatte.men med fiske dag og 
natt ble det lite med søvn! 
8 og 6 deltakere. 
Det har vært litt variert antall deltakere på arrangementene, på det meste en 
skytekveld var vi 13 stk. på det minste (i fellesferien) var vi kun kvinneutvalget 
+ Svein og Hege. vi grillet og koset oss med sporting. 
på slutten av sesongen var det mest fokus på rifleskyting og storviltprøve før 
jakta startet. 
mye pågang. 



Kristin og Siv Ingrid fikk tatt en tur i rypefjellet og testet nerver på mye fugl på 
nært hold. flere skuddsjanser, men eneste som ble med hjem var masse ny 
erfaring! 
Gledes på ny sesong! 
 
 
 

 
 
 
 
Utfordringer: 
 
Det ble en del kurs vi ikke fikk gjennomført pga korona 
mtp at dette var vårt første år, kan vi ikke se annet enn at utfordringer tar vi på 
strak arm! 
 
 
Fremtidsplaner: 
 
For neste sesong har vi flere og varierte planer. Vi skal fortsette med skyting 
annenhver mandag, fra vår til høst. Samtidig har vi planer om sosiale og 
uhøytidlige sammenkomster; som hengekøyetur, bærtur, fisketur. Dette for å 
nå ut til ikke-jegere, men også de som kun er interessert i friluftsliv. Vi har gått 
til innkjøp av boka “mat på bål”, som vi håper å få god nytte av på sosiale 
sammenkomster.   
Videre har vi planer om å avholde ulike kurs, hvor damer blir prioriterte 
deltakere.  
Tenker også at en åpen instagramkonto til “låns” kan bidra til øke interessen 
for jakt, fiske, skyting og friluftsliv oss damer imellom. 
 
 
 
 
 



Kurs vi håper å få gjennomført i løpet av 2022: 
● fluebinding for damer 
● fluekastekurs 
● innføring i hagle/rifle 
● våpenhåndering 
● våpenpuss og vedlikehold 
● førstehjelp hund 
● partering/pølseproduksjon 
● mm 

 
Vi satser også på flere instruktørkurs innad i kvinneutvalget for å øke vår egen 
kompetanse til å drive all dameaktivitet på egenhånd. 
 
Erfaringer vi har gjort oss: 

● Facebookside opprettet og mange medlemmer er tilkommet 
● Avisartikkel i gauldalsposten fikk oss frem i lyset 
● Til neste år har vi lært at vi skal reklamere bedre og i god tid før 

planlagte arrangement, og ting skal være i orden før vi arrangerer noe. 
● Vi har god kommunikasjon oss imellom  og arbeider veldig bra sammen, 

noe som bidrar til mer motivasjon for å stå enda hardere på i 
kommende sesong. 

 
Datoer med aktivitet, 2021 
12.mai - leirdueskyting dame 
19. mai - leirdueskyting -dame : Bra oppmøte, 8 damer 
31.mai - leirdueskyting 
09.juni - hagle, bra oppmøte 10 damer 
14.juni - hagle og møte med Svein Granøien 
26.-27.juni - fiskehelg på refseth - 10 damer 
28.juni - hagle og rifle 
12.juli - hagle og rifle (fellesferie) 
26.juli - hagle og rifle (fellesferie) 
09.aug - hagle og rifle 
14.aug - utdrikningslag for en gjeng damer, 16 damer 
14.-15.aug - fiskehelg på refseth - 6 damer 
23.aug - hagle og rifle 
06.sept - hagle og rifle 
13.sept - rifle 
20.sept - rifle - siste kvelden i 2021 
 



Litt bilder fra 2021 
 

 
 
 


