SJFF Arsmelding 2022 - kvinneutvalget

Utvalgets medlemmer i 2022:

- Kristin Hage
- Lise Beate Halseth Brill
- Siv Ingrid Lund

Det er ogsa vi som fortsetter 1 kvinneutvalget 1 2023, samtidig som vi har lagt inn et enske
om en dame til 1 2023.

De viktigste hendelsene i 2022 og aktivitetene gjennom éret:

Kvinneutvalget har hatt flere mater med planlegging

Arr. utskytningslag

Jegerprovekurs

Arr. damefiske med instrukterer, to helger (lor-sen) pa Refseth
Damefiskekveld i Sokna

Var med a hjalp til pé Fiskesommer

Skyting hagle/rifle fra mai til september.

Leaerte om vedlikehold av skyteanlegget i furukollen
Forstehjelpskurs med hund av Kathrin honer, fullt klubbhus
Introjakt pa hare, to dager.

Heostingsbasert friluftsliv/overnattingstur

Facebooksiden som vi opprettet i fjor har vokst seg til over 150 medlemmer
Var med 4 hjalp til pa vart ferste skytterstevne

Skytebane:

12022 startet vi med leirdueskyting for damer 02.mai, og hadde tre kvelder til med skyting pa
haglebanen. Etter det hadde vi begge banene dpne i fire kvelder.. Vi opplever at stemningen
og samholdet er storst de ukene vi har kun den ene banen &pen.

Det har veert litt variert antall deltakere pd arrangementene, pa det meste en skytekveld var vi
15 stk. De tre siste kveldene med skyting pa slutten av sesongen var det kun fokus pa
rifleskyting og storviltpreve for jakta startet. Jevnt oppmete gjennom hele sesongen.

Jegerpreovekurs:

Kristin har deltatt gjennom hele jegerprovekurset for voksne sammen med Karstein og
vurderer og ta utdanningen som instrukter.

Kvinneutvalget var ansvarlig for skytedag med hagle for jegerprovekandidatene fra
voksengruppa.



Teoretisk gjennomgang av leringsmal og vdpensikkerhet for alle fikk skyte et par runder
jegertrap for Dag Ole forklarte om haglenes virkning pé ulike avstander og haglesverm.
(3 timer)

Laksefiske:

Vi har ogsa arrangert to helger med laksefiske pa Refseth vald med overnatting for damer.
Overnatting var valgfritt, men flere valgte & overnatte.men med fiske dag og natt ble det lite
med segvn! 9 damer forste helga, som fikk to stk laks pa 7.1kg og 2.1kg og 7 damer pa siste
helg som fikk en laks pa 2.1kg.

En hel dag med fiske 1 sokna med instrukter i1 fluekasting Vetle Tobias. Ingen fisk, men sag
og kjente flere.

Kristin ble ogsa invitert av ei som har vert med pa damefiske pa Refseth til a fiske i
Stjerdalselva, der hun bor. Det resulterte 1 en liten sjoorret. Spennende & skape nye
bekjentskaper.

Utskytningslag:

Vi har 1 &r holdt banen dpen for to utskytningslag. God stemning blant damene som deltok og
mange skudd ble avfyrt disse to dagene. Dette er noe vi skal reklamere mere om, slik at flere
far oynene opp for denne aktiviteten.

Introjakt pa hare:

Formalet med dette arrangementet var & vise frem en jakttype som er meget alminnelig og det
krever ikke mye av noen for & gjennomfere. Hensikten er ogsé a rekruttere flere kvinner til
jakt.

Introjakt pa hare ble arrangert lordag 5. og sendag 6. november 2022. Planen var egentlig &
prove foreninga sitt eget jaktterreng pa Singsas, men bestemte oss for & arrangere dette pa
Soknedal sendre statsalmenning i stede, da vi er bade bedre kjent der og generelt et bedre

egnet terreng for den slags jakt med hund.

Pa lordag var vi 3 stk, inkludert Siv Ingrid og Kristin. Vi fikk sett hare, men kom aldri til
skuddsjanse. Til tross for dette var det en fin tur med bél og sosialt samveer.

Pé sondag var vi en gjeng pa 5 stk, heller ikke da ble det skuddsjanse.

Siv Ingrid stilte med sine egne harehunder, og jaktkort for gjestene ble dekket av foreninga.
Vi har fétt gode tilbakemeldinger pa dette arrangementet og vi tenker & gjenta suksessen 1
2023, da med litt bedre planlegging og reklamering pé forhénd, slik at flere har mulighet til &

vare med.

Forstehjelpskurs pa hund:



27.04.2022 ble det arrangert forstehjelpskurs pa hund av veteriner Kathrin Honer.
Hensikten med dette arrangementet er & sette fokus pd livreddende forstehjelp pé hund, men
ogsé daglige rutiner som herer med det & vaere hundeeier.

Vi valgte & holde kurset kun for damer, og vi klarte a fylle klubbhuset med 19 damer med
instrukter.

Vi hadde pé forhdnd ikke hoye forventninger om antall pameldte, men kurset ble utsolgt péa
bare noen timer!

Tilbakemeldingene pa dette arrangementet var overveldende, og vi har et mal om ogsé a
arrangere et nytt kurs i lepet av 2023 for de som ikke fikk veert tilstede denne kvelden.

Hostningsbasert friluftsliv:

Arrangerte overnattingstur pa holsjeen 1 fellesferien, lagde oss elggryte pa balet med
bunnoppskrift fra boka "mat pa bél", med en dasj redvin i ble dette tidenes maltid,
fant ogséd noe kantarell vi brukte, det var nok litt for tidlig for tyttebara.

Fiskelykke var det ikke, helt blekk stille pa vannet og nesten ikke et vak a se. Snakket
med flere som var ute & prevde, uten at de heller har sett noe fisk.

Dette skyldes nok hunddager og haye temperaturer.

Liten deltagelse som mest sannsynlig er grunnet fellesferie.

Men en fin og sosial overnattingstur!

Utfordringer 2022:
Ikke noen nevneverdige utfordringer denne sesongen.
Eventuelle utfordringer tar vi pa strak arm dette aret ogsa!

Erfaringer vi har gjort oss i 2022:
e (Ogsa til neste ar skal vi jobbe videre med & fé reklamert bedre og i1 god nok tid for
planlagte arrangement, og ting skal vere i orden for vi arrangerer noe.
e Vi har god kommunikasjon oss imellom og arbeider veldig bra sammen, noe som
bidrar til mer motivasjon for & sta pa ogsad i kommende sesong.

Fremtidsplaner for 2023:

For neste sesong satser vi pd mye av det samme som 1 ar, da det har vist seg & vaere noe som
treffer interessen hos mange forskjellige damer 1 alle aldre.

Skyting, fiske, jakt, og kanskje enda mer fokus pa bruk av naturens ressurser som sopp, baer
og sanking av andre nyttevekster.



Andre aktiviteter som arrangering av "utskytningslag", kurs og enkle sosiale ssmmenkomster
for damer kommer til & bli planlagt fortlopende underveis i sesongen.

Vi skal fortsette med skyting annenhver mandag, fra var til hest, med oppstart i mai.
Forhapentligvis forste dag pa haglebanen den 15.05.23.

Sosiale og uhgytidlige sammenkomster som hengekayetur, sopp og bartur, fisketurer med
fokus pa lavterskel og gruppen mennesker som foretrekker naturen uten jakt og fangst.

Vi har fatt brukt boka “mat pa bal”, som vi héper a fa god nytte av pa sosiale ssmmenkomster
ogsé 1 ar 2023.

Tenker ogsa at vér instagramkonto kan lanes ut til ulike medlemmer som vil dele bilder og
historie fra forskjellige aktiviteter vi damer driver med og med det kanskje bidra til eke
interessen for jakt, fiske, skyting og friluftsliv oss damer imellom.

Kurs vi haper a fa gjennomfert i lepet av 2023:

Fluekastekurs
Vapenhandtering
Vapenpuss og vedlikehold
Forstehjelp hund
Partering

mm

Vi satser ogsa pa flere instrukterkurs innad i1 kvinneutvalget for & eke vér egen kompetanse til
a drive alle dameaktivitetene pa egenhdnd.

Oppsummering datoer med aktivitet, 2022

01.03.22 - Forste kveld med jegerpravekurs for voksne.
Kristin er med Karstein som instrukter gjennom kurset.

27.04.22 - Farstehjelpskurs hund med Kathrin Hener, 19 damer ink. instrukter
02.05.22 - Hagle - 6 stk
30.05.22 - Hagle - 5 stk

10.06.22 - Utskytningslag - 9 stk



13.06.22 - Hagle - 10 stk ink damer fra jegerprovekurs
25.06.22 - Utskytningslag - 12 stk

25.-26.06: Laksefiske for damer - 9 Damer, Hans Morten instruktor.
Fikk to laks pa 7.1kg og 2.1kg

27.06.22 - Hagle - 6 stk

11.07.22 - Rifle og hagle - 3 stk pa rifle

25.07.22 - Rifle og hagle - 6 stk pd hagle og 7 stk pa rifle

30-31.07.22 - Hoestningsbasert friluftsliv - Orretfiske pa holsjeen. 5 damer
06.08.22 - Fiskesommer - Kristin og Siv Ingrid og Vetle hjalp til.

08.08.22 - Rifle og hagle - 7 stk pa rifle og 5 stk pé hagle

13.08.22 - Damefiske Sokna med Vetle Tobias Salberg (kastekurs) - 5 stk
22.08.22 - Rifle og hagle - 13 stk pa rifle og 4 stk pa hagle

26.-28.08.22: Damefiske refseth - 7 damer. Instrukterer: Dag Midtgard, Qystein
Rokke og Trond K. Lyngstad. Det ble en laks pa 2.1 kg.

05.09.22 - Rifle - 11 stk

12.09.22 - Rifle - 9 stk

19.09.22 - Rifle - Siste skytekveld - 8 stk
05.11.22 - Introjakt pa hare - 3 stk

06.11.22 - Introjakt pd hare - 5 stk



Aret 2022 oppsummert i bilder:
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SSKE HUS 1YE ZeHELs|0ner.

har hatt denne dagen i flere r, og
:sdeter ensuksess. Det er gratis
mier til alle, og saft og palser med
1. forteller hun.
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